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Аннотация. В статье рассматриваются вопросы об использовании футбола 

в качестве средства повышения физической подготовленности детей школьного 
возраста с помощью специальных упражнений и игровой подготовки, что 
позволяет не только повысить физическую активность школьников, но и 
привлечь внимание детей и подростков к одному из популярных видов спорта. В 
статье предлагаются методы освоения теоретических основ футбола на уроке 
физического воспитания, обучение и методику преподавания техники и тактики 
футбольного мастерства, учитывая возраст учащихся и развитие детского 
организма. Представленная работа направлена на реализацию принципа 
вариативности, задающего возможность подбирать содержание учебного 
материала в соответствии с возрастными особенностями учащихся, 
материально-технической оснащенностью учебно-тренировочного процесса. 

 
Наметившаяся в последние годы устойчивая тенденция к ухудшению здоровья 

детей школьного возраста, диктует необходимость поиска теорий и механизмов, 
позволяющих изменить данную ситуацию. Так, в программе развития 
белорусского образования сегодня наиболее приоритетными являются задачи 
культивирования здорового образа жизни, направленные на оздоровление детей и 
подростков [6]. Важным моментом эффективной формы работы с учащимися в 
Республике Беларусь стало использование шестого школьного дня, в ходе которого 
проводятся спортивные соревнования внутри школьной круглогодичной 
спартакиады, ежемесячные дни здоровья, спорта и туризма, физкультурные 
праздники, викторины, олимпиады и т.д. Содержание указанных мероприятий 
тесно связано с образовательным процессом по учебному предмету [7]. С 1 
сентября 2008 года в перечень физкультурно-оздоровительных и спортивно-
массовых мероприятий во всех общеобразовательных учреждениях Республики 
Беларусь был введен «урок футбола», который является комплексным 
физкультурно-спортивным мероприятием, направленным на популяризацию 
футбола как наиболее массового из четырех игровых видов спорта [9].  

Футбол, как вид спорта для ребенка, имеет ряд преимуществ: повышение 
двигательной активности, общее укрепление организма, укреплению сердечно-
сосудистой системы, улучшению координации движений, повышение скорости 
реакции, развитие скелетных мышц, повышение выносливости [1]. 

Активное использование элементов футбола на уроках физической культуры 
школьников положительно сказывается и на психологическом развитии ребенка. 
Футбол развивает мышление, учит бороться, оценивать действия других игроков. 
Кроме этого футбол учит умению играть в команде, позволяя самостоятельно 
выстраивать отношения с соперниками и товарищами по команде. Таким образом, 
используя элементы футбола в физическом воспитании школьника, возможно 
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развивать личные качества человека. Что же касается общепринятого мнения, что 
футбол — это травма опасный вид спорта, эти опасения большей частью 
относятся к профессиональному спорту. 

Использование игровых занятий на уроках физической культуры является 
важнейшим фактором повышения здоровья подрастающего поколения. 
Недостаточная физическая активность является одним из факторов риска, 
влияющая на снижение уровня физического и функционального здоровья [10]. 
Использование игры в футбол как наиболее распространённое средство игровой 
деятельности благотворно влияет на состояние функциональных систем организма 
и, прежде всего, на развитие кардиореспираторной системы учащихся и 
повышение аэробной производительности [2]. Использование средств физической 
культуры из арсенала футбола помогает развитию и анаэробной мощности, 
повышению скоростно-силового потенциала и развитию быстроты [3]. 
Оздоровительная направленность игровых упражнений, связанная со спецификой 
игровой деятельности в футбол, способствует развитию ловкости и координации 
двигательной деятельности. Это отражается не только на развитии физических 
качеств, но и на способности в сложных игровых действиях выбирать наиболее 
правильное решение [4].  

Использование спортивных игр в учебной деятельности направлено, прежде 
всего, на пропаганду физической активности детей [5]. Для детей школьного 
возраста физическая активность предполагает игры и игровые состязания, 
физические упражнения оздоровительной направленности, семейные 
физкультурные мероприятия, соревнования между учащимися своей школы и 
выступления за команду своей школы на районном и городском уровне. Это 
способствует укреплению сердечно-сосудистой системы, скелетных мышц и 
повышение уровня здоровья учащихся. Кроме того, активные игровые занятия 
способствуют снижению снижения риска заболеваний. 

Целью проведенного исследования явилось определение влияния игровых 
упражнений из арсенала футбола на уровень физического и функционального 
состояния организма. 

Требования, который предъявляются к «уроку футбола», основаны на 
достижение максимального эффекта повышения здоровья учащихся. подбор 
упражнений и места их проведения, использование упражнений из арсенала 
подвижных игр, структура соревновательной деятельности должны 
соответствовать возрастно-половым особенностям учащихся.  

При организации занятий «уроков футбола» в течение учебного года было 
организовано 34 комплексных мероприятия. Общая продолжительность каждого 
отдельного мероприятия, как правило, не превышала одного часа для учащихся I-
IV классов, двух часов – для учащихся V-IX классов и трех часов – для учащихся 
более старшего возраста. 

С учетом возраста занимающихся и использованных методик в преподавании 
футбола, были выделены общие технические приёмы и их последовательность в 
обучении элементам футбола школьников, включавшие жонглирование, удары 
ногой, передачи мяча, приём-обработка мяча, ведение мяча, отбор мяча, игра 
головой, вбрасывание. 
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На уроках футбола для учащихся 6-7 лет, в содержание занятий 
образовательных программ включались общеразвивающие и специальные 
упражнения, используемые в футболе. В частности, применялись простейшие 
игры и эстафеты с футбольным мячом, подвижные игры и эстафеты на развитие 
ловкости, гибкости, быстроты. А именно, игры с ведением мяча, с обводкой стоек, 
игры с приемом и остановкой мяча, игры с ударами по воротам, игры в 
«лабиринт» (с мячом и без мяча), игры на взаимодействие с соперником, игры с 
несколькими игроками нападения на площадке для мини-футбола, игры с защитой 
ворот. 

После технической подготовки владения мячом использовались упрощенные 
игры 2х2, 3х3, 4х4 игрока. Для учащихся 8-9 лет применялись упражнения в 
футбол по упрощенным правилам, упражнения с мячом и без мяча, направленные 
на развитие координационных способностей, быстроты, ловкости, точности 
движений, игры с бегом, прыжками, передачами и ловлей мяча [8]. 

Были введены комплексы физических упражнений из арсенала футбола. На 
уроках физической культуры развивалась ловкость и координация учащихся. 
Функциональные возможности учащихся развивались посредством кроссового 
бега от 20 до 40 мин с частотой пульса 120–150 уд/мин, переменным и повторным 
методом. 

В возрасте 10-12 лет на практических занятиях использовались элемнты 
ведения мяча, передачи, удары и приемы мяча ногой и головой, жонглирование 
мячом, игры и эстафеты на развитие ловкости, игровой выносливости, точности 
ударов по воротам и передач мяча, формирование навыков тактических действий в 
защите и нападении, упрощенные игры 3х3, 4х4, 5х5 игроков, игры для команд из 
7 человек, тесты на игровые способности.  

Для школьников 13-15 лет средства обучение включали в себя упражнения 
переменной интенсивности для развития игровой выносливости. В частности, 
применялся бег с мячом дистанции до 1000 м с ускорениями, рывками, прыжками 
и другими упражнениями, схожими по своему характеру с игрой в футбол, 
упражнения скоростно-силового характера и упражнения с небольшим 
отягощением.  

Одновременно с развитием физических качеств у учащихся формировались 
навыки владения мячом в игровой и соревновательной обстановке: удары правой и 
левой ногами по неподвижному и катящемуся мячу серединой подъема, 
внутренней стороной стопы, внешней частью подъема, носком, удары по летящему 
мячу. По мере освоения указанных навыков, учащиеся изучают технику приема и 
остановки мяча ногой и грудью.  

У учащихся старшего школьного возраста на «уроках футбола» делался акцент 
на формирование игровых технических навыков, а также, обучение 
индивидуальным и командным тактическим действиям. Сам процесс обучения на 
занятиях строился с учётом разучивания технических приёмов и их 
совершенствование не изолированно друг от друга, а в определённых сочетаниях 
друг с другом, наиболее часто встречающихся в игровых ситуациях. 

Игровые занятия проводились: 
- ежедневно, с физической активностью различной интенсивности, в общей 

сложности, не менее 60 минут в день;  
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- большая часть ежедневной физической активности приходилась на аэробные 
упражнения, физическую активность высокой интенсивности, включая 
упражнения по развитию скелетных мышц, и проводилась, как минимум, три раза 
в неделю. 

Результаты проведенной работы позволили повысить уровень развития 
быстроты, выносливости и координационные способности учащихся всех 
возрастных групп. В частности, у учащихся начальных классов отмечается 
улучшение координационных способностей в среднем на 12-14 процентов, в то 
время как у их сверстников, на уроках которых не использовались игровые 
упражнения из арсенала футбола, повышение координационных способностей 
повысилось в среднем на 4-5 процентов. 

У учащихся возрастной группы 10-14 лет отмечается повышение быстроты. 
При сравнении с показателями быстроты учащихся, не использовавших игровые 
футбольные упражнения, была отмечена достоверность различий (Р < 0.05). 

У учащихся старших классов, хоть была выявлена разница в процентном 
повышении выносливости на 4.5 % у использовавших игровые упражнения из 
арсенала футбола, достоверности различий выявлено не было (Р ˃ 0.05). 

Таким образом, популярность и доступность этой игры, эмоциональность 
игровых ситуаций, хорошая физическая подготовленность, необходимость 
проявления воли и мужества при преодолении действий соперников – все это 
делает футбол не только важным средством физического воспитания современных 
детей школьного возраста, но и формирует интерес к этому увлекательному и 
популярному виду спорта. Использование игровых упражнений способствуют 
повышению уровня развития физических качеств для школьников различных 
возрастных групп. 

Исследования влияния элементов футбола в учебной деятельности школьников 
является основой формирования двигательной активности. В дальнейшем 
планируется проведения исследований определения эффективности игровых 
упражнений при формировании программы освоения спортивных игр в практике 
школьного урока. 
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