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ем подарков и сюрпризов; народными игра и праздниками. 

Музыкально-дидактические игры не только обогащают детей новыми впечатлени-

ями и помогают накапливать музыкально-слуховой опыт ребенка, но формируют музы-

кальные способности, развивают чувство ритма, тембровый и звуковысотный слух, по-

буждают к освоению в игро-вой форме новых сведений о музыке. Велико их значение и в 

психическом развитии ребенка.  

Таким образом, музыкально-дидактические игры позволяют достичь существенно-

го процесса в развитии памяти, мышления, воображения и фантазии, так необходимых 

для активизации музыкального восприятия младших школьников. 
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The problem of computer dependency and the preventive measures of it in school educa-

tion is considered in the article. The problem is very important be-cause of the mass media de-

velopment. The educational establishment is the optimal place for realising the preventive 

measures against the computer depen-dancy among teenagers. That's why we also consider the 

forms and methods of the social teacher work in this sector. 

Последнее столетие отмечено стремительным изменением средств коммуникации. 

Компьютеры стремительно «внедряются в человеческую жизнь, занимая определенное 

место в нашем сознании». Кроме того, постоянно растет число людей, использующих 

компьютер в качестве развлечения (увлекающихся компьютерными играми) и средства 

общения (пользователи Интернета). Данная проблема все чаще упоминается в популяр-

ной и научной печати.  

По данным 2003 года в Республике Беларусь насчитывалось около 200 тысяч поль-

зователей сети. Кроме того, 20% всех пользователей Интернета составляла аудитория до 

18 лет. 10-14% подростков (живущих в городах) увлекаются компьютерными играми се-

рьезно, уделяя этому занятию много времени, часто в ущерб учебе и личностному разви-

тию, 80% учащихся 6-8 классов городских общеобразовательных школ увлекаются ком-

пьютерными играми, а дети в возрасте 12-14 лет имеют «игровой опыт» от 6 до 8 лет. 

Поэтому важным направлением деятельности социального педагога в общеобразо-

вательной школе является профилактика компьютерной зависимости учащихся. 

Цель работы – изучить основные методы и формы социально-педагогической про-

филактики компьютерной зависимости подростков. 

 Методы исследования: теоретический анализ социально-педагогической и психологи-

ческой литературы, нормативно и программно-методической документации, изучение теоре-

тического опыта введения инноваций в общественной школе, обобщение и систематизация 

научных положений по теме исследования, анализ результатов поисковой работы.  
Компьютерная зависимость рассматривается как одна из форм девиантного пове-

дения с формированием стремления к уходу от реальности. В ряде случаев компьютерная 
зависимость может привести к социальной дезадаптации личности. В последнее время 
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этот феномен получил наибольшее распространение в силу многих причин (научно-
технический прогресс, низкий уровень коммуникативных способностей, отсутствие 
близких друзей, проблемы семейного неблагополучия, неумение распределить свое вре-
мя, организовать досуг и т. д.). Важной особенностью зависимости является то, что она 
может формироваться в течение полугода, то есть значительно быстрее, чем алкогольная 
и наркотическая. Поэтому социальному педагогу необходимо проводить работу по про-
филактике компьютерной зависимости с целью недопущения девиантного поведения 
подростков и их социальной дезадаптации.  

Для успешного осуществления деятельности по профилактике компьютерной зависи-
мости подростков, социальному педагогу необходимо использовать различные методы и 
формы работы с учащимися, их родителями и педагогами школы. Социальный педагог ис-
пользует в своей работе как педагогические (убеждение, упражнение, поощрение, наказание, 
беседа и т. д.), так и психологические (наблюдение, тест, анкетирование, мониторинг, био-
графический метод и т. п.) методы. Формы работы социального педагога определяются вы-
бранным направлением деятельности. Профилактическая работа социального педагога в 
условиях общеобразовательного учреждения включает в себя следующие направления: 1) 
работа с педагогическим коллективом; 2) работа с подростками; 3) работа с родителя-ми. Для 
работы с данными категориями людей используются соответствующие формы работы: бесе-
ды, консультации, семинары, тематические классные часы, «круглые столы», социально-
педагогические и психологические тренинги, демонстрации, обсуждения и т. д. 

В свою очередь, использование разнообразных методов и форм в социально-
педагогической деятельности дает возможность социальному педагогу объяснить суть и 
эффективность своих практических действий, выявить проблемное поле, успешно пройти 
путь познания от описания существующей проблемы к ее объяснению и разрешению. 
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It is considered programmed education children’s school branches atheletic orienteering 

baby-juvenile atheletic school, which provides the possibility each children’s work with charac-
teristic him, the individual, velocity of the assimilation of the under study material. 

Актуальность. Спортивное ориентирование – увлекательный и достаточно «дешё-
вый» вид спорта, для занятий которым не требуется дорогие спортивные сооружения, что 
определяет его популярность в мире. Важное место для обеспечения эффективной сорев-
новательной деятельности имеет техническая подготовка, под которой в спортивном ори-
ентировании понимают совокупность навыков работы с картой и компасом, приёмов вы-
бора путей движения между контрольными пунктами, техника бега по различной местно-
сти и т.д. Анализ научно-методической литературы показывает, что имеется большое ко-
личество работ о подходах и методических приёмах по технической подготовке спортс-
менов-ориентировщиков (Акимов В.Г. – 1987, Воронов Ю.С. – 1995 и другие), в которых 
мы не обнаружили теоретико-методических обоснований необходимости программиро-
вания технической подготовки в учебно-тренировочном процессе спортсменов-
ориентировщиков ДЮСШ, учитывающие индивидуальные особенности развития детско-


