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службе, тревожность, избегание. Обнаружены также статистически значимые различия у респон-

дентов с разными типами привязанности по шкалам тревожности и избегания. 

Полученные данные могут быть использованы в практической работе психологов, педаго-

гов-психологов, социальных педагогов, а также включены в курсы лекций и практических занятий 

по сексуальному воспитанию, социальной психологии и психологии развития. 
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В ЮНОШЕСКОМ ВОЗРАСТЕ: ТЕОРЕТИЧЕСКИЙ АСПЕКТ 

 

Статья посвящена изучению проблемы становления идентичности в юношеском                  

возрасте. В результате проведенного теоретического исследования был рассмотрен процесс 

становления идентичности в юношеском возрасте и выделены основные положения данного                         

феномена. 
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Становление идентичности в юности имеет уникальное значение с точки зрения социаль-

ной психологии, поскольку в этом периоде личность активно входит в широкий социальный мир, 

примеряет на себя новые социальные роли [1, с. 73]. 

Для юношеского возраста характерна интенсивность процессов социализации-

индивидуализации. Данный период отличается активным самоопределением, поиском своего ме-

ста в мире, в обществе, в системе социальных ролей, а также расширением осознания своих осо-

бенностей, способностей с точки зрения соответствия требованиям социума [2, с.147]. 

Одно из достижений юношеского периода – новый уровень развития самосознания; пред-

ставления индивида о самом себе объединяются в мысленный образ «Я». Юношеское «Я» еще 

неопределенно, расплывчато, оно нередко переживается как «смутное беспокойство» или «ощу-

щение внутренней пустоты, которую необходимо чем-то заполнить». 

В данном возрасте формируется идентичность, то есть адекватное, осознанное пред-

ставление о своей значимости. Этот процесс является особенно важным в развитии юноше-

ского самосознания [3, с.17]. 

«Кто я?» – основной вопрос в определении идентичности, от ответа на который зависит 

поведение человека, отношение к себе, делу, окружающим людям [4, с.174].  

В ходе изучения развития самости в данном возрасте Э. Эриксоном была обнаружена вза-

имосвязь биологического созревания и социальных ролей и ожиданий индивида. Мнение ученого 
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состоит в том, что психосоциальная идентификация произойдет в том случае, когда девушки              

и юноши смогут интегрировать все, что они знают о себе, в единое целое, осмыслить, связать              

с прошлым и спроецировать в будущее [5, с.237]. 

Процессы структурной и смысловой перестройки самосознания, по мнению Е. П. Белин-

ской, осуществляются в период юности и связаны с идентификационными механизмами лично-

сти. Системообразующим компонентом формирующейся жизненной позиции в юности являются 

смысложизненные ориентации. В этот период происходит не только оформление относительно 

устойчивого смыслового ядра личности, но также и формирование психологических инструмен-

тов дальнейшего самоопределения, резко усиливается саморефлексия, навыки и умения интерна-

лизуются из внешнего пласта личности в саму систему «Я»: приобретенные навыки и умения ре-

конструируются в осмысленные субъектом личностные свойства, опосредующие деятельность           

и жизненные цели на уровне ценностно-смысловых ориентаций. По причине того, что процесс 

становления идентичности всегда связан с другими людьми, могущими служить «образцами» для 

формирующейся личности, все нормы и ценности приобретаются из культуры взрослого обще-

ства. На первом месте в юношеском периоде среди институтов социализации стоят образователь-

ные учреждения и значимые сверстники, а ещё родители. Достижение определённой внутренней           

и внешней независимости, утверждение своего «Я», происходит посредством постижения и пере-

вода в систему личностных смыслов ценностей взрослых. Таким образом, знание своего «Я» пере-

воплощается из «категории знания» в «категорию значимости», что способствует идентификации 

себя как субъекта своей жизни. Сформированная система личностных смыслов принимает                      

автономный характер и становится одним из центральных звеньев, регулирующих поведение                    

и жизнедеятельность [6, с.53]. 

Психолог А. Ватерман в основном делает упор на ценностно-волевой аспект станов-

ления идентичности. Он связывает идентичность с наличием у человека четкого самоопреде-

ления, включающего выбор целей, ценностей и убеждений, которыми человек руководству-

ется в процессе жизни. Цели, ценности и убеждения А. Ватерман называет «элементами 

идентичности». Эти элементы образуются в результате выбора среди различных альтерна-

тивных вариантов в период кризиса идентичности и являются основанием для определения 

жизненного направления, смысла жизни. 

Важным показателем взросления выступает степень индивидуализации и социализа-

ции, развитие социальной зрелости, то есть самосознания, самоопределения, социальной               

ответственности. Присвоение человеком общественных норм и правил не является автома-

тическим и стандартным для всех индивидов. Девушками и юношами вырабатываются ин-

дивидуальные, субъективно-личностные эквиваленты норм и правил, уже существующих                   

в обществе [7, с.71]. 

Обретение девушками и юношами идентичности является многоуровневым процессом, ко-

торый имеет определенную структуру и состоит из нескольких фаз. Различия данных фаз имеются 

как в психологическом содержании ценностно-волевого аспекта развития личности, так и в харак-

тере проблематики жизненных трудностей, с которыми приходится сталкиваться личности. Изме-

няются интересы, привязанности, идентификационные образцы, тематика проблемных ситуаций, 

значимость различных сфер жизни (выбора профессии и профессионального пути, религиозных          

и моральных убеждений, политических взглядов, межличностного общения, семейных ролей), 

способы преодоления трудностей [8, с.163]. 

Поиск идентичности подразумевает экспериментирование с доступными социальны-

ми ролями, социальными функциями, способами общения, профессиональными ориентаци-

ями. Процесс становления идентичности проходит более медленно и в сопровождении кри-

зисных явлений, если подобное экспериментирование затруднено или невозможно. Пережи-

ванием кризиса идентичности у девушек и юношей заканчивается становление идентично-

сти, тем самым, завершается процесс последовательного и многократного синтеза, который 

длится на протяжении всего детства. Кризис идентичности является обязательным условием 

нормального взросления [7, с. 21]. 
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Таким образом, идентичность – психологическое представление человека о своем 

«Я», характеризующееся субъективным чувством своей индивидуальной самотождественно-

сти и целостности. Психологической задачей юношеского возраста выступает становление 

идентичности. В поисках идентичности девушки и юноши определяют, какие действия яв-

ляются для них важными и вырабатывают определенные нормы для оценивания собственно-

го поведения и поведения других людей. Этот процесс связан также с осознанием собствен-

ной ценности и компетентности, и он происходит постепенно; его источником служат раз-

личные идентификации со значимыми «Другими», а также развитие представлений о самом 

себе на основе этих идентификаций. 
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