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A. B. Kosanesa

CMBICJIOKW3HEHHBIE OPUEHTAIIMA IOHOIIEX U JIEBYIIIEK
C BBICOKHUM YPOBHEM CYBBEKTUBHOI'O OINYIHEHUA OJUHOYECTBA

Cmamos noceAueHa onucaHuro CmMvlCjiO0HCUZHEHHbLX opueﬂmauuﬁ toHouel u 066)/1/1/[8]{ C
6bICOKUM YPOBHEM Cy6'b€Kmu6H020 oW yuleHusl 00uUHOYeCmaa. A6m0p0M packpslearomcs axK-
myaibHoOCnb U OCHOBHbLE NOHAMUA uccnedosanus. B cmamve maxorce npedcmaeﬂenbz u onu-
CAHbl pe3ylbmambl IMNUPUUECKO2O Uccie008anuUs YPOBHA nepestcueanusl 00uUHOYeCmsea 6
IOHOUWleCKOM so3pacme U CMblCIOHCUSHEHHbLX opueHmaumZ.

[IpobGnemMa OCMBICIEHHOCTH >KM3HU HA MPOTSHXKEHUM MHOTHX JIET HAXOJWIACch B IICHTPE
BHMMaHUS Kak B paboTax oredecTBeHHbIX ¢umiocopoB (M. M. baxtun, H. A. bepnses,
B. H. Uneun, C. JI. ®pank, E. H. Tpyoeuxkoii, B. B. PozanoB) u ncuxomoros (JI. C. Beiror-
ckuii, C. JI. Pyounmreiin, A. H. Jleontse, B. I1. 3unuenko, ®@. E. Bacumiok, B. A. Ilerpos-
ckuii, K. A0ynpxanoBa-CnaBckasi, B. Ctonun, /l.. Jleontses, A. Jlypus, B. ®@. Ilerpenko, A.
I'. Acmomnos, K. B. Cy006oT1ckuif), Tak U B paboTax KpYyIMHEHIIUX MpeACcTaBUTENEH 3anaaHon
rymanuctudyeckoil mncuxonoruun (OK.-II. Capr, U. SAnom DO. Tyccepnb, K. Pomxepc,
M. Xaiinerrep, B. ®panki, k. beromkenTans u ap.).

He meHee pa3zpaboTaHHOMN, HO MO-TIPEKHEMY aKTYaIBHON OCTaeTCs MpodiieMa UCCiIeo-
BaHUs MEPEKUBAHUS OJJMHOYECTBA HA 3Talle IOHOIIECKOro Bo3pacra. M3yueHunio olMHOYECTBa
MOCBSIIIEHBI pA0OTHI TAKUX 3aPYOCIKHBIX U OTEUECTBEHHBIX (PHIIOCO(OB U TICHXOJIOTOB, KaK



K. Mapkc, ®@. Hunme, 3. ®@pomm, C. JI. ®pank, P. Beiic, U. SAnom, B. C. CoinoBbes,
H. A. BepnseB, K. A. AOynbxaHoBa-Cnasckas, JI. M. CraposoiitoBa, I. M. Tuxo0HOB,
HN. C. Kon, O. b. lonrunosa, H. E. [Tokposckuii, JI. I1. I'pumak u ap.

[TpoGiiemMa moucka cMbICiia )KU3HU SIBISIETCS HEOThEMJIEMON COCTaBJISIONICH cTaHOBIIE-
HUS JIMYHOCTU. VIMEHHO B IOHOIIIECKOM BO3pacTe (popMHUpyeTcs ycTOHUMBasi CUCTEMA LEHHO-
CTE U CMBICIIOB, TIOCPEJCTBOM PAa3BUTHUSI KOTOPOU TOSBIICTCS HAMPABICHHOCTh B OymyIiee,
CTaHOBJIEHUE MUPOBO33PEHUECKUX OPUEHTUPOB U COOCTBEHHOI KU3HEHHOM MO3UIINU.

[Toa cMBICIIOKM3HEHHBIMU OPUEHTALMAMH Mbl TOHUMAEM IIEJIOCTHYIO CUCTEMY CO3Ha-
TENbHBIX U U30MPATENbHBIX CBSA3EH, OTPAXKAIOIINUX HAIIPABIEHHOCTh JTUYHOCTH, HATUYHE JKU3-
HEHHBIX [[eJIeH, OCMBICICHHOCTh BBIOOPOB M OIICHOK, YIOBIETBOPEHHOCTH KHU3HBIO (Camopea-
JU3aIKei) U CrIocOOHOCTh OpaTh 3a HEE OTBETCTBEHHOCTh, BIMsIA Ha ee xox [ 1, ¢.78].

HccnenoBanre mpoOieMbl MEpEKUBAHKUS OJMHOYECTBA B IOHOIIECKOM BO3PACTe HOCHUT
TaK)Ke aKTyaJIbHbIM XapaKTep B CBSI3U C TEM, YTO MPHU NEPEXOAE OT JETCTBA K FOHOCTU MPOUC-
XOJIUT CTAHOBJICHHE CaMOCO3HAHUs, Pa3BUTHE IMO3HABATEIBHONH M AMOIMOHAIBHON cdeps
JUYHOCTH, U3MEHEHHsI CHUCTEMbl B3aMMOOTHOIICHHM, C pa3BUTHEM pedICKCUHU, YCUIICHUEM
MOTPEOHOCTH B CAMOIIO3HAHWH, TIPUHSATUH U MPU3HAHUH, OOIICHUHA ¥ 000COOJICHUH, C KPHU3U-
COM CaMOOIIeHKHU. IMEHHO B 3TOT Mepro HEYAOBIECTBOPEHHOCTh MOTPEOHOCTH BO B3aMOOT-
HOUICHUSX C JIPYTUMHU JIIOJIBMH M CBSI3aHHOE C 3TUM OCTPOE IMEPEKUBAHUE CBOETO OJUHOYE-
CTBAa MOXET CTaTh MPUYUHOMN pa3BUTHUS LEJIOTO psila OTPULIATEIBHBIX YEPT JUYHOCTU U OCO-
OCHHOCTEH MOBEICHHUS.

Mortojibie JIFOM B 1IETIOM MPOSBIISIOT 00Jiee BHICOKYIO YSA3BUMOCTD 110 OTHOIICHUIO K OJIH-
HOYECTBY U OOJIBIIYIO CKJIOHHOCTh K HEMY, YEM 3pejble WM MOXUIIbIe Jtoad. OIUMHOUYECTBO B
FOHOCTH BO MHOTOM OIIPEENSeTCs] OObEKTUBHBIMU YCIIOBUSIMH: CTPEMIICHUEM KUTh OTIEIBHO OT
ponuTteneit (ObITh HE3aBUCUMBIMU OT HUX), U3MEHEHUSIMU COLMAIIBHBIX (B TOM YMCIIE U MEXKITUY-
HOCTHBIX) OTHOILICHUH, MEPEKUBAHUSMHU, CBSI3AHHBIMH C ITOMCKOM CMBICIIa CBOETO CYILIECTBOBA-
HUSI, BCTYIZICHHEM B HOBBIC YCIIOBHSI, CBSI3aHHBIE ¢ yueOoii uau npodeccueii [2, ¢. 118].

B naubonee o61mieM Bue OAMHOYECTBO MOKHO OIMPENEIUTh KaK MCUXUYECKOE COCTOS-
HUE YeJI0BEKa, OTpaXKaIoIlee MepeKUBAHUE CBOEH OT/ICIBHOCTH, HE BOBJIICYEHHOCTH B CBSI3H C
IPYTUMH TIOJbMHU, CYOBEKTUBHOM HEBO3MOXXHOCTH WJIM HEKEIaHHUS YyBCTBOBATH aJeKBAaT-
HBII OTKJIMK, OTCYTCTBHUE y/IOBJIETBOPUTEIIBHBIX COIIMAIIBHBIX OTHOIIICHHI.

OcoOblif uHTEpeC MPEACTABISAIOT MOKA3aTENH CMBICIOXKHU3HEHHBIX OPHEHTAllui FOHO-
el U JIEBYIIEK C BBICOKMM YPOBHEM CYOBEKTMBHOTO ONIYIIEHHS OJMHOYECTBA, TaK KaK B
HACTOsIIEe BpeMs JaHHas mpolJemMa 0CTaeTcs HeJJOCTATOYHO U3YyUEHHOH.

C 1enbI0 U3YYEeHHS CMBICIIOKHU3HEHHBIX OPUEHTAITH IOHOIIEH U IEBYIIEK C BBICOKUM
YPOBHEM CYOBEKTUBHOTO OIIYIICHHUS OMHOYECTBA HAMU OBUIO MPOBEACHO SMITUPUYECKOE
uccienoBanne. B sxcniepumenTe npuHsu ydactue 80 pecroHieHToB B Bo3pacte 18—19 mer.
J171s1 BBISIBJICHUSL CMBICIIOAKU3HEHHBIX OPUEHTALUNA FOHOIIEH U JEBYILIEK C BBICOKUM YPOBHEM
CyOBEKTHBHOTO OIIYIICHUS OJIMHOYECTBA UCTIOJIb30BAIUCH CICAYIOIINE TUarHOCTHICCKUE
METOJIMKH: METO/IMKA CYOBEKTUBHOTO OIIYyIeHus: oquHouecTBa J{. Paccena u M. ®@epriocona
(IlTxana omunovyectBa UCLA) 1 MeToAMKa CMBICIOXU3HEHHBIX opueHTanuil /[.A. JleonTsesa.

Pe3ynbrath uccnenoBanusi ypoBHsI CyObEKTUBHOTO OIIMYIIICHHUSI OJITMHOYECTBA FOHOIIIAMU
U JI€BYILIKaMU IIPE/ICTABICHBI HA PUCYHKE 1.

AHanmm3 pe3yapTaToOB, OTPAKEHHBIX HAa PUCYHKE 1, TO3BOJISET 3aKITFOYUTH CIICIYIOIIEE:

— BBICOKUH YpOBEHb CYOBEKTHUBHOTO OIIYIEHUSI OAUHOUYECTBA UMEIOT 45 % 1oHoIIeH
55 % neByleKk — OHU XapaKTEPU3YIOTCS MOBBIIICHHBIM CTPEMJICHHEM K OJMHOYECTBY, IOBHI-
HIEHHOM TPEBOXKHOCTHIO, COLIMAIBHON U30JISLUEHN, IETIPECCUBHBIM COCTOSIHUEM, CKYKOM;

— CpPEeIHHI YPOBEHBb CYObEKTUBHOTO OIIYIIEHUs OAMHOYECTBa UMEIOT 48,8 % roHOIeH 1
32,5 % neBylIeK — OHU XapaKTEPU3YIOTCS CPEAHUM CTPEMIICHHEM K OJUHOYECTBY, CPEAHEH
TPEBOKHOCTBIO, CPETHEN COMATBHON M30JISHUEH, TEMPECCUBHBIM COCTOSIHUEM U CKYKOM;

— HU3KUH ypOoBeHb CYOBEKTUBHOIO ONIYIIEHUs oguHouYecTBa uMeroT 11,2 % ronomeit u
12,5 % neByiiek — XapakTEpU3yIOTC HU3KUM CTPEMIIEHUEM K OJMHOYECTBY, ONITUMAIBHON



TPEBOKHOCTHIO, OTCYTCTBUEM COLMAIBHON M30JIALUH, POSIBICHUNA JEMPECCUBHOTO COCTOS-
HUS U CKYKH.
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Pucynok 1 — YpoBeHb CyObEKTHBHOTO OLIYIICHHS OTMHOYECTBA IOHOLICH U IEBYIICK

PesynbraTs! MccnenoBaHus CBUAETEIBCTBYIOT O TOM, YTO, CPEIH JCBYIIEK MPeodiiataeT
BBICOKMI YpPOBEHb CYOBEKTHBHOI'O OILYLIECHHMS OJMHOYECTBA, CpEAM IOHOIIEH mHpeoliagaer
CpeIHHI yPOBEHb CYOEKTUBHOTO OIIYIICHUST OTUHOYECTBA.

Hanee ¢ nomompio kpurepuss U-MaHHa-YUTHH Ui OLIEHKH JOCTOBEPHBIX PA3IUUUN
OBUT TPOBEICH CPABHUTENBHBIA aHAIN3 CPETHUX 3HAYCHUH, TIOYYEHHBIX 110 YPOBHIO CyOBEK-
TUBHOTO OIIYIIEHUS CBOEr0 OJJMHOYECTBA IOHOIIAMH U JIEeBYIIKAMHU.

CymiecTBYIOT JOCTOBEPHBIE Pa3lIMyuMs B IMapaMeTpax CyObEKTHBHOTO OUIYIIEHUS OJU-
HOYECTBa y IOHOIIEH U JAeBYIIEK:

— JI7Is1 IeByIIeK 0oiee CBOWCTBEHHO OIYIIEHNUE HEBBIHOCHMOCTH OJIMHOYECTBA, UM JIJIS
toHomeit (U = 168,5 mpu p < 0,05);

— JUIsl IEBYIIIEK 0oJiee CBOMCTBEHHO YYBCTBOBATH C€0sl, OYJTO HUKTO JEHCTBUTEIHLHO HE
MOHUMAaET uX, 4em Juist roHouter (U = 82,5 mpu p < 0,05);

— ISl IeByIIeK OoJjiee CBOMCTBEHHA HECTTIOCOOHOCTh PACKPEIONIAThCsl U OOIMIATHCS C Te-
MH, KTO UX OKpYXaeT, yem Juis tonomeit (U = 85 mpu p < 0,05);

— JUIs IeBylIeK Oosiee CBOMCTBEHHO 3aMeyaTh CyIIECTBOBAHUE JIIOJIEH BOKPYT ce0sl, KO-
TOpbIE HE MHTEPECYIOTCS UX JKU3HBIO, ueM Juts toHomel (U = 86,5 mpu p < 0,05);

— JUIs FoHOIIEel 6ojiee CBOMCTBEHHO MOHUMATh, YTO UM HE K KOMY OOpaTUThCS, YeM IS
nesymek (U =95 mpu p < 0,05);

— JI71s FOHOIIeH OoJiee CBOMCTBEHHO OCO3HABaTh, YTO KTO MX OKPYKAeT, HE Pa3JelsioT
UX UHTEpechl U ujaeu, uem i aesymiek (U = 89,5 mpu p < 0,05);

— JUTS IOHOIIIEeH 0ojiee CBOMCTBEHHO MMETh TTOBEPXHOCTHBIE COIMAIbHBIC OTHOIICHHS U
cBsi3u, ueM Juist aeymiek (U = 94 mpu p < 0,05).

B nanpHeiiem uccnenoBaHUM MPUHSIN ydacTHe 38 UelnoBeK, y KOTOPBIX ObLT BBISIBICH
BBICOKHI YPOBEHb CYOBEKTUBHOTO OLIyIIeHUs1 oanHo4YecTBa. Cpenn HuX 16 ronomei (45 %)
u 22 neymku (55 %).

Pe3ynpTaThl uccienoBaHUs CMBICIOKU3HEHHBIX OpPHEHTAMM IOHOLIEH M JEBYILIEK
npezcTaBiIeHbl B TabmuIe 1.



Tabmuma 1 — BeIpaXeHHOCTh ITOKa3aTeNIeH CMBICIIOKM3HEHHBIX OpPHUEHTAITMH FOHOIICH M
JEBYIIEK C BBICOKUM YPOBHEM CYOBEKTHBHOTO OMIYIIEHUS OJUHOYECTBA

lkans M (cpennee O (cranmapTHOE panr
3HAYCHHE) OTKJIOHCHHIE)

Ienu xu3nn 19,50 517 2
[Tpouecc xu3HU 16,18 3,86 4
Pe3ynbTaTHBHOCTD KU3HH 20,58 3,69 1
Jlokyc koHTpOIS — A 18,45 4,05 3
Jlokyc KOHTpOJIS — KU3HB 15,32 5,39 5
OOwmuMii moxasareib OCMBICJIEHHOCTH KU3HU 90,03

W3 Tabnauupl 1 BUAHO, B TpyHIe IOHOIIEH M JEBYIIEK C BBICOKUM YPOBHEM
CYOBEKTUBHOIO OLIYIIEHUS OAMHOYECTBA CMBICIOKU3HEHHbIE OpPUEHTALMU B TOpPSJIKE
yOBIBaHUS MPECTABICHBI CIEAYIOMMUM 00pa3oM: 1 — pe3yabTaTUBHOCTD KHU3HU, 2 — IIEIH
KHU3HU, 3 — JTOKyC-KOHTpoJIA — 51, 4 — mpouecc kU3HH, 5 — JIOKYC-KOHTPOJIS — KHU3Hb.

AHanu3 JaHHBIX, IPEJICTABICHHBIX B Ta0nMLE 1, MO3BOMISET BBISIBUTH CICAYIOILEE:

— cpennue Oampl Mo mKane «Pe3ynbTaTUBHOCTH KU3HW». IOHOIM M JIeBYHIKH ¢
BbICO- KHM YPOBHEM CYOBEKTHBHOIO OUIYIIEHUS OJMHOYECTBA HE YJOBJIETBOPEHBI
camopeajn3aly- € B IMOJHOM Mepe. DTH IOHOIIM M JIEBYIIKU JAlOT HETaTUBHYIO WIIU
HEUTPAJIBHYIO OLEHKY NPOMIECHHOIO OTPE3Ka XXU3HHU, Y HUX BO3HUKACT OLLYLIEHUE TOrO,
YTO UX KU3HU HEOCTATOY- HO NMPOJYKTUBHA U OCMBICIICHHA;

— Hu3kue Oamwnbl mo mkane «llenn B Ku3HW». Y IOHOIIEH M JIeBYIIEK C BBICOKUM
YPOBHEM CYOBEKTHBHOI'O OIIYILEHHS OJMHOYECTBA OTMEYAETCS OTCYTCTBUE B KM3HU LEJIEH B
OynyiieM, KOTOpble MPUAAIT JKU3HU OCMBICIEHHOCTh, HANpPaBJICHHOCTh U BPEMEHHYIO
MIEPCIIEKTHBY;

— HM3KUe Oamibl no 1kaie «JIokyc KoHTpoms-S». FOHomM U AEeBYIIKM C BBICOKUM
YpOBHEM CYOBEKTHBHOI'O OUIYIIEHHSI OIMHOYECTBA HE BEPAT B CBOM CHJIBI KOHTPOJIUPOBAThH
COOBITHS COOCTBEHHOH JKU3HU;

— HM3KHUe O6auiel no mkane «lIpouecc KU3HM» WIM UHTEPEC U 3MOIMOHAIbHAST HACHI-
IIEHHOCTh >KM3HU. FOHOIIM M JEBYMIKM C BBICOKUM YPOBHEM CYOBEKTHBHOTO OIYLICHMS
OJIMHOYECTBA BOCIPUHUMAIOT MPOLIECC CBOEH KM3HM KaK HEUHTEPECHBIH, AMOLIMOHAIBHO
HE- HACBHIICHHBIN U HEHAIOJHEHHBIN CMBICIIOM. Y HUX OTMEUYAETCsl HEYIOBIETBOPEHHOCTh
CBOCH >KH3HBIO B HACTOSIIEM;

— HU3KMe Oamnel mo 1mkajge «JIoKkyc KOHTpOis-Ku3Hb». HOHOmIM W JAEBYIIKH ¢
BBICOKMM YPOBHEM CYOBEKTHBHOI'O OIIYIIEHHS OJAMHOYECTBA HE BEPAT B YNPaBISEMOCTh
KHU3HbIO. [ HUX XapakTepHbl (aTanu3M, yOeKJEHHOCTb B TOM, YTO KH3Hb YeJOBEKa
HEMNoJIBJJaCTHA CO- 3HATEJIbHOMY KOHTPOJIO; CB0OOOAAa WILIIO30pHA; OECCMBICIECHHO
IUTAHUPOBATh YTO-JINOO Ha Oyxay1iee.

[Tony4deHHbIe pe3ynbTaThl UCCIEIOBAHNS YKa3bIBAIOT HA HEC(POPMHUPOBAHHOCTH CMBIC-
JIOKU3HEHHBIX OPUEHTAIMH FOHOIIEH U IeBYIIEK C BBICOKMM YPOBHEM CYOBEKTUBHOIO OIIlY-
LIEHHSI OTUHOYECTBA, a TAKXKE CBUAETEIbCTBYIOT O HEOOXOIMMOCTH MPOBEIECHUS KOPPEKIIH -
OHHO-Pa3BUBAIOLIEH POrPaMMBbI.

AKTyaJbHBIM SIBJISIETCS lalbHEIIee UCClieJOBaHNE BOZMOKHOCTEHN MPE010JIEHUS BbI-
COKOT'0 YPOBHS CYOBEKTUBHOTO OIIYIIEHUsI OJJUHOYECTBA HA ATAIle FOHOLIECKOT0 BO3PacCTa.
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