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ОСОБЕННОСТИ ФОРМИРОВАНИЯ И РАЗВИТИЯ   

ОЗДОРОВИТЕЛЬНОГО ТУРИЗМА ГРОДНЕНСКОЙ ОБЛАСТИ 

 

Статья посвящена особенностям формирования и развития оздоровительного 

туризма Гродненской области. Показаны географические аспекты размещения,                  

а также факторы, определившие развитие туристской отрасли. Прослежена дина-

мика численности санаторно-курортных и оздоровительных организаций. Рассмот-

рены основные направления развития объектов оздоровительного туризма. 

 

Туризм представляет собой особый вид человеческой деятельности, который 

направлен на определенное перемещение человека в пространстве или по какой-то от-

дельно взятой территории. Зачастую туризмом можно назвать активный отдых. 

Туризм благотворно влияет на организм и здоровье, поскольку человек много вре-

мени проводит на природе. Все больше людей отдают предпочтение оздоравливающим 

и одновременно развивающим видам отдыха.  

Оздоровительный туризм – туризм, путешествия, поездки, походы в какой-либо 

местности с благоприятными для здоровья природно-климатическими условиями и пребы-

вание там с целью отдыха. 

Оздоровительный туризм имеет ряд отличительных черт: 

–  пребывание на курорте должно быть не менее 21 дня, иначе лечение окажется не 

эффективным; 

–  лечение на курортах довольно дорого, следовательно, оно рассчитано в основном 

на богатых клиентов или на больных, за которых оплачивает государство или пред-

приятия [4]. 

Страна располагает большим количеством (114) санаториев-профилакториев, кото-

рые принадлежат отдельным предприятиям и организациям, при этом распределение 

их по областям выглядит следующим образом: 

–  Брестская – 17 здравниц; 

–  Витебская – 18 здравниц; 

–  Гомельская – 16 здравниц; 

–  Гродненская – 10 здравниц; 

–  Минская – 34 здравницы; 

–  Могилевская – 19 здравниц. 

На сегодняшний день, значимость направления оздоровительного туризма с каж-

дым годом возрастает, и Гродненская область не является исключением. Для развития 

данного направления ее территория обладает всеми необходимыми условиями. В обла-

сти ведется активная деятельность по укреплению и преумножению оздоровительных 

объектов [3]. 

В настоящее время число санаторно-курортных, оздоровительных организаций и дру-

гих специализированных средств размещения в Гродненской области растет. В период             

с 2010 по 2015 их количество увеличилось почти наполовину (от 29 до 54 соответ-

ственно). Число размещенных лиц достигло своего пика в 2012 году (107,2 тыс. человек), 

после чего этот показатель начал падать. В 2015 году число мест составило 5,1 тыс. 

единиц, а размещено 88,6 человек. Число санаториев и детских реабилитационных 

центров области на протяжении всего периода остается неизменным, 9 и 1 соответ-

ственно. Количество баз отдых в 2012   2013 годах составляло 12, но к 2015 году не-

значительно снизилось (11). Количество туристических баз в последнее время остается 
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неизменным и составляет 4 базы. Стоимость путевок или проживания с каждым годом 

возрастает, в 2015 году составила 371,0 млрд. рублей [2]. 

Санатории (или пансионаты) в Гродно и области специализируются в основном на 

лечении системы кровообращения, нервной системы, ЛОР-заболеваний и заболеваний 

желудочно-кишечного тракта. 

В санаториях этой области предпочитают немедикаментозное лечение, отдавая 

предпочтение естественному выздоровлению, прогулкам, отдыху на свежем воздухе             

и профилактическим процедурам. Санатории Гродненской области, по большей части, 

располагаются вблизи водоёмов, что делает их особо привлекательными для туристов. 

Наибольший интерес представляют следующие санатории. 

Санаторий «Поречье» находится в Гродненском районе, в 30 км к северо-востоку 

от г. Гродно на берегу озера Молочное в смешанном сосново-лиственном лесу. Про-

филь санатория     лечение заболеваний желудочно-кишечного тракта и опорно-двига-

тельного аппарата. 

Cанаторий «Радон», одна из крупнейших здравниц Республики Беларусь, располо-

жен на территории Дятловского района Гродненской области в живописном месте на 

берегу реки Паниква в окружении соснового бора. Лечебная база санатория отличается 

наличием двух мощнейших лечебных факторов     уникальной по своим свойствам ра-

доновой минеральной воды и сапропелевых грязей озера Дикое. 

В состав санатория входит детское отделение «Боровичок», расположенное в 7 км            

к северо-западу от основного корпуса. 

Профиль санатория (для взрослых и детей) – лечение заболеваний опорно-двига-

тельного аппарата, неврологических и гинекологических болезней, а также урология. 

Санаторий «Россь» находится в Волковысском районе вблизи деревни Теолин, в 10 км 

от города Волковыска и 75 км от города Гродно в экологически чистой зоне, в садово-

парковом ансамбле 18 века на берегу озера с благоустроенным пляжем. Применяются 

искусственные углекислые, йодо-бромные, жемчужные, хвойные, морские ванны, ле-

чебные души, кислородотерапия, подводный душ-массаж, ингаляции, климатолечение. 

Детский санаторий «Неман-7» находится вблизи города Гродно, в урочище «Гран-

дичи» на берегу реки Неман, среди смешанного леса. Основной профиль санатория – 

лечение, реабилитация и профилактика болезней органов кровообращения и верхних 

дыхательных путей. 

Санаторий «Энергетик» располагается в Волковысском районе, деревня Ковали.  Ме-

дицинский профиль: заболевания женских половых органов, заболевания костно-

мышечной системы и соединительной ткани, заболевания мочеполовой системы, болезни 

нервной системы, заболевания опорно-двигательного аппарата, заболевания органов пи-

щеварения, заболевания сердечнососудистой системы, заболевания системы кровообра-

щения, общетерапевтический.  

В Гродненской области функционируют 5 санаториев, входящих в систему Мин-

здрава Беларуси. 

В Дятловском районе находятся два детских санатория: «Новоельня» (туберкулез-

ный профиль) и «Ласточка» (пульмонологический профиль). 

В городе Волковыск функционирует детский костно-туберкулезный санаторий 

«Волковыск». В деревне Святск, Гродненского района действует туберкулезный сана-

торий для взрослых «Святск». В Ошмянском районе (д. Зел. Дубрава) также работает 

туберкулезный санаторий для взрослых «Ошмяны». 

В Гродненской области и на территории областного центра функционируют 10 ве-

домственных санаториев-профилакториев. 

В Гродно расположены санатории-профилактории: 

– «Здоровье» в урочище «Грандичи», принадлежащий АО «Комбинат строймате-

риалов»; 
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– «Азот» в урочище «Грандичи» – производственное объединение «Азот»; 

– «Химволокно»  – концерн «Белнефтехим». 

В Гродненском районе (деревня Поречье) располагается санаторий-профилакторий 

«Свитанок», принадлежащий АО «Белкард». 

В Лидском районе находятся «Радуга» и «Принеманский», принадлежащие соответ-

ственно ОАО «Лакокраска» и стеклозаводу «Неман». В Сморгонском районе действует 

санаторий-профилакторий «Залесье» АП «Сморгоньсиликатбетон»; в Волковысском 

районе – «Машиностроитель» завода кровельных и строительно-отделочных машин и 

там же работает санаторий-профилакторий «Пралеска» ОАО «Красносельскцемент». 

В Слониме находится санаторий-профилакторий «Солнечный», принадлежащий 

ОАО «Слонимская камвольно-прядильная фабрика» [1]. 

Для развития оздоровительного туризма в данном регионе необходимо проводить 

благоустройство территории курорта: устройство терренкуров, пешеходных и туристи-

ческих троп, климат-павильонов круглогодичного действия. 

Для дальнейшего развития оздоровительных комплексов в Гродненском регионе 

необходимо: 

–  улучшить качество предоставляемых услуг; 

–  предоставлять услуги различного уровня комфортности; 

–  расширить многообразие услуг; 

–  повысить уровень образования и квалификации обслуживающего персонала; 

–  создать маркетинговые служб; 

–  тесно связать санаторно-курортные учреждения с рекламой и деятельностью ту-

ристских фирм близлежащих регионов; 

–  улучшить и поддерживать экологическую обстановку на территории учреждений; 

– постоянно активно внедрять инновационные технологии, лечебно-оздоровитель-

ные методики; 

–  оснащать учреждения современным оборудованием; 

–  разрабатывать анимационные программы для поднятия жизненного тонуса отды-

хающих, удовлетворения их духовных и эмоциональных потребностей; 

–  руководству санаториев постоянно стимулировать заинтересованность сотруд-

ников в процветании фирмы, её имидже, благополучии [2]. 

Проведенный анализ позволяет говорить о том, что потенциал развития Гродненской 

туристической зоны велик, однако необходима постоянная работа в направлении устранения 

существующих проблем в дестинации, повышения ее конкурентноспособности не только на 

внутреннем рынке, но и на международной туристической арене. Вопросы финансирования 

отрасли необходимо решать за счет частных инвестиций, создания наиболее благоприят-

ных условий для налогообложения в данной сфере. Только совместные усилия всех струк-

тур и организаций, вклад каждого отдельно взятого человека сможет принести результат. 

 

Литература 
 

1 Оздоровительный туризм на Гродненщине: санатории и оздоровительные центры 

[Электронный ресурс] / Свежие новости Гродно– URL: http://grodno-best.info/ – Дата 

доступа: 28.03.2017. 

2 Рекреационные и туристские ресурсы Республики Беларусь: монография /                  

М. Г. Ясовеев [и др.]. – Минск : Новое знание, 2013. – 208 c. 

3  Туризм и туристические ресурсы в Республике Беларусь 2016 [Электронный ресурс] / 

Национальный статистический комитет Республики Беларусь. – URL: http://www.belstat. 

gov.by/ – Дата доступа: 28.03.2017. 

4  Федотов, Ю.Н. Спортивно-оздоровительный туризм: учебник для студентов вузов 

направления     Физическая культура / Ю. Н. Федотов. – Москва: Советский спорт, 2008. 

РЕПОЗИТОРИЙ ГГ
У И

МЕНИ Ф
. С

КО
РИНЫ


