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CPABHUTEJIbHASI XAPAKTEPUCTHUKA OIIYIIEHAA OJUHOYECTBA IOHOIIEN
N JEBYHIEK

MHorue TeOpeTUKH U MPaKTHKU B obsactu ncuxonioruu JuaHocTt (D. [lepms, K. I'. FOHT,
3. ®pommM, JIx. beromxenran, C. Magau, U 1p.) NOAYEPKUBAIM, YTO PA3BUTHE JIMUYHOCTU
HEOOXOJUMO CBSI3aHO C TpPU3HAHMEM U MPHUHATHEM YeloBeKOM (yHIaMeHTaJbHOro (akra
coOCTBEHHOTO ofHOYeCTBa. JIUIIb Oco3HaHMe ce0s Kak OTACILHOTO MHIWBUIA OTKPBIBACT MEpe.
JUYHOCTHIO BO3MOXKHOCTH BBIOOpa COOCTBEHHOTO MYTH, HA KOTOPOM MPOUCXOAT MO-HACTOALIEMY
rIyOOKHE BCTPEUH C APYTUMU JIOJbMH, YCTAHOBJICHHE OTHOMIEHUH ¢ HUMU. OTHAKO 3TO OCO3HAHHE
MOKET ObITh OOJIE3HEHHBIM, M HEpPEJKO H30eraHve BCTPEYH C COOCTBEHHBIM OJMHOYECTBOM
CTaHOBHUTCS JUIS 4elloBeKa M30eraHneM BCTpeud ¢ camMuM co00i. OIMHOYECTBO CTAHOBUTCS ISt
YyelloBeKa BBI30BOM, COBJIaJJaHME C KOTOPHIM HE TOJbKO HE W30JMPYET MHIMBHUIA OT MHpa, HO,
HAIIPOTHUB, JIeTaeT ero Ooliee IEJIOCTHBIM, YYBCTBUTEIBHBIM U UeIOBeUHBIM. HecrmocoOHOCTH
COBJIaZIaTh C 3TUM BBI30BOM IIPUBOJIUT K O0JIE3HEHHOMY OJIMHOYECTBY, KOTOPOE CIIY>KUT HICTOYHUKOM
TpeBoru. CTpax OJMHOYECTBA MOXKET MPUBOAWTH K BHITECHCHUIO JMYHOCTHIO TEPE)KUBAHHIA
OJIMHOYECTBA, OTPHUIIAHMIO OJMHOYECTBA KakK (pakTa WM, HAMPOTUB, K IMOCTOSHHOMY IIOUCKY
KOMIIAaHUH U YCTAHOBJICHUIO MHOTOYHMCIICHHBIX IOBEPXHOCTHBIX COITUAIBHBIX KOHTAKTOB B TIOIIBITKAX
MPEeOTBPATUTh HACTYNAIOLIYIO0 YTPO3y OAMHOYECTBA.

B naubonee oOmiem BuJe OAMHOYECTBO MOXKHO OINPEACITUTH KaK MCHXUYECKOE COCTOSTHHE
YelioBeKa, KOTOPOE OTpa)kaeT MepeKMBaHUE CBOEH OTAEIbHOCTH, HE BOBJICUEHHOCTH B CBSI3U C
OPYTUMU JTIOAbMH, CYOBEKTUBHOM HEBO3MOXKHOCTH WJIM HEXEJaHUS 4YyBCTBOBATH aJeKBATHBIN
OTKJIMK, TPUHATHE W TpHU3HaHHWE CeOs APYrUMHU IIIOJIbMH, OTCYTCTBHE YAOBIETBOPUTEIBHBIX
COLIMATILHBIX OTHOUICHWH. DTO MepeXKUBaHHE MOXKET MMETh MECTO KaK B COCTOSIHUU (pU3MYEeCcKOn
U30JISIIHAHN (COYeTaHue dTUX ABYX (DAKTOPOB 33a€T COCTOSTHUE, KOTOPOE TPATUIIMOHHO 0003HAYaeTCS
CJIOBOM «OJIMHOYECTBOY), TaK U B MPUCYTCTBUHU APYTUX JIOJEH, HO O€3 ICUXO0JIOTMYECKOTr0 KOHTAKTa
¢ HUMH. B 000uX cinydyasx OAMHOYECTBO MOXKET OBITh JTMOO BBIHYXKICHHBIM, TUOO CO3HATEIHHBIM,
BBIOPAHHBIM, IPUHSATHIM (YEIUHEHNUE).

Bre16op Mexny OAMHOYECTBOM M MPEOBIBAHHEM B KOHTAKTE C APYTUMH JIFOJBMH SBISICTCS
OJIHUM U3 0a30BbIX 3K3UCTEHIIMAIBHBIX BHI30BOB, C KOTOPHIMU Ka)KJIOMY YEJIOBEKY MPUXOJIUTCS TaK
WJIM MHAYEe CIIPABISATHCS B TEUEHUE BCEH KU3HU [2, c.124].

CoBpeMeHHOe 00111eCTBO, COITPOBOXKIAOIIEECS MPOLIECCAMHU B3aUMHOTO OTUYXKICHUS JTIOeH,
HE MOJKET HE CKa3bIBAaThCSA HA YBEIMYCHHUM KOJIMYECTBA OAMHOKHX Jrofei. OMuH U3 KIACCUKOB
ncuxonorun yenoeka b.I'. AnanbeB mucan: «Ilo Mepe ruraHTckoro pocra ropooB U MacCOBBIX
KOMMYHHKAIIUH... BO3pacTaeT OJMHOYECTBO YETIOBEKA, YCUIMBACTCS KOHPIIMKT MEXKIY YEIOBEKOM
KaK CyOBEeKTOM OOIIEeHHs 1 00€3TMYEHHOCTHIO ero B cpepe obmenus...» [1, c. 122].

OpuHOYEeCTBO IOHONICH WM JEBYIIEK, HAapaBHE C OJUHOYECTBOM B3POCIOrO WU
IIPECTapesioro yeiaoBeKa — SIBJICHHE BeCbMa PAaclpOCTPaHEHHOE M HanboJiee OCTPO MEePeKUBAEMOE.
DTO CBS3aHO, MPEXIE BCEro, C pa3BUTHEM pe(dIEKCHHU U TIEPEeXOJIOM Ha HOBBIM YPOBEHBb
CaMOCO3HaHUs, C YCUJICHHEM MOTPEOHOCTH B CAaMOIIO3HAHUU, IPUHATHH U NMPU3HAHUH, OOLIEHUU U
000co0IeHnH, ¢ KPU3UCOM CaMOOIIeHKH. Bce pexe cpeau MOIIOABIX JIF0IeH BCTpedaeTcs AylieBHas
TEIUI0Ta, COCTpaJaHue, JerKue U HeNPUHYKICHHbIE OTHOIIEHU. HeKoTophie TepsItoT BO3MOKHOCTD
MOJTy4aTh MOPAJIBHYIO TMOAJNEPKKY, BECTH JpyXKeckue Oecelnbl, OOMEHUBATHCS JIMYHBIMU
NEPEe)KUBAHUSAMHU, 4YTO BeJeT K Haubosiee IIyOOKOMY U BCEOOBEMIIIONIEMY MEPEKUBAHUIO
COOCTBEHHOTO OJMTHOYECTBA.

baza uccnenoanus: YO «I'TY um. @. Ckopunb»y. BeIOOpOUHYIO COBOKYITHOCTH COCTABUIIN
162 pecnionneHToB B Bo3pacte 17-22 ner, u3 Hux 108 neBymek u 54 1oHomeil Qaxyibprera
MICUXOJIOTHH U TIEArOTUKH.

[{enb SMOUPUYECKOTO HCCIICIOBAHUS: U3YUYUTh CAMOOIICHKY FOHOIIEH U JACBYIIEK C Pa3HBIM
YPOBHEM CKJIOHHOCTH K CYObEKTUBHOMY OIIYIICHUIO OJJMHOYECTBA.
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J11s BBISIBIICHUS YPOBHS CyObEKTHUBHOTO OIYIIEHUS OJIMHOYECTBA IOHOIIEH U JeBYyLIEK Oblia
UCIIOJIb30BaHA METO/IMKA CYOBEKTHUBHOTO omymieHus oaunouyecta /. Paccena u M. ®epriocona.
Pe3ynbrarel uccienoBaHus ypoBHS CYOBEKTHBHOIO OIIYIICHHUS OJUHOYECTBA y IOHOIIECKOIO
BO3pacTa MpeaCTaBICHbI B Ta0uue 1.

Tabmmma 1 — Pe3ynbrarsl ypoBHS CYOBEKTHBHOTO ONTYIIEHUS OJMHOYECTBA

YpoBeHb KonuuectBo yeaoBek IIpoueHTsl
Brrcokmii 9 11
Cpenuuit 39 48
Huzkuit 34 41

AHanu3 JaHHBIX, OTPAXKCHHBIX B TaONIuUIe | O3BOISET CAEeTIaTh BBIBOIBIL:

— BBICOKMHM YPOBEHb CYOBEKTHMHOTO OUIYHICHHMsI OJuHOuYecTBa ObUT BbIsIBIEH Yy 11 %
PECIIOHAEHTOB — OHU XapaKTEPU3YIOTCS MOBBIIICHHBIM CTPEMIICHUEM K OMHOYECTBY, OBBIILICHHON
TPEBOKHOCTHIO, COLIMATBHON M30JISIIUEH, TETPECCUBHBIM COCTOSTHUEM, CKYKOH. MoJobIe JII0I1 HE
YIIOBJIETBOPEHBI caMOpeanu3alrell B OJHOM Mepe; YOSKICHBI B TOM, YTO MX JKU3Hb HE TOJIacTCs
CO3HATEILHOMY KOHTpOI0. OHM BOCIIPUHUMAIOT CBOIO KU3Hb KaK HEHMHTEPECHBIHN, SMOIMOHATBHO
HEHACBIILICHHBIN U HE HAITOJHEHHBIA CMBICIIOM MPOLIECC;

— CpeAHHil ypoBeHb CYyOBEKTMBHOIO OLIYHICHHsS OJMHOYECTBa ObLT BBISBICH y 48 %
PECIIOHACHTOB — OHHU XapaKTEpHU3YIOTCS CPEAHUM CTPEMJICHHUEM K OJMHOYECTBY, CpeaHeH
TPEBOKHOCTBIO, CPEAHEN COIMATbHON U30JISIIUEN, TEMTPECCUBHBIM COCTOSHUEM U CKYKOUW. Momobie
JIOJM WHOTJIA YyBCTBYIOT HEOOBSICHUMYIO HEJIOBKOCTh BO B3aMMOOTHOIICHUU C JPYTUMU JIFOJBMH,
YacTO HEJOOICHUBAIOT Ce€0s M CBOM CITOCOOHOCTH 0€3 JOCTATOYHBIX OCHOBAHMIA,

— HU3KUH YpOBEHb CYOBEKTHMBHOIO OIIYLICHHS OJMHOYEcTBa Obul BbIiBIEH y 41 %
OTIPOIIECHHBIX — OHHM XapaKTEePU3YIOTCS HHU3KUM CTPEMJICHHEM K OJWHOYECTBY, ONTHUMAaTIbHOU
TPEBOKHOCTHIO, OTCYTCTBUEM COLMATBLHON H3OJSLUU, MPOSIBICHUN AENPECCUBHOTO COCTOSHUS U
CKyKH. MoJople IO HE WCHBITHIBAIOT YYBCTBA HW30JUPOBAHHOCTH M HE CYHUTAIOT ceOs
NOKUHYTBIMH. OHHM OTKPBITBI K B3aUMOJACHCTBUIO C OKPYXKAIOIIUM MHPOM, MHUHUMAIBHO
COCpeI0TOUEHBI Ha ce0e U CBOUX MpolIeMax.

Takum 00pazom, MOKHO CIENaTh BBIBOJ, YTO JJIS JAHHOW BBHIOOPKH XapaKTepeH CpeIHui
YPOBEHb CKJIOHHOCTH K CyOBEKTUBHOMY OIYIICHUIO OJIMHOYECTBA, TO €CTh JJI MOJIOABIX JIIOJICH B
MEHBINICH CTEMEeHW XapaKTepHa COCPENOTOYCHHOCTh Ha cebe M CBOMX MpoOieMax, HHOI/Aa
YyBCTBYETCS HEOOBSACHMMAs HEJIOBKOCTh BO B3aWMOOTHOIICHWH C JAPYTHMH JIIOJABMH, YacTO
HEJIOOICHUBAIOT CEOS1 U CBOU CIIOCOOHOCTH 0€3 JOCTaTOYHBIX OCHOBAHHH.

Jlanee paccMOTpUM pe3yJbTaThl MCCICIOBAHUS YPOBHS CYOBEKTHBHOTO OIIYIICHUS
OJIMHOYECTBA y IOHOMICH U JAEBYIIEK MPEICTaBICHBI B TAOIHIIE 2.

Tabmmma 2 — BeipaKeHHOCTH TTOKa3aTeNIe YPOBHS CyObEKTUBHOTO ONIYIIICHUS OJIMHOYECTBA

IOHOIIEH U JEBYIIEK

YpoBeHb KonnuectBo uenosek [TponeHTHI
IOHOIIN JeBYLIKU IOHOIIH JIEBYILIKU
Bricokuit 5 4 15 8
Cpennuit 15 24 44 50
Huzkuit 14 20 41 42

AHanu3 JaHHBIX, OTPAKEHHBIX B TAOJIUIIE 2, MO3BOJISET CAENATh BHIBOJIBI:

— BBICOKH YPOBEHb CyOBEKTHBHOT'O OIIYILIEHHUS OMHOYECTBA BBIBIEH y 15 % 1oHOmIeH 1 8
% neBylIeK — OHM XapaKTEPU3YIOTCA MOBBIIIEHHBIM CTPEMJIEHUEM K OAMHOYECTBY, IMOBBIIIEHHOM
TPEBOKHOCTHIO, COLIMATIBHON HM30JSLUUEH, AENPECCUBHBIM COCTOSIHHEM, CKYKOW. Moiioaple maroau
WCIIBITBIBAIOT 3aTPYJHEHUE B YCTAHOBIEHUH KOHTAKTOB M IEMOHCTPUPYIOT IMOJABIEHHOE COCTOSHUE;

— CpeIHMIA YPOBEHH CYOBEKTUBHOTO OIIYIIICHHS OAMHOYECTBA BEISBICH y 44 % roHomel u 50
% JHeByIIEK — OHM XapakKTepU3YKTCS CpPEJHUM CTPEMIICHHEM K OIUHOYECTBY, CpEIHEH
TPEBOKHOCTBIO, CPENHEN COLIMAIIBHOM U30JISIUUEH, JENPECCUBHBIM COCTOSSHUEM M CKYKOM, a TaKXKe,
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OHM HHOTJIa OLIYHIAIOT HEOOBSICHUMYIO HEJIOBKOCTH BO B3aMMOOTHOIICHHUU C JAPYTUMH JIIOJbMU,
94acTO HEJOOLIEHUBAIOT ce€0s U CBOU CIIOCOOHOCTH 0€3 10CTaTOYHBIX OCHOBAHHIA;

— HU3KHUH ypOoBeHb CYOBEKTUBHOIO OIYILIEHUS OAMHOYECTBA BbIsBICH Y 41 % toHomel u 42
% JdeBylIeK — OHU XapaKTEPU3YIOTCS HHU3KUM CTPEMJICHUEM K OJMHOYECTBY, ONTHMAaIbHOU
TPEBOKHOCTBIO, OTCYTCTBUEM COLMAIBHON H30JSLUHU, MPOSIBICHUN AENPECCUBHOTO COCTOSHUS U
CKYKH.

Takum 00pazoM, MOXHO C/ENIaTh BBIBOJI, YTO CpeId BHIOOPKHU W3 34 roHomeH u 48 neByIieK
npeoliiajaeT CpelHUN YpOBEHb CYOBEKTHBHOTO OINYIIEHWS OIWHOYECTBA. MHIMBHIBI ¢ TaKuM
YPOBHEM CYOBEKTHBHOTO OINYIIEHHS OJMHOYECTBA XapaKTEPHU3YIOTCA CPEIHUM CTPEMIICHHEM K
OJMHOYECTBY, CPEIHEN TPEBOKHOCTBIO, CPEAHENM COLMAJIbHOW M30JSLMUEN, JENPECCUBHBIM
COCTOSSHUEM U CKYKOH, a TaKk >k€, OHM HHOTJa YYyBCTBYIOT HEOOBSCHUMYIO HEIOBKOCTH BO
B3aMMOOTHOIICHUH C JAPYTMMHU JIOAbMH, YaCTO HEJOOIICHHMBAIOT ceOS U CBOM CIIOCOOHOCTH 0e3
OCTAaTOYHBIX OCHOBAHHUIA.

Jlanee mpoBeneM CTaTUCTUYECKUN aHAIM3 pa3iIuyuil B TIpylIax MeXAYy HOHOIIAMU U
JEBYIIKAMH I10 MapaMeTpy CyObEKTUBHOTO OIIYIIEHUS OJMHOYECTBA.

PaccmMoTpuM  pe3ynbTaThl  CTaTUCTUYECKOW OOpabOTKM TOKazaTeleld CyObEeKTHBHOTO
OIIYIICHUS OJIMHOYECTBA IOHOIIEH U AeBYIeK (Tabmuma 3).

Tabmuua 3 — Pe3ynbTaThl OLEHKM JIOCTOBEPHBIX DPA3IUUYUN C TOMOIIBIO t-KpUTEpHUs
Crpl0JIeHTa 10 CYOBEKTUBHOMY OIIYIEHHIO OJMHOYECTBA
YpoBeHb CyOBEKTUBHOTO Cpennee 3HaueHUE Craructuka Ocb 3HAaUMMOCTH
OLIYIEHUS OJUHOYECTBA Onomm JleByLIKH t-kpuTepui
CrprozieHTa
Bricokuii 44,8 45 0,1 2,37
Cpennuii 27,73 26,42 0,7 2,03
Huskun 11,71 10,6 0,6 2,04

[To pesynpraTtaM CTaTUCTUYECKOTO aHAJIM3a Mbl MOJKEM BHJETh, YTO CTAaTUCTHYECKHU
3HAUYUMBIX PA3TMYMA MEX]Ty IOHOIIAMU U JIEBYIIIKaMHA HE OOHAPY>KEHO, a 3TO 3HAYUT, YTO MOJIOJIBIC
JIOJM B OJMHAKOBOW CTEMEHU CKIOHHBI K CYOBEKTUBHOMY OIIYIICHHUIO OJIMHOYECTBA. Y IOHOIMICH U
JIEBYIIIEK OJIMHOYECTBO OMPEACIISICTCS OObEKTUBHBIMU YCIIOBUSIMH: CTPEMJICHUEM KHUTh OTJICTHLHO OT
ponuteneir (OBITh HE3aBUCUMBIMA OT HHUX), H3MEHEHUSMHU COIHUAIBHBIX (B TOM YHCIE H
MEXJTMYHOCTHBIX) OTHOIICHHWH, TEPS)KUBAHUSMH, CBS3aHHBIMH C TIOMCKOM CMBICTIA CBOETO
CYIIIECTBOBaHMS, BCTYIUICHHEM B HOBBIC YCIIOBHS, CBsI3aHHBIC ¢ yueboi wiu npodeccueit u 1.1.
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