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позволяющие занять главенствующее место в империи, то в начале III в., после смены 

взглядов в государстве, оно стало единственной религией, которая могла претендовать 

на звание государственной в Римской империи. Для реализации этих идей потребовался 

значительный промежуток времени.   
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ИССЛЕДОВАНИЕ БАЗОВЫХ ФИЗКУЛЬТУРНЫХ ЗНАНИЙ 

 СТУДЕНТОВ ФАКУЛЬТЕТА ПСИХОЛОГИИ И ПЕДАГОГИКИ 

 

Физкультурные знания входят в учебную программу по физическому воспитанию 

школьников. Все выпускники школ должны быть носителями некоторой совокупности 

теоретических, методических и практических физкультурных знаний. От уровня физ-

культурных знаний человека зависит его физическая активность и показатель физиче-

ской подготовленности, а также процесс физического самовоспитания. Но, следует от-

метить, что на протяжении последнего времени физкультурным знаниям уделяется ма-

ло внимания в процессе физического воспитания подрастающего поколения. 

Качественная подготовка профессиональных кадров в вузе возможна только в слу-

чае наличия у студентов системы базовых физкультурных знаний. Однако измерение 

уровня сформированности физкультурных знаний студентов требует разработки надеж-

ного диагностического инструментария, обеспечивающего научно обоснованный и метро-

логически корректный контроль за уровнем сформированности у студентов базовых 

физкультурных знаний. 

Для исследования уровня сформированности базовых физкультурных знаний           

студентов разработана диагностика. Диагностика состояния физкультурных знаний 

студентов не физкультурных специальностей включает в себя специальную анкету              

и методику интерпретации ее результатов. Вопросы анкеты подобраны по принципу 

минимальной сложности и только на основе материала школьной программы по физи-

ческому воспитанию. 

Цель исследования заключалась в определении уровня сформированности базовых 

физкультурных знаний у студентов  факультета психологии и педагогики УО «Гомель-

ский государственный университет им. Ф. Скорины». Кроме того, преследовалась цель 

метрологической апробации использованного нами диагностического инструментария. 

Методы исследования. В качестве методов нашего исследования были использова-

ны: анкетирование, методы математической статистики.  
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Организация исследования. Анонимное исследование проводилось в апреле 2017 года. 

В нем приняли участие 52 случайно отобранных студентов факультета психологии                

и педагогики УО «Гомельский государственный университет им. Ф. Скорины».  

По каждому студенту определялся уровень сформированности базовых физкуль-

турных знаний по компонентам: теоретические знания, методические знания, практи-

ческие знания. 

Оценка результатов диагностики осуществляется с использованием качественной 

(ранговой) шкалы: «отсутствие знаний», «неудовлетворительный уровень знаний», «почти 

удовлетворительный уровень знаний», «удовлетворительный уровень знаний», «хороший 

уровень знаний», «очень хороший уровень знаний», «отличный уровень знаний». 

При неправильном ответе на все пять вопросов блока результат тестируемого оце-

нивается как «отсутствие знаний», при неправильном ответе на четыре вопроса – как 

«неудовлетворительный уровень знаний», при неправильном ответе на три вопроса – 

как «почти удовлетворительный уровень знаний», при неправильном ответе на два во-

проса – как «удовлетворительный уровень знаний», при неправильном ответе на один 

вопрос – как «хороший уровень знаний», при отсутствии ошибок – как «очень хороший 

уровень знаний» по данному блоку вопросов. 

Общий уровень сформированности базовых физкультурных знаний студентов 

определяется с использованием вышеупомянутой ранговой шкалы, но с учётом ответов 

на все 15 вопросов анкеты. Причем отсутствие правильных ответов оценивается как 

«отсутствие знаний». Наличие от одного до трех правильных ответов – как «неудовле-

творительный уровень знаний», от четырех до шести – как «почти удовлетворительный 

уровень знаний», от 7 до 9 12 – как «удовлетворительный уровень знаний», от 10 до           

12 – как «хороший уровень знаний», от 13 до 14 – как «очень хороший уровень зна-

ний». При правильных ответах на все 15 вопросов результат диагностики интерпрети-

руется как «отличный уровень знаний». 

Анализ результатов исследования позволил установить, что уровень сформиро-

ванности базовых физкультурных знаний у принявших участие в диагностике студен-

тов факультета психологии и педагогики (n=52) в целом «удовлетворительный». При 

этом уровень сформированности теоретических знаний студентов «очень хороший», 

методических знаний – «удовлетворительный», практических знаний – « почти удовле-

творительный». 

В количественном отношении распределение студентов по уровню сформирован-

ности физкультурных знаний следующее: «почти удовлетворительный » – 4; «удовле-

творительный» – 37; «хороший » – 10; «очень хороший» – 1. 

Выводы. Таким образом, установлено, что уровень сформированности базовых 

физкультурных знаний студентов  факультета психологии и педагогики «удовлетвори-

тельный». 

Уровень сформированности теоретических знаний студентов факультета психоло-

гии и педагогики «очень хороший», методических знаний – «удовлетворительный», 

практических знаний – « почти удовлетворительный». 

Использованный нами диагностический инструментарий оказался адекватным (ко-

эффициент адекватности = 1,0) поскольку все студенты справились с тестовым задани-

ем и чувствительным, поскольку показал разброс результатов (распределение результа-

тов приближается к нормальному). 
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СРАВНИТЕЛЬНЫЙ АНАЛИЗ ФИЗИЧЕСКОГО СОСТОЯНИЯ ДЕТЕЙ  

10–12 ЛЕТ, ПРОЖИВАЮЩИХ В РАЗЛИЧНЫХ УСЛОВИЯХ 

РАДИАЦИОННОГО ЗАГРЯЗНЕНИЯ 

 

В статье представлены результаты исследования физического состояния детей 

среднего школьного возраста, проживающих в различных условиях радиационного 

загрязнения. Также установлено, что у школьников, обладающих низким уровнем 

развития физических качеств, как правило, присутствуют и выраженные нарушения 

со стороны деятельности сердечно-сосудистой и дыхательной системы организма. 

 

В настоящее время здоровье ребенка подвергается воздействию ряда неблагопри-

ятных факторов, к которым относят экологическую обстановку, а также чрезмерно воз-

росшую учебную нагрузку, наряду с недостаточной двигательной активностью. Особые 

опасения вызывает состояние здоровья детей, у которых все чаще выявляются весьма 

серьезные отклонения со стороны опорно-двигательного аппарата, сердечно-сосудис-

той, дыхательной, иммунной и мышечной систем.  Многие исследователи отмечают, 

что в связи с возрастающим ухудшением экологических условий следует в ближайшие 

годы ожидать дальнейшего ухудшения состояния здоровья современных детей [1].  

Вместе с тем важная роль в профилактике многих заболеваний, как школьников, 

так и взрослого населения, отводится средствам и методом физической культуры                  

и спорта. Многие авторы указывают также, что одним из факторов, уменьшающих от-

рицательное воздействие неблагоприятных экологических условий и повышающих 

общую неспецифическую сопротивляемость организма, являются физические упраж-

нения. Так, в ряде исследований отмечается положительное влияние занятий физиче-

скими упражнениями на все системы организма человека: сердечно-сосудистую, дыха-

тельную, пищеварительную, нервную [2].  

Известно, что подростковый возраст – период продолжающегося двигательного  

совершенствования моторных способностей, больших возможностей в развитии двига-

тельных качеств. Поэтому основными задачами физического воспитания детей в под-

ростковом возрасте являются: 

– содействие укреплению здоровья и нормальному физическому развитию; 
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