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Введение. Физическая подготовка – это педаго-
гический процесс, направленный на формирование 
физических качеств и функциональных возможно-
стей спортсмена, которые, в свою очередь, создают 
благоприятные условия для совершенствования 
всех сторон его подготовки [1]. 

Многие авторы [2–4] в процессе многолетней 
подготовки на этапах начальной подготовки и на-
чальной спортивной специализации предлагают 
уделять наибольшее внимание комплексному раз-
витию физических качеств, так как приобретенный 
уровень физической подготовленности в данных 
периодах будет являться фундаментом для дости-
жения высоких результатов на последующих этапах 
спортивной подготовки. 

На территории Республики Беларусь все необ-
ходимые условия для достижения обучающимися 
такого уровня физической подготовленности, при 

котором они смогут добиться определенных успехов 
на конкретных этапах подготовки, предоставляют 
специализированные учебно-спортивные учрежде-
ния (детско-юношеские спортивные школы; специа-
лизированные детско-юношеские спортивные шко-
лы олимпийского резерва; центры олимпийского 
резерва; училища олимпийского резерва) [5].

Среди большого разнообразия организационных 
форм для занятий спортом, которые могут предло-
жить данные учреждения, особым образом выделя-
ется форма занятий в специализированных по спор-
ту классах.  Согласно положению [6], на один уровень 
с основной целью, направленной на комплексное 
развитие физических качеств у юных спортсменов, 
выходят вспомогательные цели, которые способ-
ствуют обеспечению условий для рационального 
сочетания учебы в школе с углубленным учебно-
тренировочным процессом в специализированных 
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учебно-спортивных учреждени-
ях. Следует отметить, что данным 
положением также предусмотре-
но комплектование специализи-
рованных по спорту классов из 
наиболее перспективных в спор-
тивном отношении учащихся, ко-
торые достигли лучших показа-
телей при выполнении контроль-
ных вступительных испытаний, а 
также имеющих лучшие результа-
ты в спортивных соревнованиях. 

Проведенные ранее исследо-
вания в области организацион-
но-методической работы данных 
классов позволяют утверждать, 
что деятельность специализиро-
ванных по спорту классов поло-
жительно влияет на уровень учеб-
но-тренировочного процесса, 
дает возможность улучшить каче-
ственный состав занимающихся, 
увеличить численность подготов-
ленных спортсменов [7–10].

Изучение литературных ис-
точников позволило сделать за-
ключение о том, что, несмотря на 
имеющиеся многочисленные ис-
следования в области физической 
подготовки юных спортсменов, 
проблемы, связанные с физиче-
ской подготовкой юных легкоат-
летов в условиях, предлагаемых 
специализированными по спорту 
классами, являются актуальными 
и требуют более пристального 
изу чения.

Цель исследования – провес-
ти сравнительный анализ уровня 
физической подготовленности 
юных легкоатлетов (этап началь-
ной спортивной специализации), 
занимающихся в специализи-
рованных по спорту классах и в 
учебно-тренировочных группах 
специализированных учебно-
спортивных учреждений, для 
дальней разработки методики их 
физической подготовки.  

Организация исследования. 
В исследовании приняли участие 
юные спортсмены, занимающие-
ся легкой атлетикой, дальнейшая 
спортивная подготовка которых 
планировалась с учетом ориен-
тации в скоростно-силовые виды 
легкой атлетики, а именно спринт 
и прыжки (n=120 человек). Состав 

первой группы  – 40  человек (22  мальчика и  18  девочек), проходящих 
подготовку в учебно-тренировочных группах в специализированных 
по спорту классах, состав второй – 80 человек (34 мальчика и 46 дево-
чек), проходящих подготовку в учебно-тренировочных группах в спе-
циа лизированных учебно-спортивных учреждениях.

Для оценки уровня физической подготовленности в исследуемых 
группах были использованы контрольные упражнения, предложенные 
программами «Бег на короткие дистанции» и «Прыжки» для специали-
зированных учебно-спортивных учреждений и училищ олимпийского 
резерва [11, 12] и утвержденные тренерским советом специализирован-
ных учебно-спортивных учреждений, в которых юные спортсмены про-
ходят подготовку.

Скоростные качества у спортсменов оценивались при помощи теста 
«Бег 20 м с высокого старта»; для оценки скоростно-силовых качеств ис-
пользовались упражнения «Прыжок в длину с места» и «Прыжок вверх с 
места толчком двух ног»; силовые показатели оценивались при помощи 
упражнений «Сгибание и разгибание рук в висе на перекладине» у маль-
чиков и «Сгибание и разгибание рук в упоре лежа» у девочек; коорди-
национные способности оценивались при помощи теста «Бег змейкой 
на 10 м»; гибкость определялась при помощи теста «Наклон вперед из 
положения сидя», а выносливость – при помощи упражнения «Бег 5 ми-
нут». Прием контрольных нормативов осуществлялся в течении двух 
учебно-тренировочных занятий, а предшествующая двигательная ак-
тивность в обеих группах перед выполнением данных нормативов не 
имела особых отличий. 

В соответствии с программами для специализированных учебно-
спортивных учреждений и училищ олимпийского резерва, показанный 
при выполнении контрольного упражнения результат соответствует 
определенному баллу (от 1 до 5), что позволяет оценить уровень раз-
вития того или иного качества у спортсмена. Таким образом, 1 балл со-
ответствует очень низкому уровню развития физических качеств; 2 бал-
ла – низкому уровню; 3 балла – удовлетворительному; 4 балла – хороше-
му; 5 баллов – отличному уровню. 

Результаты исследования и их обсуждение. Анализируя полу-
ченные в ходе контрольных испытаний результаты, можно сделать за-
ключение о том, что спортсмены, занимающиеся легкой атлетикой в 
учебно-тренировочных группах в специализированных по спорту клас-
сах, обладают более высоким уровнем развития как отдельных физиче-
ских качеств, специфичных будущей специализации в легкой атлетике, 
так и общим уровнем физической подготовленности.

Так, при выполнении упражнения «Бег на  20  м с высокого старта» 
уровень скоростных способностей у юных спортсменов, занимающих-
ся в учебно-тренировочных группах в специализированных по спор-
ту классах, в среднем оценен на 4,13 балла и соответствует хорошему 
уровню, в то время как у мальчиков, проходящих подготовку в учебно-
тренировочных группах в специализированных учебно-спортивных 
учреждениях, показанный результат достиг отметки в  3,61  балла, что 
соответствует удовлетворительному уровню развития данных качеств 
(рисунок 1). Разница в показателях обеих групп составила 0,52 балла. 

Рассматривая показатели у девочек, можно констатировать, что ре-
зультаты, показанные занимающимися легкой атлетикой в специализи-
рованных по спорту классах, выше на 0,38 балла и достигают отметки 
в  4,44  балла, а результаты, показанные девочками, занимающимися в 
учебно-тренировочных группах, составляют 4,06 балла. Уровень разви-
тия скоростных качеств в обеих группах соответствует хорошей оценке.   

Из рисунка 2 видно, что более высоким уровнем скоростно-силовых 
качеств также обладают мальчики и девочки, занимающиеся в учебно-
тренировочных группах в специализированных по спорту классах.   
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Рисунок 1. – Распределение среднегрупповых оценок уровня 
скоростных качеств юных спортсменов в исследуемых группах

Рисунок 2. – Распределение среднегрупповых оценок уровня скоростно-
силовых качеств юных спортсменов в исследуемых группах

Так, при выполнении упражнения «Прыжок в длину с места» и «Пры-
жок вверх с места толчком двух ног» мальчики данной группы выпол-
нили их на оценку 3,27 и 3,86 балла соответственно, у девочек данной 
группы результаты соответствуют оценке в  3,66  и  3,61  балла. Уровень 
развития скоростно-силовых качеств у мальчиков и девочек оценива-
ется как удовлетворительный. 

У мальчиков, занимающихся в учебно-тренировочных группах в спе-
циализированных учебно-спортивных учреждениях, средние результа-
ты при выполнении данных упражнений достигли отметки в 2,91 балла 
(низкий уровень развития скоростно-силовых качеств) и  3,23  балла 
(удовлетворительный уровень), а у девочек  – 3,34  балла (удовлетво-
рительный уровень) и 2,91 балла (низкий уровень). Разница в межгруп-
повых показателях при выполнении прыжка в дину у мальчиков соста-
вила 0,36 балла, при выполнении прыжка вверх 0,63 балла, у девочек – 
0,32 и 0,70 балла соответственно.  

На рисунке  3  представлен средний уровень силовых показателей, 
выявленный в исследуемых группах. 

Следует отметить, что разница показателей при выполнении сило-
вых упражнений у мальчиков экспериментальных групп небольшая и 
достигает 0,01 балла. При этом более высоким уровнем развития сило-
вых способностей обладают юные спортсмены, тренирующиеся в учеб-
но-тренировочных группах специализированных учебно-спортивных 
учреждений (3,41  балла). Оценка результатов при выполнении теста 
«Сгибание и разгибание рук в висе на перекладине» у мальчиков в обе-
их группах соответствует удовлетворительному уровню. У девочек на-
блюдается иная ситуация. Разница в результатах, показанных девочка-

ми обеих групп при выполнении 
упражнения «Сгибание и разги-
бание рук в упоре лежа», дости-
гает  0,02  балла, однако более вы-
сокий уровень развития силовых 
способностей отмечен у девочек 
учебно-тренировочных групп 
специализированных по спорту 
классов (4,40  балла). Оценка ре-
зультатов при выполнении дан-
ного упражнения в обеих группах 
соответствует хорошему уровню. 

Результаты, показанные маль-
чиками в упражнении «Бег змей-
кой 10  м», которые занимаются в 
учебно-тренировочных группах 
в специализированных по спор-
ту классах, в среднем составили 
4,41 балла, что является хорошим 
уровнем развития координацион-
ных способностей (рисунок 4). 

У мальчиков второй группы 
данный уровень оценивается как 
«удовлетворительный» и состав-
ляет  3,85  балла. Разница средне-
групповых показателей при вы-
полнении данного упражнения 
у юных спортсменов достига-
ет  0,56  балла. У девочек, занима-
ющихся в учебно-тренировочных 
группах в специализированных 
по спорту классах, результаты при 
выполнении данного упражнения 
достигли отметки в 4,10 балла (хо-
роший уровень развития коор-
динационных способностей), в то 
время как у девочек второй груп-
пы средний результат по данному 
тесту оценен на 3,63 балла (удов-
летворительный уровень). Разни-
ца среднегрупповых показателей 
при пробегании 10 м змейкой де-
вочками составила 0,47 балла.

Среднегрупповые показатели 
уровня гибкости, представленные 
на рисунке 5, у юных спортсменов, 
занимающихся в учебно-трениро-
вочных группах в специализиро-
ванных по спорту классах, достиг-
ли отметки в 4,86 балла у мальчи-
ков (оценка «хорошо») и 4,88 бал-
ла у девочек (оценка «хорошо»), в 
то время как у мальчиков и дево-
чек, занимающихся в учебно-тре-
нировочных группах специали-
зированных учебно-спортивных 
учреждений, данный показатель 
составил 4,73 и 4,76 балла соответ-
ственно (хороший уровень разви-
тия гибкости).
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Рисунок 3. – Распределение среднегрупповых оценок 
уровня силовых качеств юных спортсменов  

в исследуемых группах 

Рисунок 4. – Распределение среднегрупповых оценок 
уровня координационных способностей юных 

спортсменов в исследуемых группах 

Рисунок 5. – Распределение среднегрупповых оценок 
уровня гибкости юных спортсменов  

в исследуемых группах

Межгрупповые различия при выполнении данно-
го упражнения у мальчиков составили  0,13  балла, у 
девочек – 0,12 балла.

Средняя оценка общей выносливости показы-
вает (рисунок  6), что уровень развития данного ка-
чества выше у юных спортсменов, занимающихся в 
учебно-тренировочных группах в специализирован-
ных учебно-спортивных учреждениях.

Так, при выполнении упражнения «Бег  5  минут» 
результаты, показанные мальчиками, занимающи-
мися в учебно-тренировочных группах специали-
зированных учебно-спортивных учреждений, до-
стигли отметки в  4,61  балла (оценка «хорошо»), а у 
мальчиков, занимающихся в учебно-тренировочных 
группах в специализированных по спорту классах, 
данный показатель оказался ниже на 0,25 балла (от-
метка  4,36  балла, оценка «хорошо»). У девочек, за-
нимающихся в учебно-тренировочных группах в 
специализированных учебно-спортивных учрежде-
ниях, средний показатель при выполнении данного 
упражнения составил 4,37 балла, в то время как у де-
вочек второй группы он был равен 4,05 балла. Меж-
групповые отличия в показателях данного упражне-
ния у девочек составляют 0,32 балла, а уровень об-
щей выносливости в обеих группах оценивается как 
хороший.

Рисунок 6. – Распределение среднегрупповых оценок 
уровня общей выносливости юных спортсменов  

в исследуемых группах 

Результаты, отражающие общий уровень физи-
ческой подготовленности у юных легкоатлетов (ри-
сунок 7), свидетельствуют о том, что занимающиеся 
в учебно-тренировочных группах в специализиро-
ванных по спорту классах обладают более высоким 
уровнем физической подготовленности, в сравне-
нии с юными легкоатлетами, проходящими подго-
товку в учебно-тренировочных группах специализи-
рованных учебно-спортивных учреждений.

Рисунок 7. – Распределение среднегрупповых оценок 
уровня общей физической подготовленности  

у спортсменов в исследуемых группах 
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Так, по результатам 5 из 7 контрольных упражне-
ний юные спортсмены первой группы имеют более 
высокие показатели, а общий уровень их физиче-
ской подготовленности оценивается как хороший 
(4,04  балла), в то время как у мальчиков второй 
группы уровень физической подготовленности на-
ходится на удовлетворительном уровне (3,76 балла). 
Результаты, показанные юными спортсменками, за-
нимающимися в учебно-тренировочных группах в 
специализированных по спорту классах, в 6 из 7 те-
стов имеют более высокие показатели в сравнении 
с девочками второй группы. Общий уровень физи-
ческой подготовленности у девочек, занимающихся 
в учебно-тренировочных группах в специализиро-
ванных по спорту классах, достиг средней отметки 
в 4,16 балла, что является хорошим показателем, в то 
время как у девочек второй группы средний показа-
тель общего уровня физической подготовленности 
составил 3,92 балла, что соответствует удовлетвори-
тельному уровню.  

Заключение. Полученные в ходе нашего иссле-
дования данные свидетельствуют о более высоком 
уровне развития отдельных физических качеств, 
специфичных для будущей специализации в легкой 
атлетике (спринт, прыжки), и более высоком уровне 
общей физической подготовленности у юных спорт-
сменов, занимающихся в учебно-тренировочных 
группах в специализированных по спорту классах. 
На данный факт, по нашему мнению, повлиял прове-
денный в конце этапа начальной подготовки пред-
варительный отбор юных легкоатлетов (которые 
достигли лучших показателей при выполнении кон-
трольно-вступительных испытаний), в результате ко-
торого и были сформированы специализированые 
по спорту классы, спортсмены которых принимали 
участие в нашем исследовании. 

Более высокий уровень физической подготов-
ленности у юных спортсменов, занимающихся лег-
кой атлетикой в учебно-тренировочных группах в 
специализированных по спорту классах, в совокуп-
ности с организационными условиями, предлагае-
мыми данными классами, создают основу для про-
ведения дальнейших исследований по разработке 
эффективной методики их физической подготовки. 
Разработанная методика позволит повышать уро-
вень общей и специальной физической подготов-
ленности у юных спортсменов на протяжении всего 
периода подготовки, будет способствовать улучше-
нию качества тренировочного процесса и достиже-
нию высоких спортивных результатов в будущем. 
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