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шинство из которых относятся к семейству Розовые – 18% и семейство 

Сапиндвые – 19%, другие семейства составили – 63%. 
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В РАЗЛИЧНЫХ СОРТАХ ЧЕРНОГО ЧАЯ 

 

Исследование посвящено изучению содержания рутина в раз-

личных сортах черного чая. В экспериментальной части установле-

но, что наиболее богат витамином Р (рутином) Цейлонский чай 

OrangePekoe. Данный вид чая имеет длинные, заострѐнные молодые 

листики, скрученные вдоль оси. Этот чай собирается, когда почки 

уже раскрылись. Однако в данном виде чая могут присутствовать 

типсы в небольшом количестве. 

 

Витамин Р – это соединение природного происхождения, кото-

рое объединяет группу различных биологически активных веществ 

под названием флавоноиды или биофлавоноиды. Биофлавоноиды 

широко распространены в растительном мире. Особенно богаты ими 
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плоды цитрусовых, черноплодной рябины, листья чая. Существен-

ная роль в механизме действия принадлежит антиоксидантным 

свойствам, в частности, способности тормозить свободнорадикаль-

ные процессы перекисного окисления липидов, что способствует 

снижению риска развития сердечно - сосудистых и онкологических 

заболеваний, радиопротекторным свойствам [1-3]. Биофлавоноиды 

не могут синтезироваться в организме человека, поэтому важно упо-

треблять в пищу продукты, в которых они содержатся [4]. Ежеднев-

ным источником рутина является чай. 

Целью исследования была оценка содержания рутина в раз-

личных сортах чѐрного чая, реализуемы в торговой сети г. Гомеля. 

Для определения содержания рутина в различных сортах чѐр-

ного чая взвесили 5 навесок по 1 г каждая для каждого сорта чая, к 

каждой навеске приливали 50 мл горячей дистиллированной воды и 

проводили экстракцию в течение 5 мин, затем 10 мл экстракта чая 

отмеряли в колбочку, добавляли 10 мл дистиллированной воды и 

5 капель индигокармина (появлялось сине - зеленое окрашивание). 

Титровали из микробюретки 0,05 н раствором КМn04 до появления 

устойчивой бурой окраски. После проведѐнного опыта определяли 

процентное содержание витамина Р в чае по формуле: 
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где X – содержание рутина в образце, %;  

      3,2 – стандартный пересчетный коэффициент (1 мл 0,05 н 

KMnO4 окисляет 3,2 мг рутина); 

      А – объѐм титрования 0,05 н KMnO4, пошедший на титро-

вание, мл; 

      V1 – объем, в котором экстрагирована взятая для анализа 

навеска (50 мл);  

      100 – общее количество вещества для расчета процентного 

содержания, 

      V2 – объем раствора, взятого для титрования (10 мл); 

      M – навеска, мг;  

     1000 – множитель для перевода микрограммов в милли-

граммы. 

 

Полученные данные сводили в одну таблицу и обрабатывали в 

программе Excel. 
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В ходе исследования было установлено, что на содержание ви-

тамина Р в исследуемых сортах чая влияет множество факторов. Од-

ним из таких факторов является сезон сбора чайного листа. Кроме 

сезона сбора чайного листа к таким факторам относится и длитель-

ность хранения сухого чайного продукта. При длительном хранении 

содержание его уменьшается из-за распада под действием света, до-

ступа воздуха. Так как исследуемый нами чай попал к нам не сразу 

после его изготовления, то можно сделать вывод о некоторых по-

грешностях. По интернет – данным употребление витамина Р в сут-

ки сводится к 35 – 50 мг / сут. В чѐрном чае содержится от 17 до 

20 мг / г рутина [5]. 

В качестве объектов исследования нами были выбраны следу-

ющие сорта чѐрного чая: Шу Пуэр (рассыпной), Шен Пуэр (прес-

совнный), – Индийский чай Ассам, Orange Pekoe A, Orange Pekoe, а 

также чѐрный чай торговой марки Ahmad Tea (пакетированный) По-

средством данных, полученных опытным путѐм установлено, что в 

Цейлонском чае Orange Pekoe содержится больше всего рутина, а в 

Китайском чае Шу Пуэр (прессованный) данного витамина содер-

жится меньше всего. Примерно равное количество процентного со-

держания в Шэн Пуэре и в пакетированном чае Ахмад. Такая же си-

туация просматривается и в Индийском чае сорта Ассам и Цейлон-

ском чае ОРА. Для большей наглядности исследования проводилось 

в пятикратной повторности. На рисунке 1 представлена диаграмма 

процентного содержания рутина в чѐрном чае, выявленного нами в 

ходе эксперимента.  
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Рисунок 1 – Процентное содержание рутина в чѐрном чае 

Видно, что процентное содержание витамина Р в Шу Пуэре 

меньше всего, это может быть связано с большим количеством тип-

сов, которые содержатся в данном сорте чая. Большое количество 

процентного содержания рутина в пакетированном чае может быть 

связано с тем, что этот чай содержит в себе чайные листья, собран-

ные на разной территории. Кроме того, по нашим данным можно 

сделать вывод о закономерности размера чайного листа и содержа-

ния витамина Р. Чем мельче был чайный лист, тем больше витамина 

в нѐм содержится. После проведѐнных исследований можно сделать 

вывод о пользе данного напитка, который поможет поддерживать 

нормальное содержание витамина Р в организме. Что служит про-

филактикой при Р-гиповитаминозе и в комплексной терапии инфек-

ционных, сосудистых, хирургических, кожных и других заболева-

ний, которые связаны с нарушением проницаемости и повышением 

ломкости капилляров. 
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