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РАЗРАБОТКА МОБИЛЬНОГО ПРИЛОЖЕНИЯ ДЛЯ РАБОТЫ 
С НОСИМЫМ КАРДИОГРАФОМ 

 
Современный человек ежедневно подвергается стрессам и физиче-

ским нагрузкам, которые негативно сказываются на работе сердечной 
мышцы. Любой человек, почувствовав недомогание и боли в сердце, 
может обратиться в медицинское учреждение и пройти безболезнен-
ную диагностическую процедуру – электрокардиографию. Ранняя ди-
агностика опасных сердечно-сосудистых патологий обеспечат выбор 
оптимальной тактики лечебно-профилактических мероприятий, кото-
рые позволят человеку и дальше вести привычный образ жизни. Про-
цедура ЭКГ является способом определения электрической активно-
сти сердечной мышцы. 

Электрокардиография – методика регистрации и исследования 
электрических полей, образующихся при работе сердца. Прямым ре-
зультатом этой методики является получение электрокардиограм-
мы (ЭКГ). 

Программное решение, разработанное в рамках описываемого 
проекта, позволяет проводить перманентный мониторинг работы 
сердца: в режиме реального времени получать данные одного отведе-
ния и проводить математический анализ, предоставляя больше десяти 
параметров работы сердечно-сосудистой системы в понятном, графи-
ческом и табличном видах. 

Аппаратное решение представляет собой носимое устройство, со-
бирающее данные об активности человека в целом и сердечно-
сосудистой системы в частности. Устройство имеет компактные раз-
меры и удобно в повседневном использовании, поскольку не привно-
сит дискомфорт при его ношении. Достаточно энергоёмкий аккуму-
лятор и энергоэффективная электроника позволяют работать устрой-
ству на одном заряде не меньше 48 часов непрерывного мониторинга. 
Приёмо-передатчик, встроенный в носимый кардиограф позволяет 
энергетически эффективно (low energy), посредством bluetooth взаи-
модействовать с мобильным устройством. Протокол BLE подразуме-
вает передачу данных короткими пакетами по необходимости, что 
накладывает некоторые ограничения по количеству информации, пе-
редаваемой в рамках одной транзакции.  
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Операционная система Android 4.3 (API 18) представляет встроен-
ную поддержку Bluetooth Low Energy и API, при помощи которого 
приложения могут использовать поиск устройств, производить запрос 
услуг и чтение/запись характеристик. В отличие от классического 
Bluetooth, BLE призван обеспечить существенно меньшее энергопо-
требление. Таким образом, смартфоны с BLE-модулями могут взаи-
модействовать с устройствами, имеющими особые требования к пи-
танию, такие как датчики, мониторы сердечного ритма, фитнес-
устройства и так далее.  

Для отображения сердечного ритма в режиме реального времени 
используется библиотека MPAndroidChart. Данная библиотека ис-
пользуется для визуализации различных диаграмм и графиков и спо-
собна быстро отображать достаточно большой объём данных исполь-
зуя небольшие ресурсы устройства. 

При первом запуске приложение просит пользователя дать разре-
шение на геолокацию. После, если Bluetooth не включен, приложение 
предложит включить Bluetooth. Далее приложение будет производить 
поиск устройства. Поиск повторяется до тех пор, пока устройство с 
определенным идентификатором не будет найдено. После успешного 
соединения мобильный кардиограф начинает отправлять данные. По-
сле получения данных, приложение расшифровывает и отображает их 
в режиме реального времени. 

Помимо отображения сердечного ритма в частности и QRS-
комплекса в целом, приложение способно определять некоторые осо-
бенности двигательной активности человека в течение периода мони-
торинга. Наблюдение за активностью осуществляется с использова-
нием встроенного в носимое устройство трёхосевого акселерометра. 
Приложение получает данные с акселерометра и после цифровой 
фильтрации преобразует их в понятный для пользователя вид. Гисто-
грамма активности позволяет показать не только интенсивность 
нагрузки в течение периода наблюдения, но и динамику активности 
человека.  
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ПАТТЕРНЫ ПРОЕКТИРОВАНИЯ 

 
Паттерны проектирования – типичные решения часто возникаю-

щих проблем в разработке программного обеспечения. Многие разра-
ботчики и авторы книг иногда именуют паттерны как шаблоны про-
ектирования. Они похожи на готовые чертежи, которые можно 
настроить для решения повторяющейся проблемы проектирования 
разрабатываемого кода. При этом нельзя просто найти шаблон и ско-
пировать его в свою программу, что возможно с помощью стандарт-
ных функций или библиотек. Шаблон – это не конкретная часть кода, 
а общая концепция для решения конкретной проблемы. В данном 
случае можно следить за деталями шаблона и реализовать решение, 
которое соответствует реалиям собственной программы. Шаблоны 
часто путают с алгоритмами, потому что обе концепции описывают 
типичные решения некоторых известных проблем. В то время как ал-
горитм всегда определяет четкий набор действий, которые могут до-
стичь определенной цели, шаблон является более высокоуровневым 
описанием решения. Код одного и того же шаблона, применяемый к 
двум разным программам, может отличаться. Аналогия с алгоритмом 
– рецепт приготовления: у обоих есть четкие шаги для достижения 
цели. С другой стороны, шаблон больше похож на план: можно ви-
деть, каков результат и его особенности, но точный порядок реализа-
ции зависит от разработчика. 

Шаблоны являются типичными решениями общих проблем в объ-
ектно-ориентированном дизайне. Когда решение повторяется снова и 
снова в различных проектах, кто-то, в конце концов, ставит ему имя и 
подробно описывает решение. 

Концепция шаблонов была впервые представлена Кристофером 
Александром в книге «Язык шаблонов: города, здания, строитель-
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