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СПЕЦИФИКА ПРОЯВЛЕНИЯ ЭМПАТИИ  

В ЗАВИСИМОСТИ ОТ ПОЛОВОЙ ПРИНАДЛЕЖНОСТИ 
 
Все люди индивидуальны и обладают неповторимым набором своих личностных 

качеств. Одним из таких качеств является «эмпатия, или сопереживание, – это способность 
испытывать, понимать и выражать чувства, сходные с чувствами собеседника» [1, с. 254]. 

Эмпатия выражается в форме реакции одного человека на переживания другого. 
Благодаря этой эмоциональной реакции люди узнают о внутреннем состоянии других. 
Как феномен межличностных отношений эмпатия напрямую их корректирует 
в контексте нравственных проявлений личности человека [1].  

В современной психологии выделяют следующие виды эмпатии: эмоциональная 
эмпатия – это умение переносить чужие чувства на себя; когнитивная эмпатия –
способность понимать, что чувствуют люди и почему они так думают; предиктивная 
эмпатия – это умение понимать чувства своего собеседника. Также существует 
разделение на адекватную и неадекватную эмпатию. В этом случае неадекватная эмпатия 
проявляется как радость при неблагополучии собеседника, а эмоциональный отклик 
на эмоциональное состояние другого [1].  

Теоретико-методологический анализ научных источников актуализировал проведение 
эмпирического исследования проявления эмоциональной эмпатии. Исследование 
проводилось на базе Гомельского государственного университета имени Франциска 
Скорины. В исследовании приняло участие 90 человек (45 девушек и 45 юношей) в возрасте 
17–20 лет. В ходе исследования был применен опросник А. Меграбяна и А. Эпштейна 
для изучения уровня эмпатических способностей. На основании методики А. Н. Орла была 
изучена склонность к отклоняющемуся поведению. 

Для выявления взаимосвязи между эмпатией и склонностью к девиантному 
поведению студентов был использован коэффициент ранговой корреляции r-Спирмена. 
На основе полученных данных можно сделать вывод, что связи между проявлением 
эмпатии и склоностью к отклоняющемуся поыедению у студентов не было выявлено в 
данной выборке. При выявлении эмпатии невозможно утверждать, что юношам и 
девушкам не может быть свойственно девиантное поведение. 
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ПРОЯВЛЕНИЕ СЕКСУАЛЬНОСТИ  

У ЛЮДЕЙ С РАЗНЫМ ПСИХОЛОГИЧЕСКИМ ПОЛОМ 
 
В современном мире существует как минимум три близких категории: пол, гендер 

и сексуальная ориентация, сочетание которых дает множество вариантов того, как люди 
определяют самих себя и то, к кому их влечёт. Благодаря многообразию этих вариантов 
люди по-разному проявляют себя в сексуальной жизни [1, с. 39]. 
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