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ращение за помощью к другим людям (родителям, друзьям). Знания сиблинговых по-

зиций в семье будут  оптимизировать систему взаимоотношений. 

Таким образом, старшие сиблинги в разрешении конфликтов используют такие 

вариативные тактики поведения как приспособление и соглашение, так как идентифи-

цируют себя с родителями и в какой-то мере принимают  участие  в  воспитании  

младшего брата (сестры). 
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ПРОФЕССИОНАЛЬНО ОБУСЛОВЛЕННЫЕ ПСИХОЛОГИЧЕСКИЕ                           

ПОСЛЕДСТВИЯ У РАБОТНИКОВ ЖЕЛЕЗНОЙ ДОРОГИ 

 

Резко возросшее количество жертв чрезвычайных ситуаций (стихийные бед-

ствия, крупномасштабные аварии и катастрофы, локальные войны и связанные с ними 

события: пленение, взятие в заложники, депортация, вынужденное переселение и др.), 

противоправных действий (террор, грабежи, разбои, изнасилования), серьѐзных кон-

фликтов в обществе и микросоциуме привело к увеличению распространѐнности пост-

травматических стрессовых расстройств (ПТСР) среди населения и повысило интерес 

исследователей к этой проблеме [1]. 
Посттравматический синдром или посттравматическое стрессовое расстройство 

(ПТСР) представляет собой целостный комплекс симптомов нарушения психической 
деятельности, возникший в результате единоразового или повторяющегося внешнего 
сверхсильного травмирующего воздействия на психику пациента (физическое и/или 
сексуальное насилие, постоянное нервное перенапряжение, связанное со страхом, уни-
жением, сопереживанием страданиям окружающих и т.п.). Для посттравматического 
синдрома характерно состояние повышенной тревожности, на фоне которого время от 
времени возникают приступы необычайно ярких воспоминаний травмирующего собы-
тия. Такие приступы чаще всего развиваются при встрече с триггерами (ключами), ко-
торые представляют собой раздражители, являющиеся фрагментом воспоминания о 
травмирующем событии (плач ребенка, скрип тормозов, запах бензина, гул летящего 
самолета и т.п.). 

Кроме катастрофичности травмирующей ситуации, для ПТСР характерны опре-
деленные особенности течения патологии, отличающие ее от банальных психогений, 
таких, к примеру, как депрессия при утрате близкого человека, стресс, полученный в 
результате вынужденной эмиграции или потери рабочего места и др. [2]. 
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