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при норме 50–200 мкВ), 45 % – QRS (94 мс при норме 40–90 мс). Ниже нормы по ампли-

туде выявлены показатели ЭКГ у 9 % обследованных по пику R (351 мкВ при норме  
400–1800 мкВ), 27 % – Т1 (58 мкВ при норме 200–700 мкВ). Частота сердечных сокраще-

ний в покое в среднем соответствовала норме 60–90 уд./мин и составила 75±3 уд./мин, 
только у 9 % обследованных отмечены незначительные превышения показателя. 
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АДАПТАЦИЯ ПОКАЗАТЕЛЕЙ РАБОТЫ СЕРДЦА К ФИЗИЧЕСКОЙ НАГРУЗКЕ 
 

Для количественных оценок затрат энергетических резервов организма, часто ис-

пользуются гемодинамические показатели сердечно-сосудистой системы, изменения па-

раметров ЭКГ в ходе выполнения нагрузки и в восстановительный период, динамика 

биохимических показателей крови. В этой связи целью исследования является сравнение 

показателей сердца студентов биологического факультета в возрасте от 18 до 25 лет.  

В качестве физической нагрузки использовали пробу Кушелевского, согласно [1] 

учащение пульса на 25% соответствует хорошему состоянию ССС, на 50–75 % –

удовлетворительное, более чем на 75 % – неудовлетворительное. По этой градации сфор-

мированы 3 группы, для которых в последствие были оценены показатели сердца как ЧСС, 

СОК, МОК и МПК. Результаты по группам представлены в таблице 1. Между группами 

установлено достоверное различие показателей работы сердца после нагрузки (р < 0,05).  

 

Таблица 1 – Сравнение функциональных показателей сердца  
 

Группа 
ЧСС, уд/мин СОК, мл/с МОК, мл/мин МПК, 

мл/мин/кг до после до после до после 

25 % 70,0±1,2* 86,9±0,5 56,2±0,8 48,7±0,8 3939±96 4233±97 47,9±0,9 

50 % 68,2±1,2 106,4±1,0 57,5±1,2 53,6±0,8 3650±77 6115±128 43,1±0,8 
75 % 69,4±0,8 121,5±1,5 53,6±0,8 45,5±0,8 3720±69 5524±118 40,2±0,7 
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МОРФОМЕТРИЧЕСКИЕ ПОКАЗАТЕЛИ БЕСХВОСТЫХ ЗЕМНОВОДНЫХ 

ГОМЕЛЬСКОГО РАЙОНА (ОКРЕСТНОСТИ УНБ «ЧЕНКИ») 
 

Морфометрические пораметры играют важную роль в изучении бесхвостых ам-

фибий. Они являются показателями возрастной структуры популяции, стабильности её 

РЕПОЗИТОРИЙ ГГ
У И

МЕНИ Ф
. С

КО
РИНЫ


