OCHOBaHUSAMH JUIsI THUIIOJIOTH3ALUA CYOBEKTHBHOT'O OJIMHOYECTBA SIBJISIIOTCS: OCOOCHHOCTH
BOCHPHATHS OJIMHOYECTBA M CBOETO OTHOIICHUS K HEMY (OTPHUIIATEIIPHOE M MOJIOKHTEIHHOC)
Y IPUYMHBI OJJUHOYECTBA (BHEIIHUE (GAKTOPBI, 00CTOSTENHCTBA, TMUHBINA BBEIOOD).

B Xxo1e mpoBeACHHOr0 HaMU HCCICAOBAHUS ObUIM MOJYYCHBI CICAYIOIIUE PE3YIbTaThI
Ha BBIOOpPKE CTYACHYECKON MOJIOACKH: CPEIHUH M BBICOKHMH YPOBHHM OJWHOYECTBA OBLIH
BBIIBJICHBI ¥ 35 % pecnoraeHToB. Cpean )KEHCKOK BRIOOPKH 3TOT YpoBeHBb cocTtaBui 47,5 %,
a cpeau rHoIeckon — 22,5 %. Takum 00pa3oM, MOXKHO CIelaTh BBIBOJ O TOM, YTO IPAKTH-
YCCKH Y MOJOBUHBI JEBYIICK ObLI BHISBICH CPSIHHMH M BBICOKHN YPOBHH OJMHOYECTBA B OT-
JIU4YKUe OT IOHOIIEH. DTO TOBOPUT O TOM, YTO JEBYIIKHA OOJee MOABEPIKEHBI MEPEKUBAHUIO
qyBCTBA OJIMHOYECTBA, HEXKEIIN IOHOIIIH.
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B3AMMOCBA3b JENNPECCUHU U OJJMHOYECTBA

B nHacrosiiiee Bpemst mpo06sieMoil MHOTUX CTpaH SIBISETCS OOJBIIOE KOJIMYECTBO JTIOCH,
CTPaJalOIIMX OT JICTPECCUUA M OJMHOYECTBA. YUHUTHIBAS MX YaCTOTYy BO3HUKHOBEHHUS U pac-
MPOCTPAHEHHOCTh, HETaTUBHBIE NOCIEACTBUS Il JUYHOCTH, & TAKXKE HEIOCTAaTOYHOCTh
SMITUPUIECKUX UCCIICAOBAHUN B3aUMOCBS3H ITHX SBJICHHN B UepHOOBLILCKON 30HE, TAaHHOE
HCCIIEIOBAaHUE SIBISIETCS AKTYaJIbHBIM.

Lens wccnenoBanusi — YCTAaHOBJIICHHE B3aWMOCBSI3M MEXAY JIETIPECCHEH W OJUHOYE-
CTBOM. B mHcciienoBaHny HMCHOIB30BAIMCH CIAEAYIOIIME METOJIMKH: IIKaja Aenpeccun beka
U METOJUKa JUarHOCTHKM YPOBHS CYOBEKTHBHOIO oOllylieHus oauHodectBa /[[. Paccena
u M. ®epriocona [1, c. 174]. Beibopka Bkitouana 74 denoBeka. CpeaHHi BO3pacT UCHBITYe-
MbIX — OT 19 no 25 ner. UccnenoBanue npoBoausioch Ha 6aze ['TY um. @. Ckopunsl u 00-
JTACTHON KJIMHUYECKOM MCUXUATPUUECKOI O0NbHUIIBI Topoa ["omens.

B pesynbpraTe mpoBEeIEHHOTO0 HAMU AMITUPHUYECKOTO HMCCIICIOBAHMS OBUIA TOJYYCHBI
CIEAYIOIINE Pe3yIbTaThl: BEICOKHE MTOKA3aTENH MO YPOBHIO JEMPECCUU COOTBETCTBYIOT BBICO-
KHM TI0Ka3aTelisiM IO YPOBHIO OJWHOYECTBA. [IpM HM3KMX TOKa3zaTeNsIX IENPEeccCHuu JMOOo
npu €€ OTCYTCTBHM TAKXE OTMEUAETCs B3aUMOCBS3b C HU3KUMH IOKA3aTEISIMU OLIYILIEHUS
OJIMHOYECTBA JIMOO €ro OTCYTCTBUE. BBICOKHIT U CpeHUIN YPOBHH OJIMHOYECTBA KOPPEIUPYET
¢ HanmuueM aenpeccuu (mpu p < 0,01 tkp = 2,98, mpu p < 0,01 tkp = 2,82) u, otHOBpEMEHHO,
MIPOCIICKUBACTCSI €r0 OTCYTCTBHE Y PECHOHICHTOB C HU3KUMHU IIOKa3aTeasiMU Wiu 0e3
nenpeccuu (pu p < 0,01 tkp = 2,72). Takum 06pa3om, MOKHO clieJaTh BBIBOJ O TOM, YTO
CYIIIECTBYET CHUIIbHASI B3AaUMOCBS3b MEXKIYy JEMPECCUEN U OJTMHOYECTBOM.

[lomyueHHble pe3yabTaThl MOTYT OBITH MCIOJIB30BaHbl B MPAKTHUECKON JEATEIHHOCTH
MICUXOJIOTA C IEJIbI0 MPO(QHUIAKTHKA W KOPPEKIIMU TaKUX AMOIIMOHAIBHBIX COCTOSHUM, KaK
Jenpeccuss ¥ OJIMHOYECTBO. Takxke uccieqoBaHe MOXKET OBITh MOJIE3HO TSl TYYIIero MOHU-
MaHMsI JTAaHHBIX SBJICHHM, WX B3aMMOCBS3M W TOCIEACTBUN. Takum 0Opa3om, OJUHOYECTBO,
BO3HMKAIOIIIEE BCIEACTBUE HETATUBHBIX AIMOLIMOHAIBHBIX YCTAHOBOK IO OTHOUIEHUIO K MUPY,
BEJIET K HEBPOTUYECKOM JEIIPECCUM.

68



Jlureparypa

1 Paiiroponckuid, JI. S. [lpaktuueckass mcuxoauarHoctuka. MeToaukd U TecThl /
J. 5. Paiiroponckuii. — M. : «baxpax-M», 2011. - 672 c.

B. B. Tauununa
Hayu. pyx. C. C. Iekyoosa,
accucmenm

B3ANMOCBA3b CYBEPEHHOCTH IICUXOJIOT'HYECKOTI'O ITPOCTPAHCTBA
N CYBBEKTHUBHOI'O BJIAT'OIIOJIYUYHUA JIMHHOCTU CTYAEHTOB

B nocnennue necsrunerus npodieMa cyObeKTUBHOIO OJIarornoyyyusi Bce Jaile CTaHo-
BUTCSI TIPEIMETOM HCCIIEIOBaHUS TICUX0J0Tr0B. CyOBEKTUBHOE OJIArOMONydre OMpeaesieTCs
KaK MHTETpaJIbHbI MOKa3aTeslb CTEIICHW HANpPaBICHHOCTH YEJIOBEKa Ha Pealn3alliio OCHOB-
HBIX KOMIIOHEHTOB IO3UTHBHOTO (DYHKIIMOHWUPOBaHHS. | JTaBHBIMH KPUTEPHSIMH OJarorory-
YMs BBICTYNAIOT OOBEKTUBHASI YCHEUIHOCTh U CYOBEKTHBHOE IMEPEKUBAHHE Oarononydus,
MIPOSIBIISAIONIEECS B OLIYHICHUH CYACThsl M YAOBIETBOPEHHOCTU XM3HBIO B 1enoM. CyOnek-
TUBHOE 0JIaronojydue 4ejoBeKa CBSA3aHO C €ro HE3aBUCUMBIM, CyBepeHHbIM ObiTueM. CyBe-
PEHHOCTBH IpeACTaBIseT co00M ClIOCOOHOCTH UeI0BeKa KOHTPOJIUPOBATD, 3allMIIATh U Pa3BU-
BaTh CBOE ICHUXOJIOIMYECKOE POCTPAHCTBO.

B pesynbraTte sMOMpHUYecKOro MccieqoBaHUsA ObUIO YCTAHOBJIEHO, YTO OOJBIIMHCTBO
CTYJICHTOB UMEIOT CPEHUN YpOBEHb CYBEepeHHOCTH. CTYJIEHThI C HOPMAJILHON CYBEPEHHOCTBIO
U CBEPXCYBEPEHHBIC MMEIOT BBICOKHIH YPOBEHb CYOBEKTMBHOTO KOHTPOJISI HAJ CHUTYAIHSIMHU,
HE3aBUCUMBI B IOCTYNKaX, CTPEMSTCS PYKOBOJCTBOBATHCS COOCTBEHHBIMHM YCTaHOBKaMH,
cB0oOoaHBI B BbIOOpE. Ho y runeprpodupoBaHHOrO YPOBHS MOXKET OOHAPYKUBATHCS BHICOKAS
3aKpBITOCTh OT OKpYXarolleil neiictButensHocTH. MccnenoBanue mokasaio, 4To MCHXO0JIOTH-
YEeCKO€ MPOCTPAHCTBO CTYACHTOB XapaKTEPHU3yeTCsl BBICOKUM YPOBHEM MOTPEOHOCTU B CyBe-
PEHHOCTH COLMAJIBHBIX CBS3€i, BKYCOB, IICHHOCTEHN U ITPUBbIUEK.

Hamre uccnenoBanme BBISIBUIIO, YTO OOJBITUHCTBO CTYIEHTOB UMEIOT BBICOKHH YPOBEHB
CyObEeKTUBHOTO Oaronory4yusi. bosblie noJ0OBUHBI CTYJJEHTOB UMEIOT TPYJHOCTH B YCTAHOB-
JICHUW KOHTAKTOB, HE UMEIOT JIOCTATOYHOTO KOJIMYECTBA OJM3KUX OTHOMICHWH. 3HAUUTEIbHAS
4acTh HECIIOCOOHBI MPOTUBOCTOSITH COLIMATIBHOMY JIaBJICHUIO, 03a00U€Hbl OKUIAHUSIMH JPY-
rux. 3HaUNTENbHAs YaCTh CTYICHTOB MTO3UTUBHO OTHOCATCS K ce6e. CTyIeHTHI YKa3hIBAIOT Ha
cHOCOOHOCTh 3((HEKTUBHO CIPABIIATHCS C MOBCEJAHEBHBIMU JI€JaMHU, CUYMTAIOT KU3Hb OCMBbIC-
JIEHHOW W MMEIOT 1iefiu. B Xoze uccienoBaHus yqanoch YCTaHOBHUTH, YTO y CTYIEHTOB CO
CpPeIHUM YPOBHEM CYBEPEHHOCTH BBIIIE IOKAa3aTeNd CYOBEKTUBHOI'O OJIAarONOIy4Hs, 4eM
y CTYZIEHTOB JIeTIPUBUPOBAHHBIX U THIIEPCYBepeHHBIX. [IpH 3TOM JepUBUPOBaHHBIN YPOBEHb
CYBEPEHHOCTU CBs3aH C OOJbLICH YJOBIETBOPEHHOCTHIO CYOBEKTUBHOW COCTABIISAIOIIEH
KayecTBa )KU3HU, YeM TUIIEPTPOPUPOBAHHBIN.

E. H. Tkauéea
Hayu. pyk. I'. B. 3aynuna,
cm. npenooagamens

OCOBEHHOCTH IICUXOJIOTTYECKOM 3AIATHI IUYHOCTH
MOJIOAO0I'O CHEHUAJIMCTA-IICUXOJIOT A

Ha nannom stame (opmMupoBaHUsSI BBICHIETO TCHUXOJOTHYECKOTO 00pa30BaHUs, BaXKHO
YUUTBHIBATh HE TOJBKO MPOQecCHOHATIbHBIE KayecTBa OyAYIIMX CIEHUATHCTOB-TICUXOJIOTOB,
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