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процессов, всех знаний, умений, порождающая нечто новое, отличающееся неповтори-

мостью, оригинальностью и уникальностью. 
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ВЗАИМОСВЯЗЬ ДЕТСКИХ СТРАХОВ И СТИЛЕЙ  

ВОСПИТАНИЯ В СЕМЬЕ 

 

В исследованиях отечественных психологов (Л. С. Выготский, Д. Б. Эльконин,            

А. В. Запорожец, В. В. Давыдов и др.) было доказано, что психическое развитие ребенка 

во многом определяется его эмоциональным благополучием, которое напрямую связано 

со стилем  воспитания в семье. 

Изучение взаимосвязи детских страхов и стилей воспитания в семье проводилось 

на базе ГУО «Ясли-сад № 1 г. Ельска». В исследовании принимали участие дети млад-

шей группы. Общий объём выборки составил 60 человек, из них 30 девочек и 30 маль-

чиков. Возраст испытуемых составил 4–5 лет. 

Методика «Страхи в домиках»  А. И. Захарова и М. А. Панфиловой позволила  

выявить наличие и характер страхов у детей. Информация о стилях воспитания в семьях 

дошкольников получена с помощью методики Р. В. Овчаровой.  

Результаты исследования показали, что у половины  детей  количество страхов           

в норме. Слишком большое количество страхов (свыше 14 у мальчиков и 16 у девочек) 

выявлено 5 дошкольников, что может указывать на развитие невроза или тревожности 

в характере ребенка.   

Самые распространенный вид страха у мальчиков и у девочек – это страхи смерти, 

что является нормой. По мнению В. И. Гарбузова (1977), мысли о смерти лежат в основе 

большинства фобий детского возраста. 

Установлено, что девочки дошкольного возраста более подвержены страхам, чем 

мальчики, это в основном медицинские страхи, страхи животных и сказочных персо-

нажей, страхи смерти. Мальчики больше боятся войны, собственной смерти, смерти 

родителей, сказочных персонажей, огня и пожара, наказания). 

Большинству семей присущ демократический стиль семейного воспитания (57 %); 

авторитарный стиль выявлен в  26 % семей; семей с попустительским  стилем воспита-

ния было выявлено 17 %. 

Сопоставление количества страхов в семьях с различными стилями воспитания 

показало, что у 94 % детей из семей с авторитарным стилем воспитания отмечается 

большое количество страхов.  

При демократическом стиле количество страхов не превышает возрастную норму.  

При попустительском стиле воспитания дети оказались практически бесстраш-

ными, а если чего-то боялись, то это были незначительные страхи (φ* = 4,24, при              

α = 0,01). На основе полученных результатов были разработаны рекомендации родите-

лям по преодолению детских страхов.  

РЕПОЗИТОРИЙ ГГ
У И

МЕНИ Ф
. С

КО
РИНЫ


