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ВОЗДЕЙСТВОИЕ ПСИХОЛОГИЧЕСКОГО ФАКТОРА 

НА ПОДГОТОВКУ СПОРТСМЕНОВ К СОРЕВНОВАНИЯМ 
  
Одной из приоритетных задач национальной политики государства, обозначен-

ных президентом в настоящее время, является укрепление и сохранение здоровья под-
растающего поколения. Основу спортивной деятельности составляют две взаимосвя-
занные стороны: тренировки и соревнования.  

Психологическая подготовка, необходимых для успешного выполнения трениро-
вочной деятельности, подготовки к соревнованиям и надежного выступления в них. 

Психологическая подготовка спортсмена к соревнованию оказывает огромное 

влияние на результативность во время соревновательной деятельности, то есть подчер-
кивается важная роль психологической подготовки спортсменов к соревнованиям.  

Психологическая подготовка к спортивным соревнованиям состоит из общей 

психологической подготовки, специальной психологической подготовки, а также мо-
рально-волевой подготовки спортсмена к соревнованиям.  

Общая психологическая подготовка тесно связана с воспитательной и идейной рабо-

той со спортсменами. Особенно это относится к формированию идейной убежденности, 
воспитанию свойств личности. В программу психологической подготовки должны быть 
включены мероприятия, направленные на формирование спортивного характера.               

Комплекс мероприятий психологического обеспечения тренировки и соревнова-
ния условно делится на четыре составляющих компонента: психодиагностика, психо-
лого-педагогические и психогигиенические рекомендации, психологическая подготов-

ка, управление состоянием и поведением спортсмена.  
Нужно подчеркнуть, что эффективность психологического обеспечения трени-

ровки и соревнования зависит от активного использования всех этих компонентов           

как единого целого, другими словами, от суммы данных компонентов. Психодиагно-
стика ставит своей целью изучение спортсмена и его возможностей в определенных 
условиях спортивной деятельности. Проводится она для того, чтобы в последующем 

сформулировать психолого-педагогические и психогигиенические рекомендации и спла-
нировать более эффективную систему воздействий на спортсмена. 
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ПРЕОДОЛЕНИЕ КОНФЛИКТОВ В ЖЕНСКИХ СПОРТИВНЫХ КОМАНДАХ 
 

Конфликт – это столкновение противоположно направленных, несовместимых 

друг с другом тенденций в сознании отдельно взятого индивида, в межличностных  
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