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и поведение, неорганизованны и недисциплинированны. Им свойственна повышенная 

тревожность, ранимость, депрессивность и впечатлительность. 

Исследование подростков с компьютерной зависимостью позволит расширить зна-

ния о причинах возникновения зависимости и разработать комплекс мероприятий по 

коррекции поведенческой, эмоциональной и регулятивной сфер личности подростков.  
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МОНИТОРИНГ ПРОБЛЕМЫ СКЛОННОСТИ СТУДЕНТОВ  

К АДДИКТИВНОМУ ПОВЕДЕНИЮ 

 

Стремление уйти от реальных проблем в иллюзорный мир способствует массово-

му распространению алкоголизма и наркомании среди современной молодежи. Данная 

тема весьма актуальна, т.к. от здоровья молодежи во многом зависит будущее Беларуси 

как в экономике и политике, так и в социальной, духовной сферах общества.  

Здоровый образ жизни − это единственный стиль жизни, способный обеспечить вос-

становление, сохранение и улучшение здоровья населения. Поэтому формирование здоро-

вого образа жизни у населения – важнейшая социальная технология государственного 

значения и масштаба.  

Цель нашего исследования − изучение склонности студентов к аддиктивному по-

ведению. Методы исследования: анкетирование, методика диагностики аддиктивного 

поведения Г. В. Лозовой. 

В исследовании приняли участие 300 студентов УО «ГГУ им. Ф. Скорины».              

По результатам изучения склонности к аддиктивному поведению студентов были вы-

делены следующие особенности: наиболее высокий процент склонных к аддиктивно-

му поведению среди студентов был выявлен по шкалам «любовная зависимости» 

(18,3 %), «зависимость от здорового образа жизни» (18,6 %). Наибольшее количество 

опрошенных  с низким уровнем склонности к аддиктивному поведению был выявлен 

по шкале «лекарственная зависимость» (87,6 %) и по шкале «наркотическая зависи-

мость» (88,6 %).  

Также, проведя исследование, мы выяснили, что общий индекс склонности к аддик-

тивному поведению у студентов непедагогических специальностей выше, чем у студентов 

педагогических специальностей.  

Вместе с тем среди студентов непедагогических специальностей наиболее высо-

кий процент склонных к аддиктивному поведению был выявлен по шкале «зависимости 

от здорового образа жизни» (т. е. чрезмерное увлечение, например, изматывающими тре-

нировками, «правильным» питанием, диетами в ущерб собственному здоровью), а среди 

студентов педагогических специальностей − наиболее высокий процент склонных к ад-

диктивному поведению был выявлен по шкале «любовная зависимость» (эмоциональ-

ная незрелость, привязанность, неумение строить равные отношения, основанные на 

доверии и уважении друг друга).  
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