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Тест поднимание туловища за 1 минуту отражает силовые способно-
сти брюшного пресса. Волейболисты — 52,8 ± 1,5 раз, баскетболисты- 
47,7 ± 1,4 раз, чем показали хуже результат на 5,1 раз. Вместе с тем, досто-
верности различий не обнаружено. Силовые способности мышц ног отра-
жает тест прыжок в высоту с места. Результат в прыжке в высоту с места 
студенты по волейболу- 50,8 ± 2,5 см, по баскетболу — 52,8 ± 2,3 см. Сред-
ний показатель прыжка у баскетболистов лучше на 2 см. достоверности 
различий нет. Превосходство студентов занимающихся баскетболом в раз-
витии взрывной силы показати и параметры расчета мощности отталки-
вания. В частности, по абсолютному показателю баскетболисты превосхо-
дят волейболистов на 49,8 Вт, а в относительной мощности, выраженной 
на килограмм массы тела — в 0,7 Вт/кг.

Анализируя полученные данные, мы можем сделать выводы, что ре-
зультаты сдачи контрольных тестов незначительно отличаются друг от 
друга, что связано с выбором средств и методов в тренировочном про-
цессе, направленном на формирование базовых элементов в подвижных 
играх и подготовке к соревновательному периоду.

Разнообразие содержания игровой деятельности требует комплексно-
го развития основных физических качеств и функционального совершен-
ствования деятельности всех систем организма, что достигается в процес-
се разносторонней физической подготовки [6].
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Аннотация. Факторный анализ позволяет определять вклад различ-
ных  параметров  тренировочной  деятельности  в  успешность  выполне-
ния соревновательных упражнений. Выявленные факторы характеризу-
ют значимость вклада физиологических систем и физических способно-
стей организма в структуру подготовки гандболистов.

Подготовка спортсмена представляет собой многосторонний процесс 
целесообразного использования всей совокупности факторов (средств, 
методов и условий), позволяющих направленно воздействовать на разви-
тие спортсмена и обеспечить необходимую степень его готовности к спор-
тивным достижениям [4,6].

По определению Л. П. Матвеева спортивная тренировка это основная 
форма (способ осуществления) подготовки спортсмена; это есть подго-
товка, системно построенная с помощью методов упражнения и представ-
ляющая собой, по сути, педагогически организованный процесс управ-
ления развитием спортсмена (его спортивным совершенствованием) [8].

В самом общем виде управление представляет собой замкнутый цикл 
тесно взаимосвязанных действий по выработке, реализации и контролю 
конкретных решений. Технология управления состоит из ряда стадий: 
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принятия решения, организации исполнения, сбора и обработки инфор-
мации, подведение итогов [9].

В юношеском спорте на этапах начальной спортивной специализации 
и углубленной тренировки доказана целесообразность применения мо-
дельных характеристик подготовленности (должных норм), обеспечива-
ющих достижение планируемого результата [1, 5, 7, 10].

Известно, что эффективность категория относительная и о ней мож-
но судить лишь в сравнении с чем-либо. Зафиксировав, например, повы-
шение у юного спортсмена уровня развития какого-либо качества, конста-
тируется всего лишь этот факт. В то же время при сравнении полученных 
данных с модельными показателями можно выявить, в какой мере полно-
ценно осуществляется тренировочный процесс. В этом случае модельные 
показатели выступают как бы в качестве эталонных величин критерия эф-
фективности. Подготовка юных спортсменов, не базирующаяся на приме-
нении критерия эффективности, на основе которого сравнивается резуль-
тативность различных систем тренировки, во многом теряет свою целена-
правленность, конкретность, а, следовательно, и действенность [2].

Для успешного управления учебно-тренировочным процессом необхо-
димо знать совокупность факторов, определяющих эффективность специ-
фической деятельности спортсменов [3].

В настоящее время в спорте широко используются методы математи-
ческой статистики. Они дают возможность выявить ряд закономерностей 
и сделать научно обоснованные выводы при анализе тренировочной и со-
ревновательной деятельности спортсменов.

С помощью факторного анализа можно вместо множества исходных 
переменных, описывающих спортивную деятельность, найти значительно 
меньшее число заранее неизвестных обобщающих переменных — факто-
ров. Процедура факторного анализа приводит к тому, что найденные фак-
торы адекватно отражают исходную информацию, но в более лаконичном 
и удобном виде. Изучение статистической связи исходных показателей 
может помочь в уточнении сведений о корреляционной зависимости меж-
ду показателями и оценить степень их влияния на значение факторов [2].

Таким образом, факторный анализ дает возможность более экономно-
го описания исходных взаимосвязей при использовании меньшего числа 
факторов, чем исходных показателей.

Для определения факторной структуры функционального и физиче-
ского состояния юных гандболистов были подвергнуты статистической 
обработке результаты 24 игроков, прошедших медико-биологическое об-
следование и педагогическое тестирование.

Факторный анализ позволил выделить 5 факторов, характеризую-
щих структуру функционального и физического состояния гандболистов. 
Обобщенный вклад выделенных факторов в общую дисперсию выборки 
составил 71,1 %. Доля неучтенных факторов составила 28,9 % (табл.).

 Таблица 
Факторная структура функционального и физического состояния юных гандболистов

№ 
п/п Показатели Фактор 

1
Фактор 

2
Фактор 

3
Фактор 

4
Фактор 

5

1 Бег 30 м (сек.) 0.664 –0.438 –0.104 0.185 0.341

2 Боковые перемещения (сек.) –0.199 –0.236 –0.193 0.533 0.501

3 Челночный бег 100м (сек) 0.480 –0.591 –0.248 –0.253 0.282

4 Сумма прыжков (пр. лев. две) (м.) –0.714 0.582 –0.124 –0.017 0.069

5 Ведение мяча змейкой (сек.) –0.003 –0.527 –0.256 0.640 –0.020

6 Комплексное упражнение –0.026 –0.664 0.032 –0.267 –0.205

7 Масса тела (кг) 0.701 0.284 –0.561 –0.185 0.062

8 Длина тела (см) 0.532 0.408 –0.038 0.142 0.356

9 Выс. отт (см) –0.541 0.671 –0.130 0.203 0.038

10 Мощн. отт. (Вт) 0.144 0.766 –0.549 –0.018 0.081

11 Пик. мощн. (Вт) 0.394 0.624 0.363 –0.002 0.356

12 Относ. мощн. (Вт/кг) –0.309 0.063 0.860 0.204 0.069

13 Индекс утомл. (%) 0.457 –0.037 0.605 0.268 0.094

14 КВ (у. е.) 0.109 0.101 0.374 –0.511 0.551

15 ЖЕЛ (мл) 0.603 0.347 –0.008 0.410 –0.225

16 Динамометрия (кг) прав. 0.790 0.261 0.185 0.040 –0.367

17 Динамометрия (кг) лев. 0.647 0.296 0.208 –0.013 –0.363

Абс. значения показателей в факторе 4.3 3.6 2.3 1.5 1.4

Относ. значения показателей в факторе (%) 25.3 21.3 13.4 8.9 8.2

Кумулятивные абс. значения показателей 
в факторной структуре 4.3 7.9 11.2 12.7 14.1

Кумулятивные относ. значения показателей 
в факторной структуре(%) 25.3 46.6 60 68.9 77.1

Доля I фактора в общей дисперсии составила 25,3 %. Он объединил 
показатели массы и длинны тела, жизненной емкости легких, динамоме-
трии рук, скорости бега на 30 метров и суммарного показателя в прыжках, 
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и был интерпретирован как фактор функциональной и физической подго-
товленности (физического развития);

II фактор (факторный вес 21,3 %), объединивший показатели, челноч-
ного бега, комплексного упражнения, высоты и мощности отталкивания, 
а так же пиковой мощности в максимальном тесте «Wingate», был интер-
претирован как фактор скоростно-силовой работоспособности;

III фактор (факторный вес 13,4 %) объединил показатели относитель-
ной мощности и индекса утомления в максимальном тесте «Wingate» 
и был интерпретирован как фактор анаэробной работоспособности;

IV фактор (факторный вес 8,9 %), включающий показатель скорости 
боковых перемещений и скорости бега змейкой с ведением мяча интер-
претирован как фактор координационных способностей;

V фактор (факторный вес 8,2 %), состоящий из показателя коэффици-
ента восстановления ЧСС, интерпретирован как фактор эффективности 
восстановительных процессов.

Результаты выполненного факторного анализа свидетельствуют, что 
наиболее значимыми факторами, определяющими уровень функциональ-
ного и физического состояния юных гандболистов, являются: фактор 
функциональной и физической подготовленности, факторы скоростно-си-
ловой и анаэробной работоспособности; фактор координационных спо-
собностей и фактор эффективности восстановительных процессов.

Выделенные факторы характеризуют значимость физиологических 
систем и физических способностей организма в структуре функциональ-
ного и физического состояния юных гандболистов.

Показатели структуры функционального и физического состояния 
юных гандболистов являются среднестатистическими и не содержат до-
статочно информации для оценки индивидуального уровня развития фак-
торов в структуре функционального и физического состояния гандболи-
стов, а также определения уровня развития каждого фактора относитель-
но модельных значений.

В связи с этим нами была разработана формализованная система оцен-
ки каждого показателя, входящего в структуру фактора, и методика оцен-
ки индивидуальной структуры функционального и физического состоя-
ния юных гандболистов с учетом значимости факторов.

1. Заключение
2. Факторный анализ позволил выделить 5 факторов, характеризующих 

структуру функционального и физического состояния гандболистов. Обоб-
щенный вклад выделенных факторов в общую дисперсию выборки соста-
вил 71,1 %. Факторы в порядке значимости были интерпретированы, как:

3. I — фактор функциональной и физической подготовленности;
4. II — фактор скоростно-силовой работоспособности;
5. III — фактор анаэробной работоспособности;
6. IV — фактор координационных способностей;
V — эффективности восстановительных процессов.
7. На основе эмпирических данных с помощью методов вариационной 

статистики разработаны шкалы оценок (выраженные в баллах), позволя-
ющие оценить величину конкретного показателя в общей структуре каж-
дого значимого фактора.

8. На основании результатов факторного анализа и методов многомер-
ной статистики был разработан диагностический алгоритм формализо-
ванной оценки функционального и физического состояния юных гандбо-
листов, включающий следующие операции:

9. 1) каждый показатель, входящий в структуру фактора, оценивается 
по шкале балльных оценок;

10. 2) находится среднее арифметическое суммы баллов группы пока-
зателей, характеризующих данный фактор;

11. 3) определяется уровень фактического развития фактора в струк-
туре функционального и физического состояния конкретного гандболи-
ста — среднее арифметическое суммы баллов группы показателей, ха-
рактеризующих данный фактор, умножается на коэффициент значимости 
данного фактора.

12. Сумма показателей уровней фактического развития факторов 
в структуре функционального и физического состояния конкретного ганд-
болиста является результирующей оценкой его подготовленности.

13. Факторный анализ позволил выявить ряд обобщенных факторов, 
отражающих эффективность процесса подготовки, проранжировать их по 
удельному весу и определить их вклад.
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ПОКАЗАТЕЛИ СОРЕВНОВАТЕЛЬНОЙ 
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Аннотация. Представлены  характеристики  показателей  техни-
ко-тактической деятельности студентов, занимающихся футболом, по-

лученные  в  процессе  экспериментальных исследований. Полученные ма-
териалы могут  быть  использованы  для  контроля  за  соревновательной 
деятельностью студентов с различным уровнем квалификации.

Футбол в современном мире приобретает все большую популярность. 
В России рост такой популярности обусловлен проведением ЧМ-2018, 
который получил широкий резонанс. В то же время, на фоне роста та-
кой популярности возникла необходимость в совершенствовании систе-
мы подготовки отечественных команд. По мнению специалистов, подоб-
ное совершенствование в том числе необходимо связывать с оптимизаци-
ей процесса подготовки в студенческом футболе [1—6].

Одной из проблем тренировочного процесса студентов, занимающихся 
футболом, является оптимизация технико-тактической подготовки [7, 8].

В этой связи целью исследования явилось выявление характеристик 
технико-тактической подготовленности студентов, занимающихся футбо-
лом, с различным уровнем квалификации.

В исследованиях были использованы методы теоретического анализа, 
синтеза и обобщения информации, методика регистрации ТТД, педагоги-
ческие наблюдения, методы математической статистики [1—3].

Для решения поставленных задач был проведен анализ параметров 
соревновательной деятельности 75 студентов, занимающихся футболом 
и имеющих квалификацию от 3 до 1 разряда.

С целью оценки эффективности соревновательной деятельности как 
команды в целом, так и каждого игрока в отдельности специалисты реко-
мендуют использовать анализ видеозаписи игры по модифицированной 
методике Ю. А. Морозова.

Известна и другая система регистрации ТТД, которая получает все 
большее распространение в мире и основана на использовании специаль-
ных компьютерных программ. Такие программы автоматически подсчи-
тывают количественные параметры ТТД на основе анализа трехмерного 
изображения, полученного с видеокамер, расположенных по периметру 
футбольного поля.

Охарактеризуем положения, позволяющие систематизировать и клас-
сифицировать основные действия футболистов на поле в соответствии 
с усовершенствованной методикой Ю. А. Морозова:

• короткая и средняя передача — длина составляет не более 25 м; при 
этом указывается направление «вперед», «назад», «поперек»;

• длинная передача — расстояние от 25 м и больше, также с указани-
ем направления — «вперед», «назад», «поперек»;
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