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Юношеский возраст – это период поиска своего места в мире, где немаловажную роль 

играют процессы самосознания и самоопределения. Возрастает значимость, умение пони-

мать, управлять своими и чужими эмоциями, способность к бескорыстному самопожертво-

ванию. Это период формирования социальной зрелости [1, 2]. 

Данному возрасту характерна особая чувствительность, которая оказывается наиболее 

уязвима перед жизненными трудностями [1, 3]. 

Одна из самых важных психологических эмоциональных характеристик юности – са-

моуважение (принятие, одобрение себя или непринятие себя, неудовлетворенность собой). 

В этот период наблюдается заметное расхождение между «идеальным Я» («желаемым Я») и 

«реальным Я» (социальным Я»). 

Копинг-стратегии (стратегии преодоления) являются наиболее актуальными в юноше-

стве поведенческими способами справиться с возникающими трудностями или со специфи-

ческими внешними и внутренними требованиями, которые воспринимаются индивидом в 

качестве психологического напряжения или превышают его психологические возможности. 
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Взаимосвязь стратегий преодоления, механизмов психологической защиты и лич-

ностных особенностей во многом является психической и деятельностной базой для пове-

денческих, эмоциональных и личностных изменений, что, в свою очередь, существенно 

определяет развитие личности в период юношеского возраста [4]. 

Для исследования была сформирована выборочная совокупность в количестве 30 сту-

дентов, обучающихся в ГГУ имени Ф. Скорины в возрасте 17–21 года. Испытуемые были 

респондированы с помощью опросника «Индикатор копинг-стратегий» Д. Амирхана; ко-

пинг-теста Р. Лазаруса и С. Фолкман. 

Результаты исследования копинг-стратегий в юношеском возрасте представлены в 

таблицах 1 и 2. 
 

Таблица 1 – Результаты исследования по опроснику «Индикатор копинг-стратегий» 

Д. Амирхана 
 

Уровень 

Решение проблем 
Поиск социальной 

поддержки 
Избегание проблем 

Количество 

человек  % человек  % человек  % 

Очень низкий 1 3,4 % 1 3,4 % 2 6,6 % 

Низкий 7 23,3 % 3 10 % 24 80 % 

Средний 22 73,3 % 23 76,6 % 4 13,4 % 

Высокий 0 0 % 3 10 % 0 0 % 

 

Согласно данным, представленным в таблице 1, стратегия разрешения проблем имеет 

средний уровень выраженности у большинства респондентов (73,3 %). Это свидетельствует 

об умеренной трате своих ресурсов для поиска возможных вариантов эффективного решения 

проблемы. 

Стратегия поиска социальных связей также диагностирована у 76,6 % испытуемых на 

среднем уровне. При этом уровне поведенческой стратегии человек обращается за поддерж-

кой к окружающей его среде: семье, значимым людям, друзьям. С их помощью он эффек-

тивно справляется с проблемой, но не перекладывает ответственность за ее разрешение на 

тех, к кому обратился. 

Стратегия избегания проблем у 80 % респондентов диагностирована на низком уровне. 

Здесь можно говорить о том, что при столкновении с проблемой человек не избегает контакта с 

окружающей действительностью, не уходит от решения и не использует пассивные способы из-

бегания проблемы (уход в болезнь, запой, употребление наркотиков или суицид). 
 

Таблица 2 – Результаты исследования по опроснику копинг-стратегий Р. Лазаруса 

и С. Фолкман 
 

Преобладающий вид стратегии 
Количество 

человек  % % 

Конфронтационный копинг 1 3,3 % 

Дистанцирование 5 16,7 % 

Самоконтроль 7 23,3 % 

Поиск социальной поддержки 2 6,7 % 

Принятие ответственности 2 6,7 % 

Бегство-избегание 3 10 % 

Планирование решения проблемы 5 16,7 % 

Положительная переоценка 5 16,7 % 
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Согласно данным, представленным в таблице 2, большинство респондентов прибега-

ют к стратегии самоконтроля при столкновении с трудностями. Они прикладывают усилия 

по регулированию своих чувств и действий для эффективного разрешения трудностей.  

Стратегия дистанцирования и планирования решения диагностирована у 16,7 % ре-

спондентов. Люди, выбирающие эту стратегию при столкновении с трудностями, предпри-

нимают когнитивные усилия, чтобы отделиться от ситуации и уменьшить ее значимость, а 

также выполняют произвольные проблемно-фокусированные усилия по изменению ситуа-

ции, в том числе аналитических подход к проблеме. 

Стратегия положительной переоценки наблюдается у 16,7 % студентов. Человек с 

этим видом стратегии прикладывает усилия по созданию положительного значения с фоку-

сированием на росте собственной личности, включая религиозное измерение. 

Стратегия бегство-избегание диагностирована у 10 % респондентов. Люди, выбира-

ющие этот вид стратегии, отличаются мысленным стремлением и поведенческими усилиями, 

направленными на бегство от проблемы. 

Стратегия поиска социальной поддержки и принятия ответственности выявлена у 

6,7 % студентов. Эти люди направляют свои усилия на поиск информационной, действенной 

и эмоциональной поддержи, а также признают свою роль в проблеме с сопутствующей темой 

попыток ее решения. 

Стратегия конфронтационный копинг выявлена лишь у 3,3 % от общей выборки.             

Человек, выбирающий этот вид стратегии, отличается агрессивными усилиями, приложен-

ными для изменения ситуации. также предполагается определенная степень враждебности и 

готовности к риску. 

Таким образом, в ходе исследования было выявлено, что при столкновении с труд-

ностями респонденты предпочитают решать проблему, используя свои ресурсы на поиск 

возможных вариантов успешного разрешения ситуации. Также стоит отметить, что испы-

туемые склонны искать поддержку в социуме среди близких и значимых людей, что гово-

рит об адекватной оценке своих возможностей и умении попросить помощи при необходи-

мости. Однако респонденты не склонны избегать решения проблемы и не используют пас-

сивные способы избегания (запой, уход в болезнь и т. д.). Такие результаты свидетель-

ствуют о высоком уровне собственной ответственности и самоконтроле. Умение регулиро-

вать свои чувства и действия позволяет эффективно преодолеть трудные ситуации с мини-

мальными затратами. 
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