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УДК 796.015.8:796.093:377.36:614.8 (476.2-21 Гомель) 

 

В. Н. Старченко, А. Н. Метелица 
 

О НЕКОТОРЫХ РЕЗУЛЬТАТАХ ПРОВЕДЕНИЯ ОЛИМПИАДЫ 

ПО ФИЗИЧЕСКОЙ КУЛЬТУРЕ В ЛИЦЕЕ МЧС  

 
В статье дан сопоставительный анализ результатов диагностики уровня 

сформированности потребностно-мотивационной сферы физической культуры учащихся 

лицея МЧС и результатов их участия в олимпиаде по физической культуре. Установлено, 

что уровень сформированности потребностно-мотивационной сферы физической культуры 

учащихся Лицея МЧС положительно сказывается на уровне сформированности их 

физической культуры. 

 

Представляет научный интерес влияние уровня сформированности 

потребностно-мотивационной сферы (ПМС) физической культуры учащихся на 

уровень сформированности их физической культуры. С целью обнаружения 

подобного влияния нами базе ГУО «Специализированный лицей при 

университете гражданской защиты МЧС Республики Беларусь» было 
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проведено специальное исследование. В нем в период с сентября 2017 года по 

май 2018 года приняли участие 174 учащихся Лицея МЧС разделенных в 

соответствии с возрастом на четыре экспериментальные (ЭГ1, ЭГ2, ЭГ3, ЭГ4) и 

четыре контрольные группы (КГ1, КГ2, КГ3, КГ4). В экспериментальных 

группах раз в неделю в рамках объединения по интересам проводились 

учебные занятия с применением методики формирования ПМС физической 

культуры [1], а с учащимися контрольных групп такие занятия не проводились. 

Все учащиеся Лицея МЧС посещали учебные занятия по предмету «Физическая 

культура и здоровье», «Час здоровья и спорта», спортивные секции, 

объединения по интересам, где специалисты занимались формированием их 

физической культурой в соответствии с требованиями программных 

документов и теоретико-методических положений физического воспитания [2; 

3; 4]. 

Уровень сформированности ПМС физической культуры учащихся Лицея 

МЧС определялся с помощью разработанного нами метрологически 

корректного диагностического инструментария [5]. В конце 

экспериментального периода уровень сформированности ПМС физической 

культурой учащихся экспериментальных групп по некоторым структурным 

элементам и в целом по ПМС физической культуры статистически значимо 

превысил аналогичный уровень контрольных групп [6].  

С целью определения влияния уровня сформированности ПМС 

физической культуры учащихся на уровень сформированности их физической 

культуры была проведена олимпиада по учебному предмету «Физическая 

культура и здоровье». Данная олимпиада включала в себя задания 

направленные на диагностику физкультурных знаний, физкультурного 

мышления, физической подготовленности и двигательных умений [7]. По 

результатам олимпиады определялся уровень сформированности физической 

культуры каждого участника и групп учащихся. Групповой уровень 

сформированности физической культуры и ее структурных элементов 

определялся по медиане мест занятых членами группы в олимпиаде. 

Результаты диагностики уровня сформированности ПМС физической 

культуры учащихся ЭГ и КГ Лицея МЧС и результаты их участия в олимпиаде 

представлены в таблицах 1 – 4. 

Из таблицы 1 следует, что по результатам олимпиады уровень 

сформированности физической культуры учащихся ЭГ1 оказался 

статистически значимо выше уровня сформированности физической культуры 

учащихся КГ1. В ЭГ1 статистически значимо выше, чем в КГ1 оказались также 

уровни сформированности физкультурных знаний и физкультурного 

мышления. Между уровнями сформированности двигательных умений и общей 

физической подготовленности учащихся КГ1 и ЭГ1 статистически значимых 

отличий обнаружено не было. 

Сопоставляя результаты диагностики уровня сформированности ПМС 

физической культуры учащихся 1 курса Лицея МЧС и результаты их участия в 

олимпиаде можно заключить, что статистически более высокий уровень 
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сформированности ПМС физической культуры учащихся ЭГ1 положительно 

сказался на уровне сформированности их физической культуры.   

 

Таблица 1 – Результаты диагностики уровня сформированности ПМС 

физической культуры учащихся ЭГ1 и КГ1 1 курса Лицея МЧС и результаты их 

участия в олимпиаде 

Г
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Результаты диагностики уровня 

сформированности ПМС физической 

культуры учащихся 

Результаты участия в олимпиаде 

(уровень сформированности ФК и ее 

элементов) 

 

 

Физкультурные 

потребности и ПМС в 

целом 
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КГ1 в двигательных 

умениях и навыках 

4 
0,25 (нет) 

двигательные 

умения 

15 
0,13 (нет) 

ЭГ1 5 15 

КГ1 
в физической 

подготовленности 

4 
0,11 (нет) 

общая физическая 

подготовленность 

18,5 
0,63 (нет) 

ЭГ1 5 16 

КГ1 в физкультурных 

знаниях 

4 
0,014 (есть) 

физкультурные 

знания 

24 
0,01 (есть) 

ЭГ1 5 11 

КГ1 в физкультурном 

мышлении 

4 
0,04 (есть) 

физкультурное 

мышление 

23 
0,01 (есть) 

ЭГ1 4 10 

КГ1 
ПМС в целом 

4 
0,01 (есть) 

физическая 

культура в целом 

28 
0,0003 (есть) 

ЭГ1 5 11 

 

При этом статистически более высокий уровень сформированности 

потребностей в физкультурных знаниях и физкультурном мышлении у 

учащихся ЭГ1 по сравнению с КГ1 также положительно (статистически 

значимо) сказался на уровне сформированности их физкультурных знаний и 

физкультурного мышления.  

Отсутствие статистически значимой разницы в уровнях сформированности 

потребностей в двигательных умениях и навыках, а также в физической 

подготовленности между ЭГ1 и КГ1 сказалось таким образом, что 

статистически значимых отличий между уровнями сформированности 

двигательных умений и общей физической подготовленности этих групп не 

выявлено. 
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Таблица 2 – Результаты диагностики уровня сформированности ПМС 

физической культуры учащихся ЭГ2 и КГ2 2 курса Лицея МЧС и результаты их 

участия в олимпиаде 

Г
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Результаты диагностики уровня 

сформированности ПМС физической 

культуры учащихся 

Результаты участия в олимпиаде 

(уровень сформированности ФК и 

ее элементов) 

Физкультурные 

потребности и ПМС в 

целом 
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КГ2 в двигательных 

умениях и навыках 

4 
0,03 (есть) 

двигательные 

умения 

23 0,07 (почти 

есть) ЭГ2 5 13 

КГ2 в физической 

подготовленности 

5 
0,36 (нет) 

общая 

физическая 

подготовленность 

24 
0,34 (нет) 

ЭГ2 5 20,5 

КГ2 в физкультурных 

знаниях 

3 
0,038 (есть) 

физкультурные 

знания 

27 
0,014 (есть) 

ЭГ2 4 16,5 

КГ2 в физкультурном 

мышлении 

3 
0,025 (есть) 

физкультурное 

мышление 

26 
0,046 (есть) 

ЭГ2 4 12 

КГ2 
ПМС в целом 

4 
0,01 (есть) 

физическая 

культура в целом 

40 
0,0004 (есть) 

ЭГ2 5 17,5 

 

Из таблицы 2 следует, что по результатам олимпиады уровень 

сформированности физической культуры учащихся ЭГ2 оказался 

статистически значимо выше уровня сформированности физической культуры 

учащихся КГ2. В ЭГ2 статистически значимо выше, чем в КГ2 оказались также 

уровни сформированности двигательных умений, физкультурных знаний и 

физкультурного мышления. Между уровнями общей физической 

подготовленности учащихся КГ2 и ЭГ2 статистически значимых отличий 

обнаружено не было. 

Сопоставляя результаты диагностики уровня сформированности ПМС 

физической культуры учащихся 2 курса Лицея МЧС и результаты их участия в 

олимпиаде можно заключить, что статистически более высокий уровень 

сформированности ПМС физической культуры учащихся ЭГ2 положительно 

(статистически значимо) сказался на уровне сформированности их физической 

культуры. 

При этом статистически более высокий уровень сформированности 

потребностей в двигательных умениях и навыках, физкультурных знаниях и 

физкультурном мышлении у учащихся ЭГ2 по сравнению с КГ2 также 

положительно (статистически значимо) сказался на уровне сформированности 

их двигательных умений, физкультурных знаний и физкультурного мышления.  
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Отсутствие статистически значимой разницы в уровнях сформированности 

потребности в физической подготовленности между ЭГ2 и КГ2 сказалось таким 

образом, что статистически значимых отличий между уровнями 

сформированности общей физической подготовленности этих групп не 

выявлено. 

 

Таблица 3 – Результаты диагностики уровня сформированности ПМС 

физической культуры учащихся ЭГ3 и КГ3 3 курса Лицея МЧС и результаты их 

участия в олимпиаде 
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ее элементов) 
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КГ3 в двигательных 

умениях и навыках 

4 
0,12 (нет) 

двигательные 

умения 

29 
0,37 (нет) 

ЭГ3 5 16 

КГ3 в физической 

подготовленности 

4 
0,01 (есть)  

общая 

физическая 

подготовленность 

24,5 
0,001 (есть) 

ЭГ3 5 17 

КГ3 в физкультурных 

знаниях 

3 
0,007 (есть) 

физкультурные 

знания 

24 
0,05 (есть) 

ЭГ3 5 15 

КГ3 в физкультурном 

мышлении 

4 
0,016 (есть) 

физкультурное 

мышление 

22 
0,0047 (есть) 

ЭГ3 5 11 

КГ3 
ПМС в целом 

4 
0,002 (есть) 

физическая 

культура в целом 

34 
0,000001 (есть) 

ЭГ3 5 11,5 

 

Из таблицы 3 следует, что по результатам олимпиады уровень 

сформированности физической культуры учащихся ЭГ3 оказался 

статистически значимо выше уровня сформированности физической культуры 

учащихся КГ3. В ЭГ3 статистически значимо выше, чем в КГ3 оказались также 

уровни сформированности физкультурных знаний, физкультурного мышления 

и уровень общей физической подготовленности. Между уровнями 

сформированности двигательных умений учащихся КГ3 и ЭГ3 статистически 

значимых отличий обнаружено не было. 

Сопоставляя результаты диагностики уровня сформированности ПМС физической 

культуры учащихся 3 курса Лицея МЧС и результаты их участия в олимпиаде можно 

заключить, что статистически более высокий уровень сформированности ПМС 

физической культуры учащихся ЭГ3 положительно (статистически значимо) сказался 

на уровне сформированности их физической культуры. 
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При этом статистически более высокий уровень сформированности 

потребностей в физической подготовленности, физкультурных знаниях и 

физкультурном мышлении у учащихся ЭГ3 по сравнению с КГ3 также 

положительно (статистически значимо) сказался на уровне сформированности 

их общей физической подготовленности, физкультурных знаний и 

физкультурного мышления. 
 

Таблица 4 – Результаты диагностики уровня сформированности ПМС 

физической культуры учащихся ЭГ4 и КГ4 4 курса Лицея МЧС и результаты их 

участия в олимпиаде 
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Результаты диагностики уровня 

сформированности ПМС физической 

культуры учащихся 

Результаты участия в олимпиаде 

(уровень сформированности ФК и 

ее элементов) 

Физкультурные 

потребности и ПМС в 

целом 
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культура и ее 

элементы 
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и
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К
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т
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й

 М
а
н

н
а

-

У
и

т
н

и
. 
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(р
а
зл

и
ч

и
я
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КГ4 в двигательных 

умениях и навыках 

4 
0,48 (есть) 

двигательные 

умения 

19 
0,046 (есть) 

ЭГ4 5 10 

КГ4 в физической 

подготовленности 

5 
0,24 (нет) 

общая 

физическая 

подготовленность 

20,5 
0,12 (нет) 

ЭГ4 5 16,5 

КГ4 в физкультурных 

знаниях 

4 
0,016 (есть) 

физкультурные 

знания 

24 
0,04 (есть) 

ЭГ4 5 13 

КГ4 в физкультурном 

мышлении 

4 
0,035 (есть) 

физкультурное 

мышление 

17 
0,002 (есть) 

ЭГ4 4 11 

КГ4 
ПМС в целом 

4,5 
0,04 (есть) 

физическая 

культура в целом 

29 
0,0005 (есть) 

ЭГ4 5 12 

 

Отсутствие статистически значимой разницы в уровнях сформированности 

потребности в двигательных умениях и навыках между ЭГ3 и КГ3 сказалось 

таким образом, что статистически значимых отличий между уровнями 

сформированности двигательных умений этих групп не выявлено. 

Из таблицы 4 следует, что по результатам олимпиады уровень 

сформированности физической культуры учащихся ЭГ4 оказался 

статистически значимо выше уровня сформированности физической культуры 

учащихся КГ4. В ЭГ4 статистически значимо выше, чем в КГ4 оказались также 

уровни сформированности двигательных умений, физкультурных знаний и 

физкультурного мышления. Между уровнями общей физической 

подготовленности учащихся КГ4 и ЭГ4 статистически значимых отличий 

обнаружено не было. 
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Сопоставляя результаты диагностики уровня сформированности ПМС 

физической культуры учащихся 4 курса Лицея МЧС и результаты их участия в 

олимпиаде можно заключить, что статистически более высокий уровень 

сформированности ПМС физической культуры учащихся ЭГ4 положительно 

(статистически значимо) сказался на уровне сформированности их физической 

культуры. 

При этом статистически более высокий уровень сформированности 

потребностей в двигательных умениях и навыках, физкультурных знаниях и 

физкультурном мышлении у учащихся ЭГ4 по сравнению с КГ4 также 

положительно (статистически значимо) сказался на уровне сформированности 

их двигательных умений, физкультурных знаний и физкультурного мышления. 

 Отсутствие статистически значимой разницы в уровнях 

сформированности потребности в физической подготовленности между ЭГ4 и 

КГ4 сказалось таким образом, что статистически значимых отличий между 

уровнями сформированности общей физической подготовленности этих групп 

не выявлено. 

Подводя итог можно заключить, что статистически более высокий уровень 

сформированности ПМС физической культуры у учащихся экспериментальных 

групп относительно учащихся контрольных групп положительно 

(статистически значимо)  сказался на уровне сформированности их физической 

культуры и ее структурных элементов.   
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