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более высокую степень агрессивности, враждебности и готовности к риску, чем девочки. Де-

вочки, в отличие от мальчиков, преодолевают негативные переживания в связи с проблемой 

за счет целенаправленного подавления и сдерживания эмоций, минимизации их влияния на 

оценку ситуации и выбор стратегии поведения, девочки характеризуются более высоким 

контролем поведения, стремлением к самообладанию. Кроме того, в сложной ситуации де-

вочкам больше, чем мальчикам необходима информационная, действенная и эмоциональная 

поддержка. Девочки больше, чем мальчики, признают свою роль в возникновении проблемы 

и ответственности за ее решение. Мальчики чаще, чем девочки, мысленно стремятся и при-

лагают усилия, направленные к бегству или избеганию проблемы. Девочки больше, чем 

мальчики, используют стратегию положительной переоценки. 
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Все люди индивидуальны и владеют неповторимым набором собственных личных 

свойств. Одним из этих свойств является «эмпатия или же сопереживание – это способность 

понимать, испытывать и выражать чувства, сходные с чувствами собеседника» [1, с. 254]. 

Эмпатия выражается в форме реакции одного человека на переживания другого. Бла-

годаря этой эмоциональной реакции люди узнают о внутреннем состоянии других. Как фе-

номен межличностных отношений эмпатия напрямую их корректирует в контексте нрав-

ственных проявлений личности человека [1].  

Многим людям свойственны различные формы социальных отклонений. Их масшта-

бы вытекают из конкретно-исторических условий существования – социальных, экономиче-

ских, политических, нравственных. Количество социальных девиаций позволяет судить о 

психологической атмосфере данного общества, уровне легитимности и правопорядка. Оце-

нивание любого поведения предполагает его соотнесение с некоторой нормой. Отклоняюще-

еся от нормы поведение зачастую называют девиантным. Оно является важной проблемой. 

Отклоняющее поведение всегда было, есть и будет существовать в нашем обществе. И как 

бы мы не хотели от этого избавиться, всегда будут существовать такие формы поведения.  

Девиантное поведение – это система поступков или отдельные поступки, противореча-

щие принятым в обществе правовым или нравственным нормам. Следовательно, девиантным 

является поведение, отклоняющееся от установленных обществом норм и стандартов, будь то 

нормы психического здоровья, права, культуры, морали, а также поведение, не удовлетворяю-

щее социальным ожиданиям данного общества в конкретный период времени [2, с. 81]. 

Теоретический анализ научных источников по вышеуказанной проблеме актуализи-

ровал проведение эмпирического исследования взаимосвязи эмпатии и склонности к девиа-

нтному поведению. Исследование проводилось на базе УО «ГГУ имени Ф. Скорины». Выбо-

рочную совокупность составляли 90 человек, из них 45 девушек и 45 юношей в возрасте 

от 17 до 20 лет. 

Методики, использованные в работе:  

– «Склонность к отклоняющемуся поведению» А. Н. Орла,  

– «Шкала эмоционального отклика» А. Меграбяна и Н. Эпштейна. 

В результате опроса среди студентов по методике «Шкала эмоционального отклика» 

А. Меграбяна и Н. Эпштейна получены следующие данные: высокий уровень эмпатических 

способностей выявлен у 7 % девушек и у 13 % юношей. Средний уровень наблюдается у 

57 % девушек и у 71 % юношей. Низкий уровень эмпатических способностей наблюдается у 

27 % девушек и у 16 % юношей. Очень низкий – у 9 % девушек и у 0 % юношей. У большин-

ства юношей и девушек эмпатические способности выявлены на среднем уровне, то есть им 

свойственно оказать поддержку в подходящий момент. Средний уровень эмпатии означает, 

что человек вполне способен понять переживания другой личности. Стоит отметить, что 

низкий уровень эмпатии проявляется в неспособности к сопереживанию. 

В результате опроса среди студентов по методике «Склонность к отклоняющемуся 

поведению» А. Н. Орла были полученные следующие данные: низкий уровень преодоления 

социальных норм и правил наблюдается у 86 % девушек и 67 % юношей. Результаты по низ-

кому уровню свидетельствуют о конформных установках испытуемых, склонности следовать 

стереотипам. Средний уровень характерен 14 % девушек и у 33 % юношей, что свидетель-

ствует о склонности противопоставлять собственные нормы и ценности групповым. 

Низкий уровень склонности к аддиктивному поведению характерен 80 % юношей и 

80 % девушек, что свидетельствует о хорошем социальном контроле поведенческих реакций. 

Средний уровень характерен 20 % респондентов. Этот уровень характеризуется предраспо-

ложенностью студентов к уходу от реальности посредством изменения своего психического 

состояния. Высокий уровень 0 % у юношей и у девушек. Этот уровень указывает на наличие 

выраженной психологической потребности в аддиктивных состояниях. 

Низкий уровень склонности к самоповреждающему и саморазрушающему поведению 

выражен у 57 % девушек и 68 % юношей. Показатели по данной шкале свидетельствуют об 
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отсутствии готовности к реализации саморазрушающего поведения, об отсутствии тенден-

ции к соматизации тревоги. Средний уровень проявляется у 35 % девушек и у 27 % юношей, 

что свидетельствует о выраженной потребности в острых ощущениях, о садо-мазохистских 

тенденциях. Высокий уровень у 8 % девушек и 5 % юношей. Показатели по данному уровню 

свидетельствуют о сомнительной достоверности результатов. 

Низкий уровень склонности к агрессии и насилию выражен у 64 % девушек и у 57 % у 

юношей, что свидетельствует о невыраженности агрессивных тенденций, о неприемлемости 

насилия как средства решения проблем, о нетипичности агрессии как способа выхода из 

фрустрирующей ситуации. Средний уровень выражен у 25 % девушек и у 27 % юношей, что 

свидетельствует о наличии агрессивных тенденций. Высокий уровень склонности к агрессии 

представлен у 11 % девушек и у 16 % юношей, что свидетельствуют об агрессивной направ-

ленности личности во взаимоотношениях с другими людьми, о склонности решать проблемы 

посредством насилия. 

Высокий уровень волевого контроля эмоциональных реакций выражен у 46 % деву-

шек и у 44 % юношей, что свидетельствует о нежелании или неспособности контролировать 

поведенческие проявления эмоциональных реакций. Средний уровень выражен у 27 % деву-

шек и у 31 % юношей. Данная шкала свидетельствует об умеренном контроле поведенческих 

проявлений эмоциональных реакций. Низкий уровень выражен у 27 % девушек и у 24 % 

юношей, что свидетельствует о жестком самоконтроле любых поведенческих эмоциональ-

ных реакций, чувственных влечений. 

Низкий уровень склонности к делинквентному поведению выражен у 66 % девушек и 

у 72 % юношей. Данные результаты в сочетании с высокими показателями по шкале соци-

альной желательности могут свидетельствовать о высоком уровне социального контроля. 

Средний уровень выражен у 27 % девушек, и у 19 % юношей, что свидетельствует о наличии 

деликвентных тенденций у испытуемых и о низком уровне социального контроля. Высокий 

уровень выражен у 7 % девушек и у 9 % юношей, что свидетельствует о высокой готовности 

к реализации деликвентного поведения. 

Подводя итог всему вышеперечисленному, можно сделать следующие выводы: 

– юношам и девушкам свойственно проявление эмпатии на среднем уровне; 

– юноши и девушки не имеют склонности к преодолению социальных норм и правил, 

у них преобладает низкий уровень склонности к аддиктивному поведению; 

– у девушек преобладает средний уровень склонности к самоповреждающему и само-

разрушающему поведению, тогда как у юношей преобладает низкий уровень; 

– юношам и девушкам свойственно преодоление низкого уровня проявления к агрес-

сии и насилию; 

– волевой контроль эмоциональных реакций выражен на высоком уровне у юношей 

и девушек; 

– склонность к делинквентному поведению находится на низком уровне у юношей 

и девушек. 
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