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СЕКСУАЛЬНЫЕ ПРЕДПОЧТЕНИЯ СОВРЕМЕННОЙ МОЛОДЕЖИ 

 

В статье рассматриваются сексуальные прдепочтения современной молодежи. 

Значительное внимание уделяется описанию основных терминов, обозначающих 

сексуальную ориентацию. Автором приводятся данные эмпирического исследования особен-

ностей сексуальной ориентации и проявления сексуальности у студентов с разным психоло-

гическим полом. 
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Сексуальная ориентация – это способность человека испытывать эмоциональное, ро-

мантическое и сексуальное влечение к определенному полу или гендеру.  

В современном мире существует как минимум три близких категории: пол, гендер и 

сексуальная ориентация, сочетание которых дает множество вариантов того, как люди опре-

деляют сами себя и то, к кому их влечет. Существует также немало различий и тонкостей в 

определении гендера и сексуальной ориентации [1, c. 203]. 

Чаще всего в обществе используются следующие основные термины (в значении «кто 

привлекает человека в романтических/сексуальных отношениях»): 

– гетеросексуал (испытывает сексуальное и романтическое влечение к противополож-

ному полу, гетеросексуальное поведение свойственно не только людям, но и всем млекопи-

тающим, так как способствует продолжению вида);  

– гомосексуал (испытывает сексуальное и романтическое влечение к персонам своего 

пола, существуют более узкие определения термина, такие как «гей» – идентифицирует себя 

как мужчина, привлекают мужчины, лесбиянка – идентифицирует себя как женщина, при-

влекают женщины); 

– бисексуал (испытывает влечение к персонам своего пола, а также к противополож-

ному полу, также, с появлением новых гендеров, данным термином называют людей, кото-

рых привлекает свой пол и любой другой гендер (может означать два и более гендеров); 

– асексуал (не испытывает сексуального влечения, но могут испытывать романтиче-

ское влечение); 

– аромантический асексуал (не испытывает сексуального влечения и романтическо-

го / эмоционального влечения); 

– грейсексуал (иногда, но не часто, испытывает сексуальное влечение, данные персо-

ны как бы балансируют между «обычной сексуальностью» и «асексуальностью»); 

– аутосексуал (предпочитает «любовь к себе» сексуальной активности с другими); 

– демисексуал (испытывает сексуальное влечение только тогда, когда чувствует глу-

бокую эмоциональную связь с другим человеком); 

– сапиосексуал (испытывает сексуальное влечение на основе интеллекта, в их пони-

мании «smart is the new sexy» – переводится буквально «ум – это новая сексуальность»); 

– полиаморный (испытывает несколько сексуальных/романтических влечений одно-

временно); 

– полисексуальный (привлекают представители разных полов, что может означать не-

которые полы или все полы); 

– пансексуал (испытывают влечение к людям, независимо от их гендерной идентифи-

кации, часто такие персоны называют себя «гендерно слепыми»). 
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В рамках данной работы была проведена методика «Решетка сексуальной ориентации 

Клейна» (Ф. Клейн). В исследовании приняли участие 174 человека, а именно: 106 женщин и 

68 мужчин, в возрасте от 18 до 25 лет. 

На основании полученных результатов можно заключить, что сексуальное влечение, 

поведение, фантазии и т. д. были, есть или должны быть в идеале ориентированы: 

1) исключительно на людей противоположного пола: 

– у 2 женщин, что составило 1.89 % от числа женщин-испытуемых и 1.15 % от всей 

выборки в целом; 

– у 12 мужчин, что составило 17.65 % от числа мужчин-испытуемых и 6.9 % от всей 

выборки в целом; 

2) главным образом на лиц противоположного пола, но иногда и своего пола: 

– у 4 женщин, что составило 3.77 % от числа женщин-испытуемых и 2.3 % от всей 

выборки в целом; 

– у 12 мужчин, что составило 17.65 % от числа мужчин-испытуемых и 6.9 % от всей 

выборки в целом; 

3) на лиц другого пола, но представители своего пола также играют заметную роль: 

– у 12 женщин, что составило 11.32 % от числа женщин-испытуемых и 6.9 % от всей 

выборки в целом; 

– у 4 мужчин, что составило 5.88 % от числа мужчин-испытуемых и 2.3 % от всей вы-

борки в целом; 

4) примерно поровну на лиц другого и своего пола: 

– у 64 женщин, что составило 60.38 % от числа женщин-испытуемых и 36.78 % от 

всей выборки в целом; 

– у 32 мужчин, что составило 47.06 % от числа мужчин-испытуемых и 18.39 % от всей 

выборки в целом; 

5) на лиц своего пола, но люди другого пола также играют важную роль: 

– у 8 женщин, что составило 7.55 % от числа женщин-испытуемых и 4.6 % от всей 

выборки в целом; 

– у 4 мужчин, что составило 5.88 % от числа мужчин-испытуемых и 2.3 % от всей вы-

борки в целом; 

6) главным образом на лиц своего пола, но иногда и противоположного пола: 

– у 12 женщин, что составило 11.32 % от числа женщин-испытуемых и 6.9 % от всей 

выборки в целом; 

– у 2 мужчин, что составило 2.94 % от числа мужчин-испытуемых и 1.15 % от всей 

выборки в целом; 

7) исключительно на лиц собственного пола: 

– у 4 женщин, что составило 3.77 % от числа женщин-испытуемых и 2.3 % от всей 

выборки в целом; 

– у 2 мужчин, что составило 2.94 % от числа мужчин-испытуемых и 1.15 % от всей 

выборки в целом. 

Таким образом, наиболее ярко у испытуемых выражена бисексуальная сексуальная 

ориентация (96 человек или 55 %), меньше всего проявляется исключительно гомосексуаль-

ная сексуальная ориентация (6 человек или 4 %). Следовательно, в основном молодые люди 

демонстрируют сексуальный интерес не только к своему полу, но и к противоположному.  

По результатам данного исследования можно сделать вывод: молодое поколение стре-

мится к расширению сексуальных границ и получению разнообразного сексуального опыта.  
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