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арт-терапевтическая работа может способствовать эффективной профилактике суицидаль-
ной активности подростков группы риска. 
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ПРОБЛЕМА ВИКТИМНОСТИ ЛИЧНОСТИ  
 

Проблема виктимности личности в юношеском возрасте является одной из акту-
альных на современном этапе развития системы воспитания. В настоящее время дей-
ствительность содержит немало угроз и опасностей, требующих от подрастающего по-
коления бдительности, осмотрительности, разумной осторожности. Особую тревогу 
вызывает виктимность подростков и молодежи как распространенный феномен, сопро-
вождающий  процесс социализации и зрелости, который возрастает на протяжении 
подросткового периода и актуализируется у молодежи после 18 лет. 

Социальные кризисные процессы, протекающие в современном обществе, часто 
отрицательно влияют на психическое состояние молодежи, нередко порождая тревож-
ность и напряженность, озлобленность, жестокость и насилие. Все это приводит к серь-
езным трудностям и внутренним конфликтам, к значительному увеличению уровня 
распространенности и многообразия форм аморальных поступков, преступности, дру-
гих видов отклоняющегося от общественных норм поведения и, в конечном итоге –        
к виктимизации личности.  

Процесс виктимизации изучается современной наукой виктимологией, которая нача-
ла развиваться в 50–70 гг. ХХ века как общая теория, имеющая своим предметом исследо-
вание жертв любого происхождения. Понятие «виктимология» в юридическую науку ввел 
Л. В. Франк.  

Виктимизация – «процесс приобретения виктимности, или, другими словами, – это 
процесс превращения человека в жертву и его последствия» [1, с. 6]. Виктимность, в свою 
очередь, включает физические, психические и социальные черты и признаки, которые со-
здают предрасположенность к превращению человека в жертву. Для организации психоло-
гической и социально-педагогической помощи жертве социализации важны выводы о том, 
что виктимность и ее проявления в антисоциальном поведении личности и их удовлетво-
рении всегда связаны со средой, с обществом, с ситуацией развития человека. Необходимо 
уделять особое значение анализу условий социально-нравственного развития и формиро-
вания личности, в частности, ее направленности, развития характера и тех черт, которые 
влияют наиболее ярко на поведение и выбор стратегии жизнедеятельности.  
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ОСОБЕННОСТИ МЕХАНИЗМОВ ПСИХОЛОГИЧЕСКИХ ЗАЩИТ    
У ЛЮДЕЙ С РАЗЛИЧНОЙ СТЕПЕНЬЮ СУИЦИДАЛЬНОЙ АКТИВНОСТИ 

 
Суицид – сугубо социальный феномен, присущий только человеку [1, с. 145]. Са-

моубийства, вызванные нарушением межличностных отношений, имеют тенденцию           
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к увеличению. При кризисах общества, вызывающих значительный рост количества 
аутоагрессий, суициды становятся особо значимой проблемой. Кризисы общества свя-
заны со сменой культурных парадигм, кризисы человека обусловлены как личными пе-
реживаниями, так и сменой культурных аксиом.  

Таким образом, можно предположить, что человек сталкиваясь с некомфортной 
для него ситуацией, не может найти другого решения проблемы из-за слабости меха-
низмов психологической защиты и, как следствие, прибегает к самоубийству.  

Начиная с раннего детства, и в течение всей жизни, в психике человека возникают 
и развиваются механизмы, традиционно называемые «психологические защиты». Эти 
механизмы как бы предохраняют осознание личностью различного рода отрицательных 
эмоциональных переживаний, способствуют сохранению психологического гомеостаза 
и  стабильности. С помощью защитных механизмов личность бессознательно оберегает 
свою психику от травм, которые могут причинить ей реальные жизненные ситуации. 
Но если защитные механизмы не достаточно сильны и  человек не может найти адек-
ватного способа решения той или иной ситуации, тогда единственным правильным вы-
ходом из кризиса он  видит суицид. 

В исследовании принимали участие пациенты  с диагнозами суицид, парасуицид, 
суицидальные мысли и намеренья. В исследовании приняло участие 26 пациентов. Ис-
пытуемые были протестированы по методикам Life Style Index (LSI) и «шкала суици-
дальных интенций» А. Бека.  

Было выявлено, что у пациентов с высоким уровнем суицидальной активности 
преобладают такие механизмы психологических защит как проекция у 27 % пациентов 
и отрицание у 19 %. 
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НЕБЛАГОПОЛУЧНАЯ СЕМЬЯ КАК ФАКТОР ВЛИЯНИЯ  
НА ПСИХИЧЕСКОЕ ЗДОРОВЬЕ МЛАДШИХ ШКОЛЬНИКОВ 

 
Главным социальным фактором, влияющим на становление личности детей 

младшего школьного возраста является семья. Проблемой влияния семьи на становле-
нии ребенка как личности занимались такие учёные, как Я. А. Коменский, П. Ф. Лес-
гафт, А. С. Макаренко, И. Г. Песталоцци, Ж. Ж. Руссо, К. Д. Ушинский, В. П. Вахтеров, 
К. Н. Вентцель, Д. Локк, Дж. Рескин и др. 

Влияние семьи на воспитание детей имеет длительный временной отрезок, поэто-
му семейные условия, социальное положение, род занятий, материальное обеспечение 
и уровень образования родителей, во многом определяют жизненный путь ребенка. 
Общение ребенка с близкими взрослыми является главным и решающим условием ста-
новления его психического здоровья, адекватного мышления и речи, самооценки, эмо-
циональной и волевой сфер. Кроме специального и целенаправленного воспитания, се-
мья воздействует на ребенка благодаря семейному микроклимату. Давно известно, что 
появление эмоциональных расстройств, нарушений поведения и других психологиче-
ских проблем связано с неблагоприятными событиями и негативной внутрисемейной 
атмосферой. 


