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ПСИХОЛОГИЧЕСКИЕ ЗАЩИТЫ У СТУДЕНТОВ,  
ЗАНИМАЮЩИХСЯ ТВОРЧЕСКОЙ ДЕЯТЕЛЬНОСТЬЮ 

 
Как научная проблема феномен психологической защиты был впервые обозначен 

З. Фрейдом, позже активно исследовался в различных направлениях психологии 
(К. Роджерс, Ф. Перлз, Ф. В. Бассин) [1, с. 56]. 

В студенческом возрасте происходит интенсивное и многоплановое формирова-
ние личности молодого, а студенческий коллектив выступает не только сферой учебной 
деятельности, но и сферой самоутверждения, самовыражения и самореализации. Твор-
ческий студенческий коллектив характеризуется не только направленностью на овла-
дение профессией, но и способствует формированию творческой личности, её нрав-
ственному развитию [2, с. 282]. Благодаря творчеству создается нечто качественно но-
вое, никогда раньше не бывшее и имеющее общественно-историческую ценность [3,            
с. 584]. 

Было проведено эмпирическое исследование на выявление различий механизмов 
психологических защит у творческих студентов и студентов, не занимающихся творче-
ством на примере студентов УО «ГГУ им. Ф. Скорины» и УО «БелГУТ». В результате 
применения критерия Стьюдента были выявлены различия психологических защит у 
творческих студентов и студентов, не занимающихся творческой деятельностью (уро-
вень значимости α = 0,05); вместе с тем психологические защиты студентов-
гуманитариев и студентов технических специальностей сходны (уровень значимости          
α = 0,01).  

Таким образом, у студентов, занимающиеся творческой деятельностью, преобла-
дают проективные виды психологических защит, поэтому они нуждаются в дополни-
тельном психологическом сопровождении. 
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ОСОБЕННОСТИ ПРОЯВЛЕНИЯ ТРЕВОЖНОСТИ  

У СПОРТСМЕНОВ В КОМАНДНЫХ И ИНДИВИДУАЛЬНЫХ ВИДАХ СПОРТА 
 

В последнее десятилетие повысился интерес к проблемам тревожности, эмоцио-
нальной и психической напряженности. Состояние тревожности – первая эмоциональная 
ситуативная реакция на самые различные стрессоры, которая является неотъемлемой  


