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Анализ кинематических характеристик в различных видах спорта является 
неотъемлемой частью формирования рациональной техники движения [3,7]. Наряду с 
кинематическими особенностями выполнения сложно координационных упражнений, 
зачастую учитывается и характер биодинамики движения, определяемый характером 
силовых проявлений [4,6].

Сложность управления процессом становления спортивной техники и овладения 
наиболее эффективными двигательными действиями определяется взаимосвязью с 
процессами адаптации скелетных мышц к выполнению оптимальных траекторий 
движения и необходимостью дифференцирования структуры подготовки [2,5].

Одним из способов, позволяющих решать проблемы оптимизации становления 
рациональной техники движений, является метод позных ориентиров, как способ 
биомеханического исследования спортивных упражнений посредством анализа 
предшествующих и последующих поз тела, положений тела и их мультипликаций в 
фазовой структуре выполняемого упражнения с целью познания узловых элементов 
спортивной техники[1]. Данный метод предопределяет положение тела спортсмена, 
оказывающее положительное влияние на биомеханику последующих движений. Это 
позволяет избегать накопление технических ошибок и способствует устранению 
излишних движений.

Целью исследования явилосьсовершенствование структуры движений в плавании 
стилем баттерфляй.

Задачи исследования:
- определитьпозныеэлементы движения в плавательном упражнении;
- определение изменения кинематических параметров движения в суставах пловца.
Исследования проводились в рамках государственной программы научных

исследований «Конвергенция -  2020»,внаучно-исследовательской лаборатории 
физической культуры и спорта УО «Гомельский государственный университет имени Ф. 
Скорины».

Контингент занимающихся составляли студенты факультета физической 
культуры, специализирующиеся в плавании и имеющие квалификацию не ниже 
уровня кандидата в мастера спорта.
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Биомеханический анализ движения осуществлялся при использовании метода 
видеоанализа движения и программного обеспечения «KinoVea».

Нами были идентифицированы узловые элементы плавания стилем баттерфляй по 
трем положениям: движениям рук, движениям ног и положения тела пловца 
относительно поверхности воды.

Узловые элементы движения рук при выполнении гребка определялись в фазе 
подготовительных двигательных действий -  захват руками точки опоры; итоговой позы 
тела -  окончание отталкивания; ряда мультипликации поз -  конец захвата опоры, начало 
и окончание подтягивания туловища к точке опоры и начало отталкивания.

В совокупности с оценкой движения рук, определялись позные положения ног при 
движении в коленных суставах и туловища относительно поверхности воды.

Так в фазе подготовительных двигательных действий (пусковая поза движений рук -  
вход рук в воду) выявлены изменения угла сгибания в коленных суставах в диапазоне 
155-158 градусов при положении тела пловца относительно поверхности воды 4-9 
градуса.

Итоговая поза тела, фиксированная в фазе завершающих движений подводной части 
гребка имеет диапазон изменения угловых положений в коленных суставах 130-136 
градусов при положении тела пловца относительно поверхности воды 17-20 градусов.

Мультипликация поз спортсменов при выполнении основных движений гребка 
определяется изменением диапазона углов: мультипликация (МП1) в конце захвата - 
начале подтягивания тела к точке опоры составляет по углу сгибания рук 155-156 
градусов, по углу сгибания ног 163-170 градусов, по положению тела пловца 
относительно поверхности воды 4-13 градуса. Мультипликация (МП2) позы тела в 
«конец подтягивания -  начало отталкивания»составляет по углу сгибания рук 111-135 
градусов, по углу сгибания ног 97-130 градусов, по положению тела пловца относительно 
поверхности воды 20-21 градус.

Большая разбежка диапазона сгибания рук и ног в МП2 объясняется различием 
местонахождения точки опоры относительно проекции тела, что создает различный 
коэффициент усилий, необходимый для эффективного продвижения тела в водной среде.

Видеоанализ движений и компьютерный анализ позных ориентиров движения 
позволили выявить и идентифицировать узловые элементы, способствующие выявлению 
рациональной спортивной техники и дает возможность разрабатывать современные 
программы обучения техническим действиям.

Выявленные узловые элементы спортивной техники в фазовой структуре плавания 
стилем баттерфляй являются основанием для анализа и оценки кинематической 
структуры техники движения. Это может служить разработке программ обучения позным 
положениям звеньев тела, биомеханически рациональной оптимизации 
пространственных, временных и пространственно-временных параметров двигательных 
действий в фазовой структуре плавания.
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работоспособности учащихся младших классов общеобразовательных школ. Приведены 
данные изменения показателей гемоглобина крови на протяжении учебного года.
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Применение физических нагрузок на уроках физической культуры должно 
основываться на возрастных особенностях детского организма и с учетом уровня 
физической подготовленности занимающихся [1]. Зависимость адекватности восприятия 
организмом ребенка физических нагрузок от климатических, географических и 
экологических условий является важнейшим фактором в планировании средств 
физической культуры [2].

Одним из факторов адекватного восприятия физической нагрузки является уровень 
аэробной работоспособности организма [3]. При этом, немаловажной особенностью 
применения физических упражнений является состояние дыхательной системы и 
возможные отклонения в состоянии здоровья занимающихся [5,6].

Цель исследования - совершенствование структуры и содержания учебных занятий по 
физической культуре в младших классах общеобразовательной школы.

В процессе проведения исследования решалась задача по выявлению особенностей 
сезонной динамики физической работоспособности и функционального состояния 
организма школьников младших классов в течение учебного года.

Исследования проводились в рамках государственной программы научных 
исследований «Конвергенция -  2020»,внаучно-исследовательской лаборатории 
физической культуры и спорта УО «Гомельский государственный университет имени Ф.
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