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NPPAIIMOHAJIBHBIE N BA3OBBIE YBEXJIEHUA Y CTYJAEHTOB C PAZHBIM
YPOBHEM CYBBEKTUBHOI'O OJMHOYECTBA

CraTbs HOCBsilIEHA CYOBEKTUBHOMY OJMHOYECTBY Y MOJIOJBIX JIOAEH, @ TAaKXKe BIMSHUIO HA
OLIYIICHNE OJMHOYECTBA UPPALMOHAIBHBIX M 0a30BBIX YOSKICHUMN.

OnnHOYECTBO B CTYJEHUECKOM BO3pACTe SBISIETCA OJHOW M3 MpOOJIeM Hallero OoO0IecTBa.
Ilouck mpuyYMH 3TOM AMHAMUKM 3aYacTyl0 NPUBOIUT K YKA3aHWIO HMEHHO Ha CYOBEKTHBHOE
NepeXKUBaHUE OJIMHOUYECTBA MU OTCYTCTBHE HEOOXOIMMOIO BHUMAHUS K JaHHOMY aCIIEKTy CO CTOPOHBI
OKPYKaIOIIKX JIFOAEH.

3amaya MCCIEJOBAHUS COCTOSJIAa B TOM, YTOOBI H3Yy4UTb, ACUCTBUTEIBHO JIU CTYICHTBHI
OLIYIIAIOT OJUHOYECTBO, a TaKXKE OTCIEAUTh CTENEHb BIUSHHUS HpPpPAlMOHAIBHBIX U 0a30BBIX
yOeXIeHH Ha OLIYIEHUE OAMHOUYECTBA Y CTYJCHTOB.

B uccnenoBanuy npuHuManu ydactue 98 denoBek, cryneHThl 1, 2 m 3 kypca ITY Hm
@. Cxopunsbl. 13 Hux 39 toHomen u 58 aeByIiek.

DKCIepUMEHTAIBHOE MCCIIEN0BAHUE CTYACHTOB IPOXOIUIIO Ha NpoTsbkeHuu anpenst 2019 roaa.
TectupoBanue npoBoAMIOCH HEOOIBIIMMY IpynnaMu. Ha ocCHOBE MOTy4eHHBIX JaHHBIX IPOU3BEIACH
MIOTIBITKA BBISIBUTH MEPEKUBAHUS OJIMHOYECTBA UPPALIMOHAIBHBIX U 0Aa30BBIX YCTAaHOBOK Yy IOHOLICH U
JIeByIIIEeK B Bo3pacte oT 18 mo 21 roxa.

Jns u3ydeHusi CyObEKTMBHOTO OJMHOYECTBA OblIa NMPHUMEHEHAa METOAMKAa CYObEKTHBHOTO
omrymenus: onuHovecta /. Paccena u M. @epriocona.

JUis AMarHOCTMKM HajdW4yus BBIPAXEHHOCTH HPPALMOHAIBHBIX YCTAaHOBOK IPUMEHSIACh
Metoauka A. Dinurca, anantupoBaHHas E. KocHHOBBIM.

Metonuka A. Omiuca. bbula npuMeHeHa JUisi BBISBICHHS HAJIWYUS U BBIPAXKEHHOCTH
MPPALMOHATIBHBIX YCTAHOBOK Y IEBYIIEK M FOHOILICH.

AHanu3 pe3ynpTaToB HCCIEAIOBaHMUS TIOJOBBIX OCOOEHHOCTEH CYOBEKTHBHOTO OIIYIICHHS
OJIMHOYECTBA M UPPALMOHAIBHBIX U 0a30BbIX YOSKEHUI B IOHOLIECKOM BO3pacTe.

B pesynbrate mpoBeneHHON CTaTHCTUYECKOH 00pabOTKM pe3ylbTaTOB MCCIEIOBAHUS MOXKHO
HaOJII01aTh, YTO BBICOKUM YpPOBEHb CyOBEKTUBHOTO OJIMHOUYECTBA HE CBOMCTBEHEH HCIIBITYEMbIM.

Cpenuuii ypoBeHb CYyOBEKTUBHOTO OJMHOYECTBA MpociiexuBaercs y 43 % pecrnoHICHTOB U3
BbIOOpKU AeByliek Uy 33 % — u3 BeIOOpKH toHOMIEH. [IporieHTHOE COOTHOIIEHUE JTI0ACH ¢ HU3KUM
YPOBHEM OJMHOYECTBA OOJbBIIE, YeM CO CPEJHHM YPOBHEM: IAaHHBIM YpPOBEHb CYyOBEKTHBHOIO
OJIMHOYECTBA MpociexuBaeTcs y 57 % pecrnoHIeHTOB U3 BHIOOPKHU JIeBYIIEK Uy 67 % — 13 BHIOOPKHU
IoHOIIeH. B BpIOOpKE IOHOIIEH 3TO KOJMYECTBO B JBa pa3za OoJsibllle B CPAaBHEHUHM C OINMCAHHOMN
BbIOOPKOI PECIIOHIEHTOB MYXCKOI'0 T10J1a CO CPETHUM YPOBHEM OJIMHOYECTBA.

MoOXHO caenaTh BBIBOJ O TOM, YTO B OOJIBIIMHCTBE CBOEM, IOHOLIECKOMY BO3pacTy He
CBOWCTBEHHO OIIYLICHHE OJAMHOYECTBA. JTO MOXHO OOBSICHUTH TE€M, YTO B IOHOLIECKOM BO3pacTe
JUYHOCTH €II€ TOJHOCTBIO HE CaMOONpPENEISIETCsl U MPOJOJDKAeT MyTh K pa3BuTHIO. FOHOIIECKHi
BO3pacT — 3TO MPOJOJDKCHHUE Pa3BUTHs, T.K. B 9TOM BO3PacTe IOHOLIM U JACBYLIKH aKTMBHO Pa3BUBAIOT
CBOIO COLIMAIM3AIINIO B OOIIECTBE, MOSIBJIAIOTCS HOBBIE COIIMAIBHBIE CBA3H, MHTEPECH 3HAKOMCTBA, YTO
CBSI3aHO C U3MEHEHUEM COLIMAIIBHOM cpeapl. Bee 9To sBisieTcs TOMYKOM K Pa3BUTHIO.

Jlanee, o pe3yabTaTaM MPOBEAECHHOTO UCCIIEAOBAHUS MOXHO HaOII01aTh, UTO Y OOJIBIIMHCTBA
Jrofiel u3 BEIOOPOK IOHOUIEH U JAEBYIIEK NPUCYTCTBYIOT B PA3HOM BBIPAXKEHHOCTH BCE YETHIPE TPYIIIBI
UPPALMOHATIBHBIX YCTAHOBOK.

VY HeOOJBIIOro YKciaa UCHBITYEMBIX, ObUIO BBISBICHO HAJIMYUE UPPALMOHAIBHOTO YOSKICHUS
«IOJDKEHCTBOBAHUE B OTHOIIEHUH ceOs». [ HUX XapakTepHO yOeXICHHE B TOM, YTO HCIBITYEMBIH
YTO-TO KOMY-TO JOJDKEH. Y 0€XIEHHE B TOM, YTO OH YTO-TO KOMY-TO JIOJKEH, SIBJII€TCSI HCTOYHUKOM
CTpecca, €CIIM ATO MOCTOSIHHO HAIIOMUHAET PO 3TOT JOJT, TO 3TO U BBICTYIAET NMPENATCTBUSA IS €r0
BbInoyIHeHUs. Clej0BaTeNIbHO, BBIOJHEHWE JAHHOTO «JI0Jra» B JIaHHBIX OOCTOSITEIbCTBAX
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CTAaHOBHUTCS 3aTPyJHUTEIBHBIM, W HUCHBITYEeMBId TIOMATAeT B COOCTBEHHOPYYHO TOCTPOCHHYIO
JOBYIIKY, T. K. OH U OTIaTh 3TOT JOJT HE MOXEM, HO M HE OTIaBaTh TOXKe He MoxeT. VX dero
MOJIy4aeTCsl BHYTPEHHEE IIPOTUBOPEYHE.

VY HeOOJBIIIOro YuciIa UCHBITYEMBIX ¢ UPPAMOHATBLHBIMU YCTAHOBKAMH «KaTacTPO(U3AIIHS»
XapaKTEPEH TAKOM MATTEPH IMOBEICHUS, KOTA UCIBITYEMBIM MMOCTOSHHO O0XXUAAETE U MPEACTABIIACTE
HAJ[BUTAIOIIYIOCS O€y, OH TTOCTOSTHHOE O’KHMJIaHUE CaMOTO XY/IIIETO.

Taxke y HEOOIBIIOrO YUCIIA JIUL C OLIEHOYHON YCTAaHOBKOH B OTHOLICHHM Ce0sl, XapaKTEPHO
OIICHUBAHUE JIMYHOCTH YEJIOBEKA B IIEJIOM, & HE OTAEIBHBIX €r0 4YepT, Ka4eCTB, MOCTYNKOB W T. ]I.
OueHuBaHuE JEMOHCTPUPYET CBOM HMppaIlMOHAIBHBIA XapakTep, Korja OTAEIbHBIN acleKT 4YelloBeKa
OTOXKJIECTBJISIETCS C €r0 XapaKTEPUCTUKOMN KaK BCEU JINYHOCTH

VY HaummeHblero konuuectsa Jonaei (y 3 % kak u3 BHIOOPKH JEBYIIEK, TaK U U3 BBIOOPKH
IOHOIIIEH) OTCYTCTBYET KaKHE-THOO HPpPAIlMOHAJIBHBIE YCTAaHOBKH IO IIKaje <«JI0JDKEHCTBOBAHHE B
OTHOILLIEHUU JPYruX». DTO CBA3aHO C TE€M, YTO B HACTOSIIEE BpPEeMs IOHOIIM M JEBYIIKH B
OOJILIITMHCTBE CBOEM OPHEHTUPOBAHBI HA CEOST 1 CBOM HHTEPECHI.

B xome wccnemoBaHuss HE OBUTO BBISBICHO KOPPENSIIMOHHOW CBS3M MEXAY YPOBHEM
CyOBEKTUBHOTO OINYIICHUS OJWHOYECTBA W OTIEIBHO KaXIBIM W3 YPOBHEH BBIPAXKECHHOCTH
UPpAIMOHATBLHBIX M 0a30BBIX YCTAaHOBOK Yy FOHOIIEH W JIEBYIIEK IO YETHIPeM  IIKaJlaM:
«karacTpoduzanusy, «I0KEHCTBOBAHWE B OTHOIIEHUU CE0s», «TOJDKCHCTBOBAHHUE B OTHOIICHUH
IPYTUX» U «OLIEHOYHAsl YCTaHOBKA.

Opnnako Ha 5 % ypOBHE 3HAYUMOCTH MBI MOXKEM YTBEpP)KIaTh, YTO y JEBYLIEK CO CPEIHUM
YPOBHEM CYOBEKTHBHOTO OJMHOYECTBA B OOINBIIEM KOJIMYECTBE OTCYTCTBYIOT HUpPpAIlMOHATILHBIC
YCTAaHOBKH TPYIIIBI «KaTacTpodu3anus», HEXKEIW y NEeBYIIEK ¢ HU3KUM YPOBHEM CYOBEKTHMBHOTO
OJMHOYECTBA.
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