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I/I3yqelme CaMOAKTYaAJIM3alluU CTYACHTOB-IICUXO0JI0I0OB

B cBoem wuccnenoBaHue ICUXOJOTMYECKOIO BPEMEHU Y CAMOAKTyaJIU3UPYIOIIMXCS JIIOJEH
3. IllocTpam BBIABUIL, YTO TAKHE JIOAN B OONBIIEH CTENEHU, YEM APYrue, OpUEHTUPOBAHbl HA HACTOSLIIEE,
Ha 37ecb-u-tenepb. C »TUM cBs3aHa uX Oosblias omopa Ha cedd, a TakkKe CKIOHHOCTh K
caMOBBIpakeHHI0. Bmecte ¢ TeM, npomioe u Oyayliee MHTErpUPOBaHbl y TAKUX JIIOJEH ¢ HACTOSIINM,
MPUCYTCTBYIOT B HEM, 00pa3ys ero (hoH U npuaasas eMy cMmbici [1].

C 1enpio M3y4eHus CaMOaKTyallu3alliu CTY/IEHTOB ObUIO MPOBEACHO HcclieqoBaHne Ha 60aze YO
«TY um. ®@. CxkopuHbl», B KOTOpPOM NpuHsUIM ydyacThe 50 pecrnoHIeHTOB (CTYAEHTHl (akyibrera
IICUXOJIOTUM U MEAAroruKy THEBHOM M 3a04HOM (popM oOydeHus). s peanusanuu Hejlu UCCIe0BaHUsS
ObUIN MCIIONB30BaHbI 7B METOAMKH: «CaMOaKTyalnu3aluoHHbIM TecT» B amantanuu 0. E. AnemuHo#,
JI. 5. T'o3amana, M. B. 3aruka u M. B. Kpos.

Pe3ynbTraThl HCCe0BaHUS CAMOAKTYAIN3AlMUU U €€ XapaKTePUCTUK MOKa3al, YTO OOJIBIIMHCTBO
foHome u naeBymek (42 %) mo mkane «OpueHTalusi BO BPEMEHM» HUMEIOT cpenHuid Oamn. Huszkue
nokaszatenan UMeIoT 32 % UCHBITYeMbIX, YTO TOBOPUT 00 OPHEHTAIlMH HA OJHMH U3 OTPE3KOB BPEMEHHOM
mKanel (Ipomuioe, HacTosee Win Oyayiiee) u (WIM) JUCKPETHOE BOCIPHUATHE CBOETO KU3HEHHOTO
nytd. 1M1 26 % ucnelTyeMbIX MMEIOT BBICOKHME ITOKa3aTenau o mkaine «OpHeHTalus BO BPEMEHHU», UTO
TOBOPUT 00 UX CHOCOOHOCTH HUTh HAaCTOSIIUM, TO €CTh MEPEXKHUBATh HACTOSIIUNA MOMEHT CBOEH JKU3HU
BO BCEH €ro IMoJIHOTEe, a HE MPOCTO Kak (paTaibHOE CIEACTBUE MPOIUIOr0 WM MOATOTOBKY K Oymyreit
«HACTOSIIEN XKU3HUY», OLLYLIaTh HEPa3pbIBHOCTh IPOIJIOrO, HACTOSIIEro U Oyayliero, To €cTb BUAETh
CBOIO KU3Hb LIEJIOCTHOM.

ITo mkane «Ilognepxkka» 48 % UCHBITYEMBIX UMEIOT HU3KHE NTOKA3ATEIH, UTO TOBOPUT O BBICOKOM
CTENEHH 3aBHCUMOCTH, KOH(POPMHOCTH, HECAMOCTOSTEILHOCTH, BHEIIHEM JoKyce KOHTpois. Y 30 %
HCIIBITYEMBIX T10 JAHHOM 1IKaje cpeaHue nokasarenu. M 22 % ucneITyeMbIX UMEIOT BBICOKHE MTOKA3ATENN
no mkane «l[loanepkka», 4To XapakTepu3yeT UX KaK OTHOCUTEIBHO HE3aBUCHUMBIX B CBOMX IIOCTYIIKAX,
CTpEMSIIIUXCA PYKOBOJCTBOBAaThCSI B KM3HM COOCTBEHHBIMM LEJISAMHU, YOEKAECHUSAMH, YCTAHOBKAMHU U
MPUHLIUTIAMH.

W13 storo caenyert, uro no mkane «CamMoakTyanu3anus» y OOJbIINHCTBA UCIIBITYEMbIX BBISBICHBI
cpennue nokazarenu (46 %), 4To BXOOUT B CTAaTHUCTHUYECKYI0 U IICUXMYECKYI0 HOpMy, ais 34 %
XapakTepeH HU3KUI ypoBeHb U JHIIb 10 % UCHBITYEMBIX MMEIOT BBICOKUI MTOKA3aTeNb 110 JaHHOM LIKAaJIE.

[lo mxane «lleHHOCTHBIE OpueHTauun» 44 % HCHIBITYEMBIX MMEIOT CPEIHHUE I10Ka3aTeI, 4TO
TOBOPUT O YaCTUYHOM LIECHHOCTHOM COOTBETCTBHMM IIEHHOCTSM CaMOAKTYaJIM3UPYIOLIEHCs JTUYHOCTU. Y
30 % ucHBITYEMBIX BBISBIEHO HE COOTBETCTBUE LIEHHOCTHBIX OPUEHTALMM, U JIMIIb Y 26 % UCHBITYEMbIX
LIEHHOCTHBIE OPUEHTALIUU COOTBETCTBYIOT CAMOAKTYAIU3UPYIOLIEHCs TUYHOCTH.

[lo mxane «CamoyBaxenue» 54 % UCHOBITYEMBIX HMEIOT BBICOKME II0Ka3aTeld, 4YTO
CBHJIETEIILCTBYET O CIIOCOOHOCTH OLICHUTh CBOU JJOCTOMHCTBA, MOJIOKUTEIbHBIC YEPTHI, YBAXKAIOT ceOsl 3a
HUX, Y 32 % BBIABICHO CpeAHHME 3HAUYECHUs MO JaHHOW Mmikane, 14 % HUCHBITYyEeMbIX MMEIOT HU3KHE
MOKa3aTeH, TOBOPSIINE O HEBO3MOXHOCTH HMOJPOCTKOB OLIEHUTh CBOU JIOCTOMHCTBA, MOJIOKUTEIbHBIE
CBOMCTBA XapaKkrepa.

[To mkane «Camonpunsarue» 40 % UCHBITYeMBIX MMEIOT HU3KWE IOKA3aTeNd, 4YTO TOBOPUT O
HenpuHITHH ce0s. Y 32 % BbBISABIEHBI CEAMHE MOKa3aTelu, ocTtaBumecs 14 % NMpUHUMAIOT ce0sl TakuM,
KaKMe OHM €CTh, BHE 3aBUCHUMOCTH OT OLIEHKH CBOMX JOCTOMHCTB M HEIOCTATKOB, BO3MOXHO, BOIPEKU
MIOCJIEAHUM.

U3 storo cnenyer, yro mo mkaje «CaMoBOCHpUATHE» y OOJBIIMHCTBA HCHBITYeMbIX (42 %)
BBISIBJIEH BBICOKHMI ypoBeHb camoBocnpusatusd, ans 30 % xapakTepHbl HU3KHE IOKazaTtenu u 'y 28 %
HCTIBITYEMBIX CPEIHUN MOKa3aTeNlb 10 JaHHOM IIKaJe.

Bricokue Oaisl y 60JBIIMHCTBA UCTIBITYeMBIX (44 %) mo mkane «KpeaTHBHOCTBY, TOBOPSIINE O
MOJIOKUTEIBHOM OTHOIIEHUM K IO3HAHUIO M TBOPUYECTBY, CTPEMJIEHMH K NPHOOPETEHHIO 3HAHUMU 00
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OKpY>KaloIlleM MHpe, BBIPAKEHHOW TBOPYECKOW HANpaBIeHHOCTH JWYHOCTU. Huzkue Oammer (36 %)
CBUJETEIBCTBYIOT 00 OTCYTCTBUM HHTEpeca K I03HaHUIO, TBOpYecTBY, 20 % HCHIBITYEMbIX HMEIOT
cpenuHe Oasuibl MO JAHHOH IIKae.

Takum oOpa3oMm, MO pe3yJbTaTOM HCCIENOBaHUS JJisi OOJBIIMHCTBA IOHOIIEH M JIEBYILEK
XapaKTepHbl BBICOKME IOKa3zaTenu no mkaiae «CamMOyBaXEHHME» W HU3KME IOKAa3aTelIM M0 UIKaie
«Ilopnepxka», 4TO CBUAETEIBCTBYET O IMOJABEPKEHHOCTH MOJIOJABIX JIFOAEHW BIIMSHUIO BHEIIHHUX CHII,
OPHEHTUPOBKY Ha MHEHHE JIPYTUX, a HE COOCTBEHHOE, BAXXHOCTH OJ0OPEHHsI CO CTOPOHBI APYTHX JIFO/EH,
MIPU 3TOM OHHM CHOCOOHBI OLICHUTh CBOU JTOCTOMHCTBA, MOJIOKUTENbHBIE YEPThl, YBAXKAIOT ceOsl 32 HUX.
s OONIBIIMHCTBA MOJIOABIX JIFOJICH FOHOIIECKOTO BO3pacTa XapakTepeH CPEAHHA YPOBEHb
CaMOAKTyaJIM3alllH, YTO 3aKOHOMEPHO BBITEKAET U3 MOKA3aTeeH BhIIIE pACCMOTPEHHBIX IIKaJ.
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