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БИОМЕХАНИЧЕСКИЕ ПАРАМЕТРЫ СКОРОСТЕЙ ДВИЖЕНИЯ ЗВЕНЬЕВ ТЕЛА  

ПРИ ВЫПОЛНЕНИИ УДАРОВ В КАРАТЕ 
 
В исследовании определялись биомеханические параметры выполнения ударов одноименной или разноимен-

ной рукой по отношению к впереди стоящей ноге. Приведены показатели скоростей перемещения звеньев тела при 
выполнении прямого удара ногой. Приведены среднегрупповые значения скоростей звеньев тела при выполнении 
ударов руками и ногами. 

 
The study determined the biomechanical parameters of blows with the same or opposite hand in relation to the leg in 

front. The indicators of the speed of movement of the links of the body when performing a direct kick. The group mean ve-
locities of the links of the body during the execution of punches with arms and legs are given. 

 
Ключевые слова: биомеханические характеристики; ударные действия; скорости движения. 
 
Key words: biomechanical characteristics; shock actions; movement speeds. 
 
Результативность ударных действий в карате во многом зависит от траекторий и взаимо-

действия частей тела при выполнении движения. Траектории движения и угловые скорости 
сегмента тела, выполняющего ударное действие, определяются кинематическими параметрами 
удара и характеризуют потенциальные возможности единоборца. 

Рациональность движений в карате подчиняется общепринятым законам формирования 
сложных технических умений и навыков с планомерным повышением физических кондиций [1]. 

Ранее проведенные исследования позволяют утверждать, что освоение спортсменом спе-
циальных сложнокоординационных действий базируется на большом арсенале ранее освоен-
ных специально-подготовительных упражнений. Обучение технически сложным элементам 
движения невозможно сделать без надлежащего овладения знаниями временной структуры со-
ревновательных упражнений [2]. При этом на освоение оптимальной структуры движения сле-
дует учитывать влияние нарастающего утомления скелетных мышц, ответственных за обеспе-
чение движения [3]. 

Одним из основополагающих требований при освоении сложнокоординационных удар-
ных действий является высокая степень развития чувства ритма, что способствует быстрому 
овладению новыми упражнениями, позволяет экономно выполнять спортивные движения,  
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а следовательно, уменьшать скорость утомления [4]. Ритмичность движения во многом зависит 
от умения концентрировать усилие и удерживать необходимый темп продолжительное время. 

Эффективность ударных действий определяется акцентированным распределением уси-
лий в пространстве и времени. Одним из основных критериев оценки техники спортсмена-
каратиста является акцентированное выполнение отдельных фаз соревновательного упражне-
ния [5]. Эти биомеханические параметры движения и определяют эффективность структуры 
соревновательного упражнения в целом. 

Целью исследования явилось исследование биомеханических параметров ударных дейст-
вий в карате. 

Исследования проводились с участием студентов, специализирующихся в карате-до и 
имеющих квалификацию не ниже уровня первого спортивного разряда в научно-исследователь- 
ской лаборатории физической культуры и спорта Гомельского государственного университета 
имени Ф. Скорины. 

С помощью биомеханического анализа движения исследовались параметры изменения 
траекторий движений звеньев тела и временные характеристики ударного действия. Для видео-
анализа результатов исследования использовалось программное обеспечение KinoVea. 

Спортсменами выполнялись удары руками и ногами по тензоплатформе. Из исходного 
положения короткой боевой стойки (мотто-дачи) в цель наносились удары: одноименной рукой 
при перемещении сзади стоящей ноги вперед (ои-тсуке), разноименной рукой при выполнении 
движения передней ноги вперед в стойку «дзенкуцу-дачи» (гьяку-тсуке), прямой удар плюсне-
вой частью стопы (коши) сзади стоящей ногой (мае-гери). 

Выполнение удара рукой (ои-тсуке) осуществлялось одновременно с шагающим движе-
нием ноги вперед. Удар наносился одноименной рукой той ноги, которая выполняла шагающее 
движение. При перемещении ноги вперед спортсмен выполнял движение, напоминающее вы-
пад (длинная боевая стойка «дзенкуцу-дачи»). Расстояние между стопами по оси движения со-
ответствовало длине ширины плеч спортсмена. При этом выполнялся поворот тазовой части 
корпуса относительно оси туловища и активное сгибание ног в коленных суставах в момент 
фазы амортизации двухопорного положения. Удар выполнялся с перемещением кулака из ис-
ходного положения сбоку туловища в области нижнего ребра пальцами вверх («хиките»). В 
момент выполнения удара выполнялся поворот лучезапястного сустава на 180. Внимание вы-
полняющего удар акцентировалось на то, чтобы ударное взаимодействие поверхности кулака 
(сейкен) с тензоплатформой осуществлялось одновременно с постановкой стопы на опору. Это 
обеспечивалось последовательным включением крупных групп мышц и созданием кинетиче-
ского момента вращения туловища с обгоном звеньев от средней его части к лучезапястному 
суставу. 

Биомеханические параметры удара, зафиксированные в момент касания тензоплатформы, 
были следующие: скорость кулака – 9,49 м/с ± 0,11 м/с, плеча (с учетом изменения траектории 
локтевого сустава) – 3,01 м/с ± 0,04 м/с (рисунок 1). 

 

 
 

Условные обозначения: 

 
 
Рисунок 1  –  Скорость движения звеньев руки при выполнении одноименного удара (ои-тсуке) 
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Горизонтальное перемещение спортсмена с поворотом плеч и скручиванием туловища 
относительно своей оси придает конечному звену (кулаку) высокую скорость движения. Опти-
мальность траекторий звеньев руки обеспечивается кинематической последовательностью во-
влечения сегментов тела при рациональных диапазонах движения в суставах. 

Удар разноименной рукой при переходе из короткой боевой стойки (мотто-дачи) в длин-
ную боевую стойку (дзенкуцу-дачи) характеризуется активным смещением корпуса вперед и, 
наравне со скручиванием туловища в тазобедренных суставах, разворотом верхней части кор-
пуса относительно оси позвоночника. В момент взаимодействия поверхности кулака с тензоп-
латформой его скорость составляет 10,84 м/с ± 0,2 м/с. Скорость перемещения плеча (с учетом 
изменения траектории локтевого сустава) – 3,09 м/с ± 0,04 м/с (рисунок 2). 

 

 
 

Условные обозначения: 

 
 

Рисунок 2  –  Динамика скоростей движения звеньев руки при выполнении разноименного удара 
 
Сравнительный анализ параметров скоростей перемещения звеньев тела относительно 

друг друга позволил выявить различия в биомеханических параметрах выполнения ударов в за-
висимости от характера их нанесения одноименной или разноименной рукой. 

Прямой удар ногой (мае-гери) выполнялся за счет воздействия плюсневой части стопы 
(коши) на тензоплатформу. Удар осуществлялся перемещением сзади стоящей ноги вперед. 
Техника выполнения удара характеризовалась быстрым движением согнутой ноги в коленном 
суставе вперед-вверх с последующим ее разгибанием и движением тазовой части туловища 
вслед за бедром. Перемещение бьющей ноги выполнялось вдоль осевой линии со скручиванием 
в тазобедренном суставе. Удар выполняется за счет мощного сокращения мышц нижней части 
живота. Разгибание бьющей ноги в коленном суставе выполнялось после прохождения верти-
кальной оси туловища. В момент касания тензоплатформы фиксировалось конечное положение 
подъема стопы с отгибанием пальцев вверх и образованием прямой линии с голенью. После 
выполнения ударного взаимодействия требовалось максимально быстро согнуть ногу в колен-
ном суставе и только потом опустить ее на опору. Скорость движения ступни бьющей ноги со-
ставила 6,01 м/с ± 0,6 м/с, коленном суставе – 5,81 м/с ± 0,8 м/с, голени с учетом изменения 
траектории – 2,77 м/с ± 0,5 м/с (рисунок 3). 

Сравнительный анализ среднегрупповых параметров скоростей движения звеньев тела 
при прямом ударе ногой близки к биомеханическим показателям ударных действий, получен-
ных ранее при проведении исследований с высококвалифицированными каратистами (Р > 0,05). 
В то же время, при сравнении результатов нынешнего исследования биомеханических пара-
метров ударных действий руками и результатами, полученными ранее при участии высококва-
лифицированных каратистов, обнаружена достоверность различий (Р < 0,05), свидетельствую-
щая о большей скорости перемещения звеньев рук более квалифицированными спортсменами. 

Исследование пространственно-временных параметров ударных действий в карате дает 
возможность выявлять закономерности и механизмы движений, на основе которых можно со-
вершенствовать технику выполнения ударов. 
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Условные обозначения: 

 
 

Рисунок 3  –  Изменение скоростей движения звеньев ноги при выполнении прямого удара (мае-гери)  
плюсневой частью стопы (коши) 

 
Анализ показателей ударных действий способствует выработке индивидуального подхо-

да к овладению и совершенствованию техники движений в карате. Использование биомехани-
ческих данных удара в тренировочном процессе спортсменов позволит применять наиболее ра-
циональные средства и методы тренировки для более совершенного достижения поставленной 
цели. 
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