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ОЦЕНКА КИНЕМАТИЧЕСКИХ ПАРАМЕТРОВ  
ГРЕБКА НА БАЙДАРКЕ

Актуальность.	Достижение	максимального	результата	в	спортивной	деятель-
ности	определяется	совокупностью	физических,	технических	и	психологических	
показателей	 подготовленности	 спортсменов.	 Основу	 технической	 подготовки	
гребца	составляют	биомеханически	правильно	выполненные	движения	[4].	

Кинематика	 двигательных	 действий	 характеризуется	 временными,	 про-
странственными	 и	 пространственно-временными	 параметрами.	 Совокупность	
перемещений	звеньев	тела	относительно	друг	друга	позволяет	выполнять	двига-
тельные	действие	за	обозначенное	время	по	заданным	траекториям.	Это	предо-
пределяет	влияние	скорости	изменения	суставных	положений	на	эффективность	
технического	действия	[3].

В	обеспечении	эффективности	движений	в	суставных	сочленениях	ведущую	
роль	играют	скелетные	мышцы,	обеспечивающих	перемещение	звеньев	по	за-
данным	траекториям	[5].	Не	готовность	скелетных	мышц	к	созданию	усилий	на	
заданной	траектории	движения,	равно	как	и	низкий	уровень	адаптации	мышц	к	
предлагаемой	физической	нагрузке,	может	привести	к	нерезультативности	дви-
жения	или	к	травмированию	сустава	[1].

Цель исследования.	Определение	временных	и	пространственно-временных	
параметров	движения	в	гребле	на	байдарке.

Методика и организация исследования.	Исследование	проводилось	в	лабо-
ратории	физической	культуры	и	спорта	Гомельского	государственного	универ-
ситета	имени	Ф.	Скорины,	отдела	студенческих	исследований.	В	исследовании	
приняли	участие	квалифицированные	гребцы	на	байдарке	в	возрасте	17–21	года.	
Первоначально	 была	 произведена	 видеосъемка	 гребка	 на	 гребном	 эргометре	
Dansprint	PRO	Kayak.	

На	основании	видеосъемки	движения,	выполненном	в	темпе	40	гр./мин,	были	
рассчитаны	временные	и	пространственно-временные	параметры	движения.	Из-
менения	угловых	скоростей	в	суставных	сочленениях	определялись	по	методи-
ке	В.Т.	Назарова,	на	основании	21-звенной	биокинематической	системы	челове-
ка	[2].	Данные	угловых	скоростей	в	суставах	при	изменениях	позы	спортсмена	
были	представлены	в	виде	матриц.

Результаты  исследования  и  их  обсуждение. На	 основании	 видеосъемки	
двигательного	действия	первоначально	было	выделено	шесть	узловых	элементов	
полного	цикла	гребка,	включавших:	захват	точки	опоры	(1),	проводка	весла	(2),	
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выход	лопатки	весла	из	воды	(3),	занос	весла	для	следующего	гребка	(4),	захват	
точки	опоры	другой	стороной	весла	(5),	проводка	весла	(6)	(рисунок	1).

Рисунок 1 – Хронофотограмма гребка на байдарке

В	процессе	видеоанализа	было	рассчитано	время	между	узловыми	элемен-
тами	 движения	 и	 измерены	 углы	 в	 суставных	 сочленениях.	Параметры	 угло-
вых	изменений	были	перерасчитаны	в	радианах	и	на	их	основании	рассчитаны	
угловые	скорости	движения	при	выполнении	гребка.	Данные	угловых	скоростей	
были	занесены	в	матрицы	и	представлены	в	виде	рисунка	2.

а

 -1,78705 0,525602 0 0 
 0 4,730422 1,051205 0 

ωt0-tk= -3,15361 -1,57681 -2,83825 0 
 3,679217 -8,93524 0 0 
 -1,0512 -4,83554 0 1,156325 

 

б

 2,838253 0,525602 0,525602 0 
 1,892169 -1,78705 -1,0512 0 

ωt0-tk= -1,0512 2,10241 -11,353 0 
 5,256024 13,14006 0 0 
 1,051205 3,679217 0 2,312651 

 

в

 -1,0512 0 0 0 
 -1,8922 -1,89217 -1,0512 0 

ωt0-tk= -1,0512 0,210241 0 0 
 -0,7358 -1,0512 0 0 
 -1,0512 0,525602 0 -4,2048 

 

г

 1,048048 0,262012 -0,47162 0 
 0 -0,52402 1,048048 0 

ωt0-tk= -2,62012 -3,51096 0 0 
 -0,41922 -0,78604 0 0 
 0,838438 0,524024 0 0 

 

д

 0,525602 1,051205 0,420482 0 
 0 -0,5256 -3,15361 0 

ωt0-tk= 2,10241 -5,78163 0 0 
 -1,0512 -1,0512 0 0 
 -0,31536 -0,5256 0 2,628012 

 

Рисунок 2 – Матрицы угловых скоростей в суставных сочленениях  
между узловыми элементами гребка

На	основании	описание	изменений	позы	тела	спортсмена	в	исследуемом	фи-
зическом	упражнении,	строки	матрицы	последовательно	соответствовали	пра-
вой	ноге,	левой	ноге,	правой	руке,	левой	руке	и	позвоночному	столбу	с	головой.	
Столбцы	матрицы	соответствовали	суставных	сочленениям,	характерным	для	
каждой	кинематической	цепи.	

Хронофотограмма	гребка	на	байдарке	и	ее	индексное	описание,	позволили	
определить	кинематические	параметры	движения	для	каждого	спортсмена,	при-
нявшего	участие	в	проводимом	исследовании.	Данные	параметры	были	взяты	за	
основу	для	последующего	анализа	движений	и	коррекции	возникающих	ошибок	
при	выполнении	техники	движения	на	гребном	канале.
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Выводы.	Контроль	выполняемых	движений	спортсменом	должен	осущест-
вляться	 с	 учетом	 кинематических	 параметров,	 включающих	 временные,	 про-
странственные	и	пространственно-временные	показатели.	Структура	движения	
должна	определяться	последовательностью	фаз	или	узловых	элементов.	Опреде-
ление	угловых	скоростей	в	суставных	сочленениях	является	элементом	контро-
ля	правильности	выполнения	технического	действия.	Сравнение	техники	дви-
жения	спортсмена	на	фоне	усталости	с	выполнением	двигательного	действия	в	
оптимальных	условиях,	позволяет	вовремя	выявить	возникающие	ошибки,	про-
извести	коррекцию	двигательного	действия	и	служит	элементом	профилактики	
травматизма.
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Актуальность:	уроки	физкультуры	в	нашей	стране	проходят	не	всегда	так,	
как	было	бы	интересно	ученикам.	Поэтому	многие	могут	и	вовсе	прогуливать	




