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ОПРЕДЕЛЕНИЕ СИЛЫ И МОМЕНТА СИЛЫ РЕАКЦИИ ОПОРЫ  
ПРИ ВЫПОЛНЕНИИ ПРЫЖКА С ШЕСТОМ

Актуальность.	Управление	спортивным	движением	является	сложным	про-
цессом,	требующим	понимания	не	только	внешней	формы	движения,	но	и	харак-
тера	действия	внешних	и	внутренних	сил,	возникающих	в	процессе	двигатель-
ной	деятельности.	

Любое	перемещение	осуществляется	при	действии	управляющих	сил.	Опре-
деление	 данных	 сил	 решается	 путем	 вычитания	 действующих	 на	 тело	 есте-
ственных	сил	из	результирующей	внешней	силы.	Данные	компоненты	движения	
зависят	от	горизонтального	и	вертикального	ускорения	общего	центра	масс	тела	
спортсмена.

Определение	 опорных	 компонентов	 движения	 спортсмена	 позволяют	 выя-
вить	наиболее	рациональные	траектории,	с	учетом	влияния	силовых	компонен-
тов	[3].	При	этом	следует	учитывать	влияние	функционального	состояния	ске-
летных	мышц	на	создаваемые	усилия	и,	как	следствие,	на	характер	перемещения	
различных	звеньев	тела	спортсмена	[1].

Характер	эффективности	совершенствования	спортивного	движения	зависит	
от	слаженности	выполняемых	структурных	элементов.	Анализ	сложно	коорди-
национных	движений	определяется	структурно-фазовая	модель	двигательного	
действия	 с	 определением	 кинематических	 и	 динамических	 их	 параметров	 [4].	
Это	позволяет	не	только	оценить	двигательное	действие,	но	и	определить	ошиб-
ки	и	найти	пути	их	коррекции.

Цель исследования.	Оценка	внешних	сил	и	моментов	сил,	действующих	на	
тело	спортсмена	при	выполнении	прыжка	с	шестом.

Методика и организация исследования.	Исследование	проводилось	в	науч-
но-исследовательской	лаборатории	физической	культуры	и	спорта	Гомельского	
государственного	университета	имени	Ф.	Скорины.	На	основании	видеосъемки,	
выполненной	на	республиканских	соревнованиях	во	время	выполнения	прыжка	
с	шестом	на	высоте	3,70	м	у	женщин,	выполнялась	оценка	внешних	сил	и	момен-
та	внешних	сил	[5].

Результаты исследования и их обсуждение. Первоначально,	 была	 выпол-
нена	хронофотограмма	прыжка	с	шестом	с	определением	времени	выполнения	
узловых	элементов	движения.	Расчет	времени	узловых	элементов	осуществлял-
ся	на	основании	методики	определения	временных	характеристик	движения	по	
видеограмме	[2].
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В	хронофотограмме	прыжка,	нами	была	выделена	фаза	входа.	Для	более	под-
робного	анализа	движения,	в	данной	фазе	были	выделены	три	узловых	элемента	
движения,	состоящие	из	постановки	шеста	в	короб,	отталкивания	и	 	сгибание	
шеста	(рисунок).
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 Рисунок – Узловые элементы фазы входа в прыжке с шестом:

а	–	постановка	шеста	в	короб;	б	–	отталкивание;	в	–	сгибание	шеста

В	каждом	из	обозначенных	узловых	элементов,	на	основании	методики	рас-
чета,	 предложенной	Н.Б.	Сотским,	В.Ю.	Екимовым	и	В.К.	Пономаренко	 (2012),	
нами	были	рассчитаны	силы	реакции	опоры	и	момент	силы	реакции	опоры	пры-
гуньи	с	шестом	(таблица).	

Таблица	–	Параметры	силы	и	момента	силы	реакции	опоры	в	узловых	положениях	фазы	входа	
прыжка	с	шестом

Узловые  
положения 
фазы входа

Горизонтальная  
составляющая 
силы реакции  

опоры
Rх, Н

Вертикальная 
составляющая 
силы реакции  

опоры
Ry, Н

Результиру-
ющая сила 
реакции 
опоры
Rрез, Н

Плечо 
силы
d, м

Момент 
силы
M, Н*м

Постановка	
шеста	в	короб –453,6 756,54 882,10 0,8600245 758,63

Отталкивание –4365,9 699,84 4421,64 2,2854219 10105,30
Сгибание	шеста –779,625 903,015 1193,00 –3,2885832 –3923,28

Результирующая	силы	реакции	опоры,	была	рассчитана	на	основании	горизон-
тальных	и	вертикальных	ускорений	общего	цента	масс	тела	спортсменки.	Это	по-
зволило	провести	сравнительный	анализ	выполнения	прыжка	конкретной	спортс- 
менкой	с	действиями	ведущих	спортсменов	в	данном	виде	легкой	атлетики.

Выводы.	Оценка	параметров	движения	спортсмена	позволяет	определить	не	
только	характер	перемещения	по	кинематических	характеристикам,	но	и	влия-
ние	динамических	параметров	на	структуру	двигательного	действия.	Результи-
рующая	величина	внешних	сил	позволяет	определить	эффективность	движений	
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тела	спортсмена	при	выполнении	физического	упражнения,	выявить	причины	
возникновения	ошибок	и	подобрать	средства	и	методы	их	коррекции.
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Аннотация. В	статье	представлен	анализ	кинематических	характеристик	со-
ревновательной	деятельности	сильнейших	в	мире	женских	экипажей		на	олим-
пийских	дистанциях	в	классе	байдарок-одиночек	и	двоек.




