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и др.) и в дальнейшем будут использованы в повседневной врачебной практике. При ку-
рировании выполнения студентами данных работ также необходимо учитывать социо-
культурные особенности и религиозный менталитет. Так, выслушивание тонов сердца и 
запись ЭКГ для девушек и юношей проводить в разных помещениях; при проведении 
контактных работ (измерение, артериального давления и пульса) не настаивать на обсле-
довании лиц противоположного пола; при составлении суточного рациона предоставить 
калораж блюд национальной кухни. 

Таким образом, учет национально-психологических качеств и использование новых 
методик и приемов преподавания позволяют повысить эффективность процесса обучения, 
стимулировать познавательную активность и самостоятельность иностранных студентов.  
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Высшее образование в Республике Беларусь, оказывая непосредственное влияние 

как на конкурентоспособность специалистов внутри страны, так и на экономическое раз-
витие нашей страны и ее способность конкурировать на мировом рынке в условиях ра-
дикально меняющегося мира, имеет важное значение для развития общества и государ-
ства в целом. Обширная работа, проводимая профессорско-преподавательским составом 
факультета физической культуры ГГУ имени Ф. Скорины, направлена на укрепление 
традиций отечественной педагогической школы, популяризацию и повышение престижа 
профессий педагога по физической культуре и спортивного тренера [1]. 

В учебный план, отражающий содержание образовательной программы по специ-
альности 1-88 02 01 Спортивно-педагогическая деятельность (по направлениям) (направ-
ление специальности 1-88 02 01-01 Спортивно-педагогическая деятельность (тренерская 
работа с указанием вида спорта)), включена дисциплина «Физическая реабилитация 
спортсменов». В ходе освоения дисциплины у студентов формируются представления об 
основах комплексного использования средств восстановления и повышения работоспо-
собности спортсменов. При этом решается ряд задач, среди которых стоит отметить 
усвоение студентами теории и методики использования средств восстановления работо-
способности, а также формирование практических умений и навыков по использованию 
средств восстановления и стимуляции работоспособности при организации и проведе-
нии занятий по физической культуре и спорту. 
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Так как спортивная подготовка является комплексным и многоаспектным процес-
сом, направленным на достижение высоких спортивных результатов – будущие специали-
сты должны обладать глубокими знаниями не только в области физической культуры и 
спорта и специфических особенностях различных видов спорта, но также учитывать ин-
дивидуальные особенности занимающихся, состояние здоровья и их психологическую го-
товность [3]. Поэтому изучаемая дисциплина опирается на знание особенностей анатомии 
и физиологии, биомеханики, психологии, педагогики и других смежных дисциплин. 

Вместе с тем чрезмерные физические нагрузки, насыщенный календарь соревнова-
ний, нарушения реактивности и резистентности в условиях возросшего влияния небла-
гоприятных факторов внешней среды приводят к снижению адаптационных возможно-
стей спортсменов и повышенной заболеваемости. Несмотря на принимаемые меры про-
филактики, спортивная тренировка зачастую связана с повышенным риском перенапря-
жения и возникновения травм опорно-двигательного аппарата, нарушений деятельности 
внутренних органов, которые могут негативно сказаться как на конечном спортивном 
результате, так и качестве жизни спортсменов в целом. 

Физическая реабилитация спортсменов, являясь лечебно-педагогическим и воспи-
тательным процессом, представляет собой составную часть медицинской и социально-
трудовой реабилитации, использующую средства и методы физической культуры, мас-
саж и физические факторы для восстановления или компенсации физических возможно-
стей, повышения функционального состояния организма, физических качеств, пси-
хоэмоциональной устойчивости и адаптационных резервов [2]. 

Стоит отметить, что реабилитация спортсменов имеет большое значение не только 
для восстановления работоспособности, но и для сохранения здоровья спортсменов в 
долгосрочной перспективе. В многочисленных исследованиях отмечается, что спортс-
мены, перенесшие травмы опорно-двигательного аппарата, особенно суставно-связоч-
ного аппарата, имеют высокий риск возникновения хронических посттравматических 
болей и других осложнений. Поэтому физическая реабилитация спортсменов должна 
быть направлена не только на восстановление функции поврежденного сегмента, но и на 
профилактику дистрофических и дегенеративных изменений в суставах и мышечно-свя-
зочном аппарате [4]. 

Для эффективного овладения студентами необходимыми знаниями и умениями 
учебная дисциплина «Физическая реабилитация спортсменов» включает лекционный курс 
и семинарские занятия. Так, в процессе изучения дисциплины «Физическая реабилитация 
спортсменов» специалисты получают знания об основных принципах, методах, средствах 
и этапах реабилитации; знакомятся с особенностями диагностики текущего состояния 
спортсмена с целью определения его реабилитационного потенциала; учатся разрабаты-
вать и применять индивидуальные и групповые программы реабилитации с учетом спор-
тивной специализации; овладевают навыками применения различных методов и средств 
реабилитации спортсменов, а также контроля и коррекции процесса реабилитации. 

Изучение средств восстановления и повышения работоспособности спортсменов 
рассматривается в контексте использования педагогических, медико-биологических и 
психологических средств. При этом педагогическим средствам, предполагающим управ-
ление работоспособностью спортсменов и восстановительными процессами посред-
ством целесообразно организованной мышечной деятельности, отводится центральное 
место, преимущественно за счет использования ряда методических особенностей для ра-
ционального построения подготовки спортсменов, применяемых самим тренером или 
спортсменом, не прибегая к помощи других специалистов. К таким особенностям отно-
сятся: соответствие нагрузки возможностям занимающихся, планирование упражнений 
или микроциклов восстановительного характера, использование двигательных переклю-
чений, рациональная организация подготовительной и заключительной частей трениро-
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вочного занятия, учет условия режима жизни и спортивной деятельности и многое дру-
гое. Использование педагогических средств восстановления в процессе спортивной под-
готовки позволяет осуществлять эффективный контроль и коррекцию тренировочного 
процесса, предотвращая чрезмерное утомление, срыв адаптационных механизмов и, как 
следствие, перетренированность. 

Важным моментом практической части изучаемого курса является разработка и 
проведение студентами комплексов физических упражнений для профилактики спортив-
ного травматизма, представляющих собой специально подобранные и дозированные 
упражнения, направленные на укрепление определенных групп мышц, связок и суставов, 
участвующих в спортивной деятельности. Такие комплексы включают также элементы 
стретчинга, упражнения на релаксацию и снятие напряжения. Использование комплек-
сов упражнений для профилактики спортивного травматизма является весьма актуаль-
ным направлением в рамках современной спортивной подготовки, так как способствует 
повышению эффективности тренировочного процесса, сохранению здоровья и работо-
способности спортсменов, а также достижению высоких спортивных результатов. 

Таким образом, дисциплина «Физическая реабилитация спортсменов» является не-
обходимой и актуальной для студентов, обучающихся по специальности 1-88 02 01-01 
Спортивно-педагогическая деятельность (тренерская работа с указанием вида спорта), 
так как формирует у них профессиональные компетенции по восстановлению работо-
способности и здоровья спортсменов, а также повышает социальную значимость и вос-
требованность будущих специалистов на рынке труда. 
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НЕКАТОРЫЯ ПРАБЛЕМЫ ВЫКЛАДАННЯ ДЫCЦЫПЛIНЫ 
“ГICТОРЫЯ БЕЛАРУCКАЙ ДЗЯРЖАЎНАCЦI” 

CТУДЭНТАМ НЕГICТАРЫЧНЫХ CПЕЦЫЯЛЬНАCЦЕЙ 
 

З 1922-га навучальнага года ва ўcтановах вышэйшай адукацыi адбылося перафар-
матаванне выкладання цыкла сацыяльна-гуманітарных дысцыплін. Замест ранейшага 
курса “Гісторыя Беларусі (у кантэксце еўрапейскай цывлізацыі)”, які існаваў яшчэ з 


