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ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 

 

В высшем учебном заведении физическая культура является самостоя-

тельной дисциплиной и значимой частью в формировании общей и профес-

сиональной культуры современного высокообразованного специалиста, си-

стемы гуманистического воспитания студентов. 

Целью дисциплины является сохранение и укрепление здоровья студен-

тов и развитие физических качеств в рамках формирования всесторонне раз-

витой личности. 

 

Задачами дисциплины являются: 

- усвоение студентами роли физической культуры в развитии человека; 

- анализ теоретико-методических основ физической культуры в формиро-

вании здорового образа жизни; 

- обеспечение, сохранение и укрепление здоровья; 

- развитие и совершенствование психофизических способностей и качеств. 

 

Дисциплина обязательного компонента «Физическая культура» (Баскет-

бол) для дневного отделения изучается студентами 1-4 курсов всех специ-

альностей университета в объеме 222 часа учебных занятий (из них 12 часов 

лекционных и 210 часов практических занятий); контроль знаний осуществ-

ляется в форме зачета по 4 часа в каждом семестре. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

СОДЕРЖАНИЕ УЧЕБНОГО МАТЕРИАЛА 

 

Тема 1. Физическая культура как учебная дисциплина в системе образо-

вания. 

Тема 2. Основы здорового образа жизни. Профилактика ВИЧ, СПИД, 

Наркомании. 

Тема 3. Естественно-научные основы физического воспитания. 

Тема 4. Физическая культура как социальное явление. 

Тема 5. Оздоровительные системы и основы методики самостоятельных 

занятий и контроля. 

Тема 6. Профессионально-прикладная физическая подготовкаи организа-

ция трудовой деятельности. 

Ознакомление с группой. Содержание учебно – тренировочных занятий. 

Программа и расписание занятий. 

Физическая подготовка. Обучение основной стойки и основных спосо-

бов перемещений. Обучение держанию мяча и стойки игрока владеющего 

мячом 

Физическая подготовка. Обучение остановки двумя шагами. Обучение 

броску одной рукой сверху в движении. 

Скоростная подготовка. Бросок одной рукой сверху после ведения мяча 

(проход - бросок). Обучение ловли и передачи мяча на месте. 

Скоростно – силовая подготовка. Обучение поворотам на месте и в дви-

жении. Дистанционные броски с места. 

Физическая подготовка. Изучение индивидуальных тактических дей-

ствий в нападении. Действия игрока без мяча. Совершенствования основных 

передвижений в баскетболе. 

Скоростная подготовка. Изучение индивидуальных тактических дей-

ствий в нападении. Действия игрока с мячом. Обучение остановки двумя ша-

гами после ведения 

Обучение ловли и передачи мяча в движении. Изучение индивидуаль-

ных тактических действий в нападении. Выход для получения мяча. Обуче-

ние остановка прыжком без мяча. 

Приемы противодействия и овладения мячом. Выбивание. Изучение ин-

дивидуальных тактических действий в нападении. Выход для отвлечения от 

мяча. Разновидности броска в прыжке 

Накрывание и отбивание мяча после броска. Изучение групповых такти-

ческих действий в нападении. Взаимодействие трех игроков. Обманные дви-

жения без мяча. 

Приемы противодействия и овладения мячом. Вырывание. Изучение 

групповых тактических действий в нападении. Взаимодействие двух игроков. 

Совершенствование броска в прыжке. 



 

 

Разновидности передвижения в защите. Изучение групповых тактиче-

ских действий в нападении. “Передай мяч и выходи”. Обманные движения с 

мячом. 

Физическая подготовка. Изучение групповых тактических действий в 

нападении. Заслоны. Бросок одной рукой сверху после вышагивания. 

Стойка защитника. Изучение групповых тактических действий в напа-

дении. Наведение. Совершенствование ведения мяча. 

Приемы противодействия и овладения мячом. Перехват. Изучение груп-

повых тактических действий в нападении. Пересечение. Остановка прыжком 

с ловлей мяча. 

Взятие отскока. Изучение групповых тактических действий в нападении. 

“Двойка” Игровые действия (сочетания приемов). 

Скоростная подготовка. Изучение командных тактических действий в 

нападении. Стремительное нападение. Совершенствование бросков в прыж-

ке. 

Физическая подготовка. Изучение командных тактических действий в 

нападении. Позиционное нападение. Совершенствование бросков одной ру-

кой сверху в движении. 

Совершенствование основной стойки и способов передвижений. Изуче-

ние командных тактических действий в нападении. Специальное нападение. 

Совершенствование стойки защитника. 

Совершенствование остановки прыжком без мяча. Изучение индивиду-

альных тактических действий в нападении. Действия против игрока без мяча. 

Совершенствование взятия отскока. 

Совершенствование поворотов на месте и в движении. Изучение инди-

видуальных тактических действий в нападении. Действия против игрока с 

мячом. Разновидности передвижений в защите. 

Совершенствование остановки двумя шагами. Изучение индивидуаль-

ных тактических действий в защите. Противодействие выходу на свободное 

место. Совершенствование выбивание. 

Совершенствование ловли и передачи мяча на месте. Изучение индиви-

дуальных тактических действий в защите. Противодействие получению мяча. 

Совершенствование финтов без мяча. 

Совершенствование остановки двумя шагами с ловлей мяча, посланного 

партнером. Изучение индивидуальных тактических действий в защите. Про-

тиводействие взятию отскока. Совершенствование накрывания и отбивания 

мяча после броска. 

Совершенствование дистанционных бросков с места. Изучение группо-

вых тактических действий в защите. Взаимодействие двух игроков. Совер-

шенствование финтов с мячом. 

Совершенствование бросков одной рукой сверху в движении. Изучение 

групповых тактических действий в защите. Взаимодействие трех игроков. 

Постановка заслона игроку с мячом. 

Совершенствование ведения мяча. Изучение групповых тактических 

действий в защите. Подстраховка. Совершенствование вырывания. 



 

 

Совершенствование бросков одной рукой сверху после ведения мяча. 

Изучение групповых тактических действий в защите. Переключение. Совер-

шенствование стойки защитника. 

Совершенствование остановки прыжком после ведения мяча. Изучение 

групповых тактических действий в защите. Проскальзывание. Совершен-

ствование перехвата. 

Совершенствование игровых действий. Изучение групповых тактиче-

ских действий в защите. Групповой отбор мяча. Совершенствование взятия 

отскока. 

Совершенствование ловли и передачи мяча на месте. Изучение индиви-

дуальных тактических действий в нападении. Розыгрыш мяча: ловля, переда-

ча, ведение. Двусторонняя игра. 

Совершенствование дистанционных бросков с места. Изучение индиви-

дуальных тактических действий в нападении. Атака корзины: броски, доби-

вание мяча. Взятие отскока. 

Совершенствование бросков одной рукой сверху в движении. Изучение 

групповых тактических действий в нападении. “Малая восьмерка”. Система 

личной защиты. 

Совершенствование ловли и передачи мяча в движении. Изучение груп-

повых тактических действий в нападении. “Треугольник”. Разновидности пе-

редвижений в защите. 

Совершенствование бросков одной рукой сверху после вышагивания. 

Изучение индивидуальных тактических действий в нападении. Сдвоенный 

заслон. Двусторонняя игра. 

Совершенствование ведения мяча. Изучение групповых тактических 

действий в нападении. Наведение на двух игроков. Система зонной защиты. 

Изучение командных тактических действий в нападении. Нападение че-

рез центрового. Совершенствование броска одной рукой сверху после веде-

ния мяча. 

Совершенствование бросков в прыжке. Изучение командных тактиче-

ских действий в нападении. Нападение без центрового. Двусторонняя игра. 

Разновидности броска одной рукой в движении и после ведения мяча. 

Изучение командных тактических действий в нападении. Против зонной за-

щиты. Финты без мяча. 

Разновидности броска в движении. Изучение командных тактических 

действий в нападении. Против зонного и личного прессинга. Финты с мячом. 

Игровые действия (сочетания приемов). Изучение командных тактиче-

ских действий в нападении. При вбрасывании мяча. Система смешанной за-

щиты. 

Накрывание и отбивание мяча после броска. Изучение командных так-

тических действий в нападении. В концовках периодов. Двусторонняя игра. 

Игровая тренировка с использованием всех изученных ранее тактиче-

ских и технических действий. 

Скоростно – силовая подготовка. Изучение индивидуальных тактиче-

ских действий в защите. Противодействие атаки корзины. Совершенствова-

ние стойки защитника. 



 

 

Совершенствование взятия отскока. Изучение индивидуальных тактиче-

ских действий в защите. Противодействие розыгрышу мяча. Физическая под-

готовка. 

Совершенствование игровых действий (сочетания приемов). Изучение 

групповых тактических действий в защите. Противодействие “малой вось-

мерке”. Совершенствование ведения мяча. 

Скоростная подготовка. Изучение групповых тактических действий в 

защите. Против сдвоенного заслона. Совершенствование броска одной рукой 

сверху в движении. 

Совершенствование остановки двумя шагами с ловлей мяча, посланного 

партнером. Изучение групповых тактических действий в защите. Против 

наведения на двух игроков. Дистанционные броски с места 

Повороты на месте и в движении. Изучение групповых тактических дей-

ствий в защите. “Треугольник отскока”. Совершенствование бросков одной 

рукой сверху после вышагивания. 

Физическая подготовка. Изучение командных тактических действий в 

защите. Система личного прессинга. Остановка прыжком с ловлей мяча, по-

сланного партнером. 

Развитие общей выносливости. Изучение командных тактических дей-

ствий в защите. Система зонного прессинга. Совершенствование броска од-

ной рукой сверху после ведения мяча. 

Игровая тренировка с использованием всех изученных ранее тактиче-

ских и технических действий. 

Совершенствование действий игрока без мяча. Совершенствование 

остановки двумя шагами. Бросок в прыжке. 

Скоростная подготовка. Совершенствование действий игрока с мячом. 

Разновидности бросков из-под кольца. 

Совершенствование выхода для получения мяча. Совершенствование 

броска одной рукой сверху в движении. Совершенствование ведения мяча. 

Совершенствование выхода для отвлечения от мяча. Совершенствование 

дистанционных бросков с места. Обманные движения без мяча. 

Совершенствование взаимодействия трех игроков в нападении. Физиче-

ская подготовка. Разновидности передвижений в защите. 

Совершенствование взаимодействия двух игроков в нападении. Разно-

видности бросков в прыжке. Игровые действия (сочетания приемов). 

Совершенствование групповых тактических действий в защите. Совер-

шенствование броска одной рукой сверху после вышаивания. Командные 

тактические действия. 

Совершенствование постановки заслона игроку без мяча. Скоростная 

подготовка. Совершенствование ловли и передачи мяча в движении. 

Совершенствование наведения. Физическая подготовка. Совершенство-

вание остановки прыжком с ловлей мяча, посланного партнером. 

Совершенствование пересечения. Совершенствование игровых дей-

ствий. Обманные движения с мячом. 

Совершенствование стремительного нападения. Совершенствование пе-

редвижений в защите. Разновидности бросков в прыжке. 



 

 

Совершенствование специального нападения. Скоростная подготовка. 

Разновидности бросков из-под кольца. 

Совершенствование позиционного нападения. Совершенствование оста-

новки двумя шагами. Совершенствование броска одной рукой сверху после 

ведения мяча. 

Совершенствование действий против игрока без мяча. Совершенствова-

ние ведения мяча. Повороты на месте и в движении. 

Физическая подготовка. Совершенствование действий против игрока с 

мячом. Разновидности бросков в прыжке. 

Совершенствование выхода на свободное место. Совершенствование 

остановки двумя шагами с ловлей мяча. Финты без мяча. 

Совершенствование противодействия получению мяча. Совершенство-

вание броска одной рукой сверху в движении. Совершенствование финтов с 

мячом. 

Игровая тренировка с использованием всех изученных ранее тактиче-

ских и технических действий. 

Совершенствование противодействия взятию отскока. Совершенствова-

ние дистанционных бросков с места. Командные тактические действия. 

Совершенствование взаимодействия двух игроков. Совершенствование 

ловли и передачи мяча в движении. Совершенствование остановки прыжком 

после ведения мяча. 

Совершенствование взаимодействия трех игроков. Скоростная подго-

товка. Игровые действия (сочетания приемов). 

Совершенствование подстраховки. Повороты на месте и в движении. 

Совершенствование броска в прыжке. 

Совершенствование переключения. Совершенствование остановки дву-

мя шагами. Бросок одной рукой сверху после ведения мяча. 

Совершенствование проскальзывания. Совершенствование ловли и пе-

редачи мяча в движении. Разновидности бросков из-под кольца. 

Совершенствование группового отбора мяча. Физическая подготовка. 

Совершенствование остановки прыжком после ведения мяча. 

Совершенствование индивидуальных тактических действий в нападе-

нии. Совершенствование ведения мяча. Разновидности бросков в прыжке. 

Совершенствование атаки кольца. Скоростная подготовка. Совершен-

ствование раннего нападения. 

Совершенствование групповых тактических действий в нападении. Со-

вершенствование броска в прыжке. Совершенствование действий в позици-

онном нападении. 

Совершенствование “малой восьмерки” в нападении. Совершенствова-

ние броска одной рукой сверху в движении. Совершенствование действий 

против зонной защиты. 

Совершенствование сдвоенного заслона. Совершенствование остановки 

двумя шагами с ловлей мяча. Действия против сдвоенного заслона. 

Совершенствование наведения на двух игроков. Совершенствование 

броска одной рукой сверху после ведения мяча. Командные тактические дей-

ствия. 



 

 

Физическая подготовка. Совершенствование нападения через центрово-

го. Игровые действия (сочетания приемов). 

Совершенствование нападения без центрового. Разновидности бросков 

из-под кольца. Совершенствование ведения мяча. 

Совершенствование действий против зонного и личного прессинга. Со-

вершенствование дистанционных бросков с места. Совершенствование брос-

ка одной рукой сверху после вышагивания. 

Совершенствование действий против зонной защиты. Скоростная подго-

товка. Финты с мячом. 

Игровая тренировка с использованием всех изученных ранее тактиче-

ских и технических действий. 

Совершенствование действий при вбрасывании мяча. Физическая подго-

товка. Разновидности бросков в прыжке. 

Совершенствование противодействия розыгрышу мяча. Разновидности 

передвижений в защите. Противодействие взятию отскока 

Совершенствование действий в концовках периодов. Совершенствова-

ние остановки двумя шагами. Совершенствование подстраховки. 

Совершенствование противодействия атаке кольца. Совершенствование 

ловли и передачи мяча в движении. Совершенствование быстрого прорыва. 

Совершенствование действий против “малой восьмерки”. Совершен-

ствование бросков в прыжке. Совершенствование “треугольника отскока”. 

Физическая подготовка. Совершенствование действий против сдвоенно-

го заслона. Совершенствование действий против игрока без мяча. 

Совершенствование действий против наведения на двух игроков. Разно-

видности бросков в прыжке. Противодействие получению мяча. 

Совершенствование системы личного прессинга. Совершенствование 

дистанционных бросков с места. Совершенствование противодействия полу-

чению мяча. 

Совершенствование системы зонного прессинга. Повороты на месте и в 

движении. Совершенствование группового отбора мяча. 

Совершенствование ведения мяча. Совершенствование противодействия 

получению мяча. Нападение без центрового. 

Игровая тренировка с использованием всех изученных ранее тактиче-

ских и технических действий. 

Совершенствование броска в прыжке. Совершенствование финтов с мя-

чом. Система личной защиты. 

Совершенствование броска одной рукой сверху после ведения мяча. Со-

вершенствование заслонов. Игровые действия. 

Совершенствование остановки прыжком после ведения мяча. Разновид-

ности бросков из-под кольца. Командные тактические действия. 

Совершенствование стойки защитника. Дистанционные броски с места. 

Действия в концовках периодов. 

Совершенствование действий против смешанной защиты. Заслон игроку 

с мячом. Взятие отскока. 

Контрольные испытания  по физической подготовке. 
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УЧЕБНО-МЕТОДИЧЕСКАЯ КАРТА 

 

 

 
1 2 3 4 5 6 7 8 9 

 Всего часов за курс 12 252     8 

1 Тема 1. Физическая культура как учебная дисциплина в системе образования 

1.1. Введение в содержание курса. Организация учебного процесса по физическому воспитанию 

студентов. Программа курса. Цель, задачи и формы организации занятий.  

1.2 Учебный процесс в основном, подготовительном, специальном и спортивном отделениях. Зачет-

ные требования и обязанности студентов. 

1.3 Исторический очерк олимпийского движения на гомельщине. Спортсмены Гомельской обла-

сти – участники и призеры Олимпийских игр. Сильнейшие спортсмены гомельщины последних 

лет. 

2       

2 Тема 2. Основы здорового образа жизни. Профилактика ВИЧ, СПИД, Наркомании. 

2.1 Понятие "Здоровье", его содержание и критерии. Факторы здоровья. Здоровый образ жизни. 

Факторы определяющие здоровый образ жизни. 

2.2 Основные понятия ВИЧ, СПИД. 

2.3 Определение наркомании. Виды наркотиков. Группы риска. Этапы развития болезни. Методы 

лечения. 

2       

3 Тема 3. Естественно-научные основы физического воспитания. 

3.1 Физическая культура как часть культуры общества, ее формы и функции. 

2       
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3.2 Понятие о социально-биологических основах физической культуры. 

3.3 Органы, системы и аппараты органов. Целостность организма. 

3.4 Оптимальный двигательный режим, физиологическая характеристика утомления и восстанов-

ления. 

3.5 Классификация физических упражнений, состояние и показатели тренированности. 

4 Тема 4. Физическая культура как социальное явление. 

4.1 Физическая культура как часть культуры общества и специфическая сфера человеческой дея-

тельности. 

4.2 Формы и функции физической культуры. 

4.3 Основные аспекты воспитания физической культуры личности 

2       

5 Тема 5. Оздоровительные системы и основы методики самостоятельных занятий и контроля. 

5.1 Характеристика современных оздоровительных систем и средств. 

5.2 Физиологические основы оздоровительной тренировки. 

5.3 Построение самостоятельных занятий физической культурой на принципах педагогиче-

ской технологии.  

5.4 Способы организации, особенности содержания и формы самостоятельных занятий физи-

ческими упражнениями.  

5.5 Половозрастные особенности самостоятельных занятий.  

5.6 Врачебный, педагогический контроль и самоконтроль. 

2       

6 Тема 6. Профессионально-прикладная физическая подготовкаи организация трудовой деятельно-

сти. 

6.1 Цель и задачи ППФП студентов. Виды труда, условия и характер труда, режим труда и отдыха.  

6.2 Методика подбора средств, организация и формы ППФП студентов.  

6.3 Профессиональные знания и практические навыки по физической культуре 

6.4 Факторы, влияющие на работоспособность и ее динамика в режиме дня, недели, года.  

6.5 Умственная и физическая работоспособность, снятие утомления.  

6.6 Психорегулирующая тренировка. 

2       

7.1 Занятие 1 

1. Ознакомление с группой.  

2. Содержание учебно – тренировочных занятий.  

3. Программа и расписание занятий.  

- 2      

7.2 Занятие 2  

1. Физическая подготовка.  

2. Обучение основной стойки и основных способов перемещений. 

Обучение держанию мяча и стойки игрока владеющего мячом 

- 2      



 

 

7.3 Занятие 3 

1. Физическая подготовка.  

2. Обучение остановки двумя шагами. 

3. Обучение броску одной рукой сверху в движении. 

- 2      

7.4 Занятие 4 

1. Скоростная подготовка. 

2. Бросок одной рукой сверху после ведения мяча (проход - бросок). 

3. Обучение ловли и передачи мяча на месте. 

- 2      

7.5 Занятие 5 

1. Скоростно – силовая подготовка.  

2. Обучение поворотам на месте и в движении. 

3. Дистанционные броски с места. 

- 2      

7.6 Занятие 6 

1. Физическая подготовка.  

2. Изучение индивидуальных тактических действий в нападении. Действия игрока без 

мяча.  

3. Совершенствования основных передвижений в баскетболе. 

- 2      

7.7 Занятие 7 

1. Скоростная подготовка.  

2. Изучение индивидуальных тактических действий в нападении. Действия игрока с мя-

чом.  

3. Обучение остановки двумя шагами после ведения. 

- 2      

7.8 Занятие 8 

1. Обучение ловли и передачи мяча в движении.  

2. Изучение индивидуальных тактических действий в нападении. Выход для получения 

мяча. 

3. Обучение остановка прыжком без мяча. 

- 2      

7.9 Занятие 9 

1. Приемы противодействия и овладения мячом. Выбивание. 

2. Изучение индивидуальных тактических действий в нападении. Выход для отвлечения 

от мяча. 

3. Разновидности броска в прыжке. 

- 2      

7.10 Занятие 10 - 2      



 

 

1. Накрывание и отбивание мяча после броска.  

2. Изучение групповых тактических действий в нападении. Взаимодействие трех игро-

ков. 

3. Обманные движения без мяча. 
7.11 Занятие 11 

1. Приемы противодействия и овладения мячом. Вырывание. 

2. Изучение групповых тактических действий в нападении. Взаимодействие двух игро-

ков. 

3. Совершенствование броска в прыжке. 

- 2      

7.12 Занятие 12 

1. Разновидности передвижения в защите.  

2. Изучение групповых тактических действий в нападении. “Передай мяч и выходи”. 

3. Обманные движения с мячом. 

- 2      

7.13 Занятие 13 

1. Физическая подготовка.  

2. Изучение групповых тактических действий в нападении. Заслоны. 

3. Бросок одной рукой сверху после вышагивания. 

- 2      

7.14 Занятие 14 

1. Стойка защитника.  

2. Изучение групповых тактических действий в нападении. Наведение. 

3. Совершенствование ведения мяча. 

- 2      

7.15 Занятие 15 

1. Приемы противодействия и овладения мячом. Перехват. 

2. Изучение групповых тактических действий в нападении. Пересечение. 

3. Остановка прыжком с ловлей мяча. 

- 2      

7.16 Занятие 16 

1. Взятие отскока.  

2. Изучение групповых тактических действий в нападении. “Двойка”  

3. Игровые действия (сочетания приемов). 

- 2      

7.17 Занятие 17 

1. Скоростная подготовка.  

2. Изучение командных тактических действий в нападении. Стремительное нападение. 

3. Совершенствование бросков в прыжке. 

- 2      



 

 

7.18 Занятие 18 

1. Физическая подготовка.  

2. Изучение командных тактических действий в нападении. Позиционное нападение. 

3. Совершенствование бросков одной рукой сверху в движении. 

- 2      

7.19 Занятие 19 

1. Совершенствование основной стойки и способов передвижений.  

2. Изучение командных тактических действий в нападении. Специальное нападение.  

3. Совершенствование стойки защитника. 

- 2      

7.20 Занятие 20 

1. Совершенствование остановки прыжком без мяча.  

2. Изучение индивидуальных тактических действий в нападении. Действия против игро-

ка без мяча.  

3. Совершенствование взятия отскока. 

- 2      

7.21 Занятие 21 

1. Совершенствование поворотов на месте и в движении.  

2. Изучение индивидуальных тактических действий в нападении. Действия против игро-

ка с мячом.  

3. Разновидности передвижений в защите. 

- 2      

7.22 Занятие 22 

1. Совершенствование остановки двумя шагами.  

2. Изучение индивидуальных тактических действий в защите. Противодействие выходу 

на свободное место. 

3. Совершенствование выбивание. 

- 2      

7.23 Занятие 23 

1. Совершенствование ловли и передачи мяча на месте.  

2. Изучение индивидуальных тактических действий в защите. Противодействие получе-

нию мяча. 

3. Совершенствование финтов без мяча. 

- 2      

7.24 Занятие 24 

1. Совершенствование остановки двумя шагами с ловлей мяча, посланного партнером. 

2. Изучение индивидуальных тактических действий в защите. Противодействие взятию 

отскока. 

3. Совершенствование накрывания и отбивания мяча после броска. 

- 2      



 

 

7.25 Занятие 25 

1 Совершенствование дистанционных бросков с места.  

2 Изучение групповых тактических действий в защите. Взаимодействие двух игроков. 

3 Совершенствование финтов с мячом. 

- 2      

7.26 Занятие 26 

1. Совершенствование бросков одной рукой сверху в движении.  

2. Изучение групповых тактических действий в защите. Взаимодействие трех игроков.  

3. Постановка заслона игроку с мячом. 

- 2      

7.27 Занятие 27 

1. Совершенствование ведения мяча.  

2. Изучение групповых тактических действий в защите. Подстраховка. 

3. Совершенствование вырывания. 

- 2      

7.28 Занятие 28 

1. Совершенствование бросков одной рукой сверху после ведения мяча. 

2. Изучение групповых тактических действий в защите. Переключение.  

3. Совершенствование стойки защитника. 

- 2      

7.29 Занятие 29 

1. Совершенствование остановки прыжком после ведения мяча. 

2. Изучение групповых тактических действий в защите. Проскальзывание. 

3. Совершенствование перехвата. 

- 2      

7.30 Занятие 30 

1. Совершенствование игровых действий. 

2. Изучение групповых тактических действий в защите. Групповой отбор мяча. 

3. Совершенствование взятия отскока. 

- 2      

7.31 Занятие 31 

1. Совершенствование ловли и передачи мяча на месте.  

2. Изучение индивидуальных тактических действий в нападении. Розыгрыш мяча: ловля, 

передача, ведение. 

3. Двусторонняя игра. 

- 2      

7.32 Занятие 32 

1. Совершенствование дистанционных бросков с места. 

2. Изучение индивидуальных тактических действий в нападении. Атака корзины: брос-

ки, добивание мяча. 

- 2      



 

 

3. Взятие отскока. 
7.33 Занятие 33 

1. Совершенствование бросков одной рукой сверху в движении. 

2. Изучение групповых тактических действий в нападении. “Малая восьмерка”. 

3. Система личной защиты. 

- 2      

7.34 Занятие 34 

1. Совершенствование ловли и передачи мяча в движении. 

2. Изучение групповых тактических действий в нападении. “Треугольник”. 

3. Разновидности передвижений в защите. 

- 2      

7.35 Занятие 35 

1 Совершенствование бросков одной рукой сверху после вышагивания. 

2 Изучение индивидуальных тактических действий в нападении. Сдвоенный заслон 

3 Двусторонняя игра. 

- 2      

7.36 Занятие 36 

1. Совершенствование ведения мяча.  

2. Изучение групповых тактических действий в нападении. Наведение на двух игроков. 

3. Система зонной защиты. 

- 2      

7.37 Занятие 37 

1. Изучение командных тактических действий в нападении. Нападение через центрового. 

2. Совершенствование броска одной рукой сверху после ведения мяча. 

- 2      

7.38 Занятие 38 

1. Совершенствование бросков в прыжке. 

2. Изучение командных тактических действий в нападении. Нападение без центрового. 

3. Двусторонняя игра.  

- 2      

7.39 Занятие 39 

1. Разновидности броска одной рукой в движении и после ведения мяча. 

2. Изучение командных тактических действий в нападении. Против зонной защиты. 

3. Финты без мяча. 

- 2      

7.40 Занятие 40 

1. Разновидности броска в движении. 

2. Изучение командных тактических действий в нападении. Против зонного и личного 

прессинга. 

3. Финты с мячом. 

- 2      



 

 

7.41 Занятие 41 

1. Игровые действия (сочетания приемов).  

2. Изучение командных тактических действий в нападении. При вбрасывании мяча. 

3. Система смешанной защиты. 

- 2      

7.42 Занятие 42 

1. Накрывание и отбивание мяча после броска. 

2. Изучение командных тактических действий в нападении. В концовках периодов. 

3. Двусторонняя игра. 

- 2      

7.43 Занятие 43 

Игровая тренировка с использованием всех изученных ранее тактических и технических 

действий. 

- 2      

7.44 Занятие 44 

1. Скоростно – силовая подготовка. 

2. Изучение индивидуальных тактических действий в защите. Противодействие атаки 

корзины. 

3. Совершенствование стойки защитника. 

- 2      

7.45 Занятие 45 

1. Совершенствование взятия отскока.  

2. Изучение индивидуальных тактических действий в защите. Противодействие розыг-

рышу мяча. 

3. Физическая подготовка. 

- 2      

7.46 Занятие 46 

1. Совершенствование игровых действий (сочетания приемов).  

2. Изучение групповых тактических действий в защите. Противодействие “малой вось-

мерке”. 

3. Совершенствование ведения мяча. 

- 2      

7.47 Занятие 47 

1. Скоростная подготовка.  

2. Изучение групповых тактических действий в защите. Против сдвоенного заслона. 

3. Совершенствование броска одной рукой сверху в движении. 

- 2      

7.48 Занятие 48 

1. Совершенствование остановки двумя шагами с ловлей мяча, посланного партнером. 

2. Изучение групповых тактических действий в защите. Против наведения на двух игро-

- 2      



 

 

ков. 

3. Дистанционные броски с места 
7.49 Занятие 49 

1. Повороты на месте и в движении.  

2. Изучение групповых тактических действий в защите. “Треугольник отскока”. 

3. Совершенствование бросков одной рукой сверху после вышагивания. 

- 2      

7.50 Занятие 50 

1. Физическая подготовка 

2. Изучение командных тактических действий в защите. Система личного прессинга. 

3. Остановка прыжком с ловлей мяча, посланного партнером. 

- 2      

7.51 Занятие 51 

1. Развитие общей выносливости. 

2. .Изучение командных тактических действий в защите. Система зонного прессинга.  

3. Совершенствование броска одной рукой сверху после ведения мяча. 

- 2      

7.52 Занятие 52 

Игровая тренировка с использованием всех изученных ранее тактических и технических 

действий. 

- 2      

 зачет       4 

 Всего часов за 1 семестр 12 104     4 

7.53 Занятие 53 

1. Совершенствование действий игрока без мяча. 

2. Совершенствование остановки двумя шагами.  

3. Бросок в прыжке. 

- 2      

7.54 Занятие 54 

1. Скоростная подготовка. 

2. Совершенствование действий игрока с мячом.  

3. Разновидности бросков из-под кольца. 

- 2      

7.55 Занятие 55 

1. Совершенствование выхода для получения мяча.  

2. Совершенствование броска одной рукой сверху в движении. 

3. Совершенствование ведения мяча. 

- 2      

7.56 Занятие 56 - 2      



 

 

1. Совершенствование выхода для отвлечения от мяча.  

2. Совершенствование дистанционных бросков с места.  

3. Обманные движения без мяча. 
7.57 Занятие 57 

1. Совершенствование взаимодействия трех игроков в нападении.  

2. Физическая подготовка.  

3. Разновидности передвижений в защите. 

- 2      

7.58 Занятие 58 

1. Совершенствование взаимодействия двух игроков в нападении.  

2. Разновидности бросков в прыжке.  

3. Игровые действия (сочетания приемов). 

- 2      

7.59 Занятие 59 

1. Совершенствование групповых тактических действий в защите.  

2. Совершенствование броска одной рукой сверху после вышаивания. 

3. Командные тактические действия. 

- 2      

7.60 Занятие 60 

1. Совершенствование постановки заслона игроку без мяча.  

2. Скоростная подготовка. 

3. Совершенствование ловли и передачи мяча в движении. 

- 2      

7.61 Занятие 61 

1. Совершенствование наведения. 

2. Физическая подготовка. 

3. Совершенствование остановки прыжком с ловлей мяча, посланного партнером. 

- 2      

7.62 Занятие 62 

1. Совершенствование пересечения.  

2. Совершенствование игровых действий.  

3. Обманные движения с мячом.  

- 2      

7.63 Занятие 63 

1. Совершенствование стремительного нападения.  

2. Совершенствование передвижений в защите.  

3. Разновидности бросков в прыжке. 

- 2      

7.64 Занятие 64 

1. Совершенствование специального нападения.  

- 2      



 

 

2. Скоростная подготовка. 

3. Разновидности бросков из-под кольца. 
7.65 Занятие 65 

1. Совершенствование позиционного нападения.  

2. Совершенствование остановки двумя шагами.  

3. Совершенствование броска одной рукой сверху после ведения мяча. 

- 2      

7.66 Занятие 66 

1. Совершенствование действий против игрока без мяча.  

2. Совершенствование ведения мяча. 

3. Повороты на месте и в движении. 

- 2      

7.67 Занятие 67 

1. Физическая подготовка.  

2. Совершенствование действий против игрока с мячом. 

3. Разновидности бросков в прыжке. 

- 2      

7.68 Занятие 68 

1. Совершенствование выхода на свободное место 

2. Совершенствование остановки двумя шагами с ловлей мяча. 

3. Финты без мяча. 

- 2      

7.69 Занятие 69 

1. Совершенствование противодействия получению мяча.  

2. Совершенствование броска одной рукой сверху в движении. 

3. Совершенствование финтов с мячом. 

- 2      

7.70 Занятие 70 

Игровая тренировка с использованием всех изученных ранее тактических и технических 

действий. 

- 2      

7.71 Занятие 71 

1. Совершенствование противодействия взятию отскока.  

2. Совершенствование дистанционных бросков с места.  

3. Командные тактические действия. 

- 2      

7.72 Занятие 72 

1. Совершенствование взаимодействия двух игроков.  

2. Совершенствование ловли и передачи мяча в движении.  

3. Совершенствование остановки прыжком после ведения мяча. 

- 2      



 

 

7.73 Занятие 73 

1. Совершенствование взаимодействия трех игроков.  

2. Скоростная подготовка.  

3. Игровые действия (сочетания приемов). 

- 2      

7.74 Занятие 74 

1. Совершенствование подстраховки.  

2. Повороты на месте и в движении.  

3. Совершенствование броска в прыжке. 

- 2      

7.75 Занятие 75 

1. Совершенствование переключения.  

2. Совершенствование остановки двумя шагами.  

3. Бросок одной рукой сверху после ведения мяча. 

- 2      

7.76 Занятие 76 

1. Совершенствование проскальзывания.  

2. Совершенствование ловли и передачи мяча в движении.  

3. Разновидности бросков из-под кольца. 

- 2      

7.77 Занятие 77 

1. Совершенствование группового отбора мяча.  

2. Физическая подготовка.  

3. Совершенствование остановки прыжком после ведения мяча. 

- 2      

7.78 Занятие 78 

1. Совершенствование  индивидуальных тактических действий в нападении. 

2. Совершенствование ведения мяча. 

3. Разновидности бросков в прыжке. 

- 2      

7.79 Занятие 79 

1. Совершенствование атаки кольца.  

2. Скоростная подготовка.  

3. Совершенствование раннего нападения. 

- 2      

7.80 Занятие 80 

1. Совершенствование групповых тактических действий в нападении.  

2. Совершенствование броска в прыжке. 

3. Совершенствование действий в позиционном нападении. 

- 2      

7.81 Занятие 81 - 2      



 

 

1. Совершенствование “малой восьмерки” в нападении.  

2. Совершенствование броска одной рукой сверху в движении.  

3. Совершенствование действий против зонной защиты. 
7.82 Занятие 82 

1. Совершенствование сдвоенного заслона.  

2. Совершенствование остановки двумя шагами с ловлей мяча. 

3. Действия против сдвоенного заслона. 

- 2      

7.83 Занятие 83 

1. Совершенствование наведения на двух игроков.  

2. Совершенствование броска одной рукой сверху после ведения мяча. 

3. Командные тактические действия. 

- 2      

7.84 Занятие 84 

1. Физическая подготовка.  

2. Совершенствование нападения через центрового.  

3. Игровые действия (сочетания приемов). 

- 2      

7.85 Занятие 85 

1. Совершенствование нападения без центрового.  

2. Разновидности бросков из-под кольца.  

3. Совершенствование ведения мяча. 

- 2      

7.86 Занятие 86 

1. Совершенствование действий против зонного и личного прессинга.  

2. Совершенствование дистанционных бросков с места. 

3. Совершенствование броска одной рукой сверху после вышагивания. 

- 2      

7.87 Занятие 87 

1. Совершенствование действий против зонной защиты.  

2. Скоростная подготовка. 

3. Финты с мячом. 

- 2      

7.88 Занятие 88 

Игровая тренировка с использованием всех изученных ранее тактических и технических 

действий. 

- 2      

7.89 Занятие 89 

1. Совершенствование действий при вбрасывании мяча.  

2. Физическая подготовка.  

- 2      



 

 

3. Разновидности бросков в прыжке. 
7.90 Занятие 90 

1. Совершенствование противодействия розыгрышу мяча.  

2. Разновидности передвижений в защите. 

3. Противодействие взятию отскока 

- 2      

7.91 Занятие 91 

1. Совершенствование действий в концовках периодов.  

2. Совершенствование остановки двумя шагами.  

3. Совершенствование подстраховки. 

- 2      

7.92 Занятие 92 

1. Совершенствование противодействия атаке кольца.  

2. Совершенствование ловли и передачи мяча в движении. 

3. Совершенствование быстрого прорыва 

- 2      

7.93 Занятие 93 

1. Совершенствование действий против “малой восьмерки”.  

2. Совершенствование бросков в прыжке. 

3. Совершенствование “треугольника отскока”. 

- 2      

7.94 Занятие 94 

1. Физическая подготовка.  

2. Совершенствование действий против сдвоенного заслона. 

3. Совершенствование действий против игрока без мяча. 

- 2      

7.95 Занятие 95 

1. Совершенствование действий против наведения на двух игроков.  

2. Разновидности бросков в прыжке.  

3. Противодействие получению мяча.  

- 2      

7.96 Занятие 96 

1. Совершенствование системы личного прессинга.  

2. Совершенствование дистанционных бросков с места.  

3. Совершенствование противодействия получению мяча. 

- 2      

7.97 Занятие 97 

1. Совершенствование системы зонного прессинга.  

2. Повороты на месте и в движении.  

3. Совершенствование группового отбора мяча. 

- 2      



 

 

7.98 Занятие 98 

1. Совершенствование ведения мяча.  

2. Совершенствование противодействия получению мяча.  

3. Нападение без центрового. 

- 2      

7.99 Занятие 99 

Игровая тренировка с использованием всех изученных ранее тактических и технических 

действий. 

- 2      

7.100 Занятие 100 

1 Совершенствование броска в прыжке.  

2 Совершенствование финтов с мячом.  

3 Система личной защиты. 

- 2      

7.101 Занятие 101 

1. Совершенствование броска одной рукой сверху после ведения мяча.  

2. Совершенствование заслонов.  

3. Игровые действия. 

- 2      

7.102 Занятие 102 

1. Совершенствование остановки прыжком после ведения мяча. 

2. Разновидности бросков из-под кольца. 

3. Командные тактические действия. 

- 2      

7.103 Занятие 103 

1. Совершенствование стойки защитника.  

2. Дистанционные броски с места.  

3. Действия в концовках периодов. 

- 2      

7.104 Занятие 104 

1. Совершенствование действий против смешанной защиты.  

2. Заслон игроку с мячом. 

3. Взятие отскока. 

- 2      

7.105 Занятие 105 

Контрольные испытания  по физической подготовке.  

- 2      

 зачет       4 

 Всего часов за 2 семестр  106     4 

 


