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ПОДГОТОВКА СПОРТСМЕНОВ В СОВРЕМЕННОМ ПЯТИБОРЬЕ

Современное пятиборье, пентатлон -  вид спорта из класса спортивных многобо- 
рий, в котором участники соревнуются в пяти дисциплинах: конкур, фехтование, стрель­
ба, бег, плавание. Разделяется на мужское и женское пятиборье. Современным называется 
для отличия от античного.

Виды состязаний в античном пятиборье:
-  бег на 1 стадий;
-  прыжки в длину (обычно атлеты прыгали с возвышенности вдаль без разбега);
-  метание копья (на расстояние и в цель);
-  метание диска;
-  борьба (греческая борьба практически ничем не отличалась от современной гре­

ко-римской, хотя и имела свои некоторые особенности).
Из пентатлона родилось два вида многоборья -  легкоатлетическое и современное 

пятиборье. И именно второе сохранило тот характер, который был присущ древнему пя­
тиборью -  представление о пятиборце как о совершенном атлете. Соревнования по совре­
менному пятиборью обычно проходят в такой последовательности: стрельба, фехтование, 
плавание, конкур, бег и строятся на системе зачетных очков. Учитывая выше сказанное, 
при подготовке пятиборцев, хорошо представляя закономерности каждого вида, следует 
преломлять их сквозь призму единства тренировочного процесса, выражающегося во 
взаимосовместимости и взаимовлиянии видов пятиборья.

Существенным фактором в тренировочном процессе пятиборцев является дефицит 
времени. Совершенно очевидно, что пятиборец не имеет возможности уделять ни одному 
из упражнений пятиборного комплекса столько времени, сколько необходимо уделять при 
подготовке в этом виде пловца или фехтовальщика и т.д. Одним из основных условий ус­
пешной подготовки пятиборцев является рациональное планирование тренировки, умение 
найти правильное сочетание всех компонентов спортивной подготовки, т. е. максимальное 
использование положительного влияния одного вида пятиборья на другой.

Целесообразная последовательность видов спорта в процессе тренировки является 
важнейшей проблемой в подготовке пятиборца. Как показывает опыт, тренироваться в 
плавании с высокой нагрузкой лучше всего после стрельбы и фехтования, а верховую езду 
лучше всего проводить в день беговой тренировки с высокой нагрузкой.
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НАЧАЛЬНАЯ ПОДГОТОВКА СТРЕЛКОВ ИЗ МАЛОКАЛИБЕРНОГО
ПИСТОЛЕТА

Научиться метко стрелять -  не простая задача. Чтобы стать действительно хоро­
шим стрелком, способным показывать неизменно высокие и стабильные результаты, нуж­
но научиться практически выполнять все стрелковые приёмы и закрепить в себе опреде­
лённые навыки.

Организация тренировок требует строго индивидуального подхода к человеку. Не­
смотря на различия в деталях и методах, в основе спортивной тренировки есть много об­
щего, распространяющегося на всех без исключения спортсменов.

Спортивная тренировка представляет собой многократное, специально организо­
ванное повторение ряда действий, направленное на овладение определёнными
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движениями, а также на развитие, закрепление и поддержание на определённом уровне 
тех или иных двигательных умений и навыков.

Будущему стрелку-спортсмену следует иметь в виду, что в начальный период тре­
нировки, когда временные связи в коре головного мозга ещё не окрепли, внешние раздра­
жители, вызывая побочные очаги возбуждения, могут разрушить ещё неокрепшие рефлек­
сы. Однако в дальнейшем в ходе тренировки условные рефлексы прочно закрепляются, 
выполнение упражнений автоматизируется и посторонние раздражители уже не вызывают 
вредного влияния. Следовательно, в начальный период тренировки стрелку нужно созда­
вать наиболее благоприятные условия для совершенствования техники стрельбы, причём 
отрабатывать отдельные элементы выстрела так, чтобы они прочно закреплялись и авто­
матизировались. Надо отметить, что при тренировке имеет место явление переноса навы­
ков. Оно выражается в том, что при одновременном формировании двух или более двига­
тельных навыков они могут влиять друг на друга. Кроме того, ранее образованный навык 
может положительно воздействовать на формирование последующих, или наоборот.

Тренировка является одной из ответственейших сторон спортивной деятельности 
стрелка и требует не только систематической, кропотливой, но и вдумчивой, творческой 
работы над собой, непрерывного стремления к новому и передовому, смелых поисков 
лучшего, непрерывного укрепления волевых качеств.
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СТАНОВЛЕНИЕ И РАЗВИТИЕ ВЕЛОСПОРТА В РЕСПУБЛИКЕ БЕЛАРУСЬ

Велоспорт в наш время имеет свои особенности и обладает определенной нишей 
популярности, которая занимает свой непосредственный уровень среди всех остальных 
видов и направлений спорта. Велоспорт имеет хорошие зачатки для распространения его в 
массах, что в свою очередь, дает хорошие показатели во многих областях развития чело­
веческого здоровья и физической культуры, в общем, в нашей стране.

Актуальность работы определяется тем, что развитие велоспорта в Беларуси имеет 
огромное значение, как инструмент поддержания в хорошей форме белорусов, формиро­
вания здорового общества, так и развития физической культуры в нашей стране, здорово­
го образа жизни.

Цель нашей работы -  изучить становление и развитие велоспорта в Беларуси.
Задачи работы:
1 изучить историю разви тия велоспорта в мире;
2 определить этапы развития велоспорта;
3 рассмотреть современное состояние велоспорта в стране.
Изучение проблемы развития велоспорта в Беларуси будет способствовать улуч­

шения качества развития этого увлекательного вида спорта. Определены этапы становле­
ния и развития велоспорта:

1801 г. -  возникновения первого двухколесного цельнометаллического велосипеда.
1868 г. -  начало проведения соревнований по велосипедному спорту.
1885 г. -  изобретение пневматических шин и совершенствование конструкции ве­

лосипедов.
С 1870 г. по 1900 г. -  строительство велотреков и начало проведения международ­

ных соревнований.
1984 г. -  включение женского велоспорта в программу Олимпийских игр.
1990 г. -  совершенствование велоспорта расширение его программы в Олимпий­

ских играх и появление новых дисциплин.
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