
 97  
 

 

У самовихованні проявляється активна життєва позиція особистості стосовно себе і тієї діяльності, 
якою вона займається. 

Самовиховання потребує: активного усвідомлення особистістю свого ―я‖ (самосвідомість); відносин з 
оточуючим світом (світогляд); свого життєвого досвіду; самого процесу роботи над собою. 

Самовиховання вимагає активного самостійного керівництва своєї поведінки, планування способу 
життя, діяльності; потребує інтенсивної психічної активності особистості (уяви, пам‘яті, уваги та ін.). Тож 
самовиховання – це вольовий процес, в якому регулюється весь спосіб життя людини. 

Таким чином, самовиховання – це один із різновидів людської діяльності, це робота над собою. І 
ефективність її залежить насамперед від нашої цілеспрямованості, наявності стійкої мотивації, позитивних 
установок, правильного вибору методів самовдосконалення, систематичності наших зусиль і постійного 
самоконтролю. Нарешті, самовиховання – це одна з найважливіших умов досягнення успіху у навчанні, 
педагогічній діяльності, сімейних стосунках і взагалі у житті. 

За твердженням В. Сухомлинського, "самовиховання потребує дуже важливого, могутнього стимулу 
- почуття власної гідності, поваги до себе, бажання стати сьогодні кращим, ніж був учора. Самовиховання 
можливе тільки за умови, коли душа людини дуже чутлива до найтонших, суто людських засобів впливу - 
доброго слова, поради, ласкавого чи докірливого погляду. Не може бути й мови про самовиховання, якщо 
людина звикла до грубості й реагує тільки на "сильне" слово, окрик, примус. За самою своєю суттю 
самовиховання передбачає віру людини в людину, звертання до честі й гідності людини. Педагогічне 
керівництво самовихованням - це насамперед відносини між педагогом і вихованцем, пройняті глибокою 
взаємною вірою в добрі наміри". 
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Одно из ведущих мест в современных педагогических исследованиях занимает формирование 
познавательного интереса учащихся в процессе обучения химии. От заинтересованности учащихся в 
изучении предмета зависит степень эффективности учебного процесса, так как интерес является одним 
важных моментов познавательной деятельности школьника и основным средством ее оптимизации [1]. 
Одно из ведущих мест в данном процессе занимает внеклассная работа. 

Внеклассная, или внеурочная работа по химии – это система учебно-воспитательных мероприятий, 
проводимых вне обычных классных занятий, сверх учебного плана, вне расписания уроков. В отличие от 
обычных уроков, участие во внеклассной работе является для учащихся добровольной. Основными 
задачами внеклассной работы по химии являются формирование и развитие интереса, склонности к 
изучению химии, выявление способностей и дарований к этому предмету, расширение кругозора, 
овладение специальными умениями и навыками экспериментальной работы в химической лаборатории, а 
также со специальной научной и популярной литературой [2]. В ходе внеклассной работы осуществляются 
оформление химического кабинета, учащиеся получают дополнительные возможности социальной 
адаптации, развивается их самостоятельность, творческие способности, нравственные качества личности, 
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проводится профессиональная ориентация. Внеклассная работа по предмету является неотъемлемой 
частью общешкольного плана учебно-воспитательного процесса.  

Цель работы: изучение особенностей применения различных форм внеклассной работы по химии в 
восьмых классах, как фактора повышения интереса учащихся к изучению предмета. 

Актуальность. Внеклассные занятия позволяют наиболее углубленно осуществлять работу с 
учащимися, применять индивидуальный подход с учетом успеваемости школьника, что способствует 
выявлению способностей к расширению знаний и кругозора в ходе углубленного изучения, выходящих за 
рамки учебной программы, следовательно, изучение вопросов использования внеклассных форм 
обучения учащихся является актуальным. 

С целью изучения повышения интереса к предмету проведены мероприятия в рамках недели химии: 
турнир «Химический поединок», открытое факультативние занятие, интеллектуальную игру «Умнее не 
придумаешь». 

Проведение предметной недели химии даѐт возможность учащимся проявить себя, принять участия 
во всех мероприятиях, а также более углубленно ознакомится с разносторонностью данного предмета. По 
окончании тематической недели химии проведен опрос учащихся. Учащимся был задан вопрос: 
«Повысился ли интерес к изучению химии после проведения мероприятий в рамках недели химии?». 
Предложено три варианта ответа: интерес повысился, интерес не изменился, интерес снизился. На 
рисунке представлены результаты опроса учащихся. 

 

 
Рисунок – Результаты опроса учащихся восьмого класса 

 
Выявлено, что у большинства учащихся экспериментального класса (75 % учащихся от количества 

опрошенных) интерес к изучению предмета повысился. 
Внеклассные мероприятия являются составной частью учебно-воспитательного процесса во 

внеурочное время, организованная педагогом, одна из форм организации свободного времени учащихся. 
В результате применения таких форм обучения, учащиеся на уроке химии не только осознанно усваивают 
учебный материал, приобретают умения, но и получают интеллектуальную удовлетворенность, 
заинтересованность к предмету. 
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При сучасній зміні технологій та стрімкому розвитку суспільсттва Нова українська школа покликана 
підготовити освічену, творчу особистість здатну подолати виклики, які зустрінуться на життєвому шляху та 
навчити не тільки сприймати та засвоювати знання, а й правильно їх використовувати. В зв‘язку з цим 
принципово повинна змінитися позиція вчителя. Він перестає бути носієм знання, яке він намагається 
передати учневі, а повинен організувати самостійну діяльність учнів, в якій кожен оволодів би низкою 
здатностей до якісних професійних дій, самонавчання, самоуправління, орієнтації, адаптації, 
передбачуваності, особистісною готовністю до майбутнього. Саме вчитель створює середовище, в якому 
стає можливим вироблення кожним учнем на рівні розвитку його інтелектуальних і інших здібностей певних 
компетенцій, формування особистісних якостей (розвиток працьовитості, креативності, вольових якостей, 
цілеспрямованості, формуванні впевненості в собі, здатності до конкурентоспроможності, навичок 
комунікативної культури), формування вмінь самостійно приймати рішення в умовах невизначеності, 
вироблення умінь розробляти багатоваріантні підходи до реалізації плану дії, формування навичок та 
прийомів всебічного аналізу ситуацій, прогнозування способів розвитку ситуацій. При використанні 




