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В последние годы внимание нейроэндокринологов привлекает пробле­
ма участия биогенных аминов в центральной регуляции гипоталамо-гипо- 
фпзарно-надпочечникового комплекса. Особый интерес вызывает серото­
нин — один из возможных медиаторов в центральной нервной системе 
(*).  Было показано, что при внутрижелудочковом или локальном введе­
нии в гипоталамус при помощи микроканюль этот амин оказывает сти­
мулирующее влияние на гипоталамо-гйпофизарно-надпочечниковую систе­
му (2~5)- Стимулирующий эффект серотонина является центральным, так 
как он сохраняется на фоне мезенцефалических сечений (3). Возникает 
вопрос о возможности непосредственного влияния серотонина на выде­
ление кортикотрофиносвобождающего фактора, который образуется в ме­
диально-базальной части среднего гипоталамуса (6). Для исследования 
этой зоны определенные перспективы открывает методика деафферента­
ции гипоталамуса (7), которая позволяет прервать все нервные пути, иду­
щие к медиально-базальному его отделу. В то же время в силу особенно­
стей портального кровообращения у крыс ткань этого отдела сохраняется 
жизнеспособной и связанной с гипофизом (’). Эта модель изолированного 
от нервных влияний гипоталамо-гипофизарно-надпочечникового комплек­
са и использовалась нами для выявления в гипофизотрофной зоне гипо­
таламуса серотонинреактивных структур, связанных с функцией гипофи­
зарно-надпочечниковой системы.

* Авторы считают своим долгом принести благодарность доктору В. Halasz за 
любезно предоставленную возможность освоения этой методики.

Эксперименты были проведены на самках белых крыс весом 150— 
200 г. Для полной деафферентации медиально-базального гипоталамуса 
использовали методику (7) *.  Под нембуталовым наркозом в стереотакси­
ческом аппарате специально сконструированным ножом отделяли меди­
ально-базальную область гипоталамуса от окружающих областей. После 
операции крысы получали разнообразный витаминизированный корм и 
воду ad libitum, за неделю до опыта крыс переводили на стандартный таб­
летированный корм. Через 4—5 недель после деафферентации гипотала­
муса — срок, необходимый для полного восстановления функциональной 
способности изолированного участка (7), животным вводили внутрибрю­
шинно предшественник биологического синтеза серотонина 5-окситрипто- 
фан (100 мг на 1 кг веса тела). Контрольным крысам вводили физиоло­
гический раствор в том же объеме. Через час животных декапитировали, 
мозг фиксировали в 10% нейтральном формалине и затем делали цел­
лоидиновые серийные срезы толщиной 15—17 ц. Окрашивание произво­
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дили гематоксилин-эозином, локализацию и характер деафферентации 
определяли, пользуясь атласом гипоталамуса крыс (6). Деафферентация 
считалась полной лишь в том случае, когда на каждом срезе можно было 
видеть четкий глиальный рубец, полностью отделяющий медиально-ба­
зальный гипоталамус от окружающей ткани мозга. О функции гипофи­
зарно-надпочечниковой системы судили по уровню кортикостерона в плаз­
ме периферической крови, который определяли флуорометрически (s). 
В специальной серии опытов для определения содержания серотонина в 
стволе головного мозга использовали флуорометрический метод (9) в мо­
дификации (10).

Было установлено, что парентеральное введение 100 мг/кг 5-окситрип- 
тофана интактным крысам приводило через 1 час к выраженному повы­
шению уровня серотонина в стволе головного мозга (средний + промежу­
точный) и стимуляции гипофизарно-надпочечниковой системы. Введение 
физиологического раствора давало уровень серотонина, равный 1,018 + 
± 0,057 рг/г, а кортикостерона 17,5 + 3,7 цг-%, введение же 5-окситрип- 
тофана — соответственно 2,092 + 0,070 pr/i и 78,0+17,7 р.г-%; степень 
достоверности р < 0,001; с серотонином проведено по 6 определений, с 
кортикостероном 7 и 9.

Полная деафферентация медиально-базального гипоталамуса вызыва­
ла небольшое повышение исходного уровня кортикостерона в плазме кро­
ви до 24,7 + 1,8 р.г-% (9 опытов), однако эта разница между контролем 
и опытом статистически недостоверна. На этом фоне введение 5-окситрип- 
тофана оказывало четкий стимулирующий эффект на гипоталамо-гппо- 
фпзарно-надпочечниковую систему (95,1 + 8,5 цг-% кортикостерона 
(11 опытов)). Реакция этой системы у животных с полностью деафферен- 
тированным гипоталамусом существенно не отличалась от реакции на 
5-окситриптофан крыс с интактным мозгом.

Полученпые данные, как нам представляется, расширяют представле­
ния о роли серотонина в центральной регуляции гипофизарно-надпочеч­
никовой системы. Благодаря своему положению, гипоталамус самым тес­
ным образом связан нервными путями как с нижележащими отделами 
мозга, так и с концевым мозгом. Поэтому после возбуждения серотонино­
вых рецепторов медиально-базального его отдела у животных с интакт­
ным мозгом помимо непосредственного эффекта на кортикотрофиносво- 
бождающую зону не исключено вовлечение в эту реакцию перифериче­
ских механизмов и вышерасположенных отделов центральной нервной 
системы.

Возможность опосредованного влияния через периферию была отверг­
нута нами ранее и доказано в острых опытах с введением серотонина в 
боковой желудочек мозга (2) и с локальным его введением в гипотала­
мус (3) на фоне мезенцефалических сечений.

Примененный в данном исследовании метод полной деафферентайии 
медиально-базальной части гипоталамической области позволил в хрони­
ческих опытах исключить не только возможность опосредованного через 
периферию влияния серотонина на гипофизарную зону гипоталамуса, но 
и вовлечение в эту реакцию вышерасположенных отделов головного моз­
га. Если бы в изолированной части гипоталамической области не содер­
жались серотонинореактивные структуры, связанные с регуляцией корти- 
котрофиносвобождающего фактора, то введение предшественника серото­
нина, повышавшего в примененной дозе уровень серотонина в мозге 
вдвое, не оказывало бы стимулирующего влияния на гипофизарно-над­
почечниковую систему. Уместно отметить, что 5-окситриптофан не обла­
дает прямым действием на кору надпочечников (**).

Следовательно, приведенные выше факты согласуются с полученными 
ранее данными о непосредственно центральном действии се­
ротонина на гипоталамо-гипофизарно-надпочечниковую систему (3).. 
Опыты с денервированным гипоталамусом свидетельствуют о том, что 
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в медиально-базальной зоне гипоталамуса содержатся серотонинреактив- 
ные структуры, по-видимому, связанные с выделением кортикотрофинос- 
вобождающего фактора и участвующие в регуляции адренокортикотроф- 
ной функции гипофиза.
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