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HPEAUCJIOBHUE

JlaHHO€ TpaKTUYECKOE MOCcoO0re 00ecreunBaeT yuyeOHO-MEeToauye-
CKOE COMPOBOXKJICHNE yueOHOUM auctMIUTuHbI «[IpakTrka yCTHOM U MUCH-
MEHHOM peur», KOTOpas SBISETCA TOCYIapCTBEHHBIM KOMIIOHEHTOM
[IUKJIa CTICHUANIbHBIX TUCHMIUIMH. M3gaHue cnocoOCTBYET MHOTOACTICKT-
HOMY MpPENOJAaBaHUI0 HEMELKOTO SI3bIKa KaK OCHOBHOM CHEIMATbHOCTH
¥ PA3HOCTOPOHHEH MOATOTOBKE CTYJIEHTOB K UX JajbHeHIIeH mpodeccuo-
HaJIbHOM JEATEIBbHOCTH.

[Tocobue cocrout u3 nByx uactei. [lepBas yacTh mpeacraBiieHa
JIEKCUYECKUM MAaTepHUalioM IO TeMe, OBJIaJCHUE KOTOPHIM HEOOXOIMMO
JUTSl TIOCTPOCHUS YCTHBIX M MUCbMEHHBIX BBICKa3bIBAaHUN B paMKax CIIOP-
TUBHOU cdeprl oO1eHus. Bropas yacte u3ganus mpeajiaraet yrnpaxHe-
HUS, HaMpaBJIeHHbIC HA GOPMUPOBAHUE U COBEPIIICHCTBOBAHUE JIEKCHUKO-
rpaMMaTHUYECKUX HABBIKOB, a TAKXKE COJCPKHUT 3aJaHus, CIIOCOOCTBYIO-
1€ Pa3BUTHIO HABBIKOB YCTHOW, MUCbMEHHOW MOHOJIOTUYECKOMN U Hha-
JIOTUYECKOU PEeYU U YMEHUM UCTI0JIb30BaTh IPUOOPETECHHBIEC HABBIKHU JJIs1
pelieHns KOMMYHUKATUBHBIX 3a/1a4. BJIOKM ¢ TPEHUPOBOUYHBIMU YITPAXK-
HEHUSAMH pa3pabOTaHbl C Y4ETOM COOJIIOJCHUS MPUHIIMIIOB MOCIEI0BAa-
TEJIBLHOCTH U MOBTOPSIEMOCTH MaTepuasa, 4To ooecreunBaeT 0ojee riy-
O00KOE TOHMMAHUE U YCBOCHUE SI3bIKOBBIX €IUHHII.

Marepuanbl ocoousi pa3pabOTaHbl C YYETOM IMOCTPOEHUS Kypca
MPaKTUYECKON TpaMMaTHKHU U COJIEPKAT 3aJaHusl, ODUCHTUPOBAHHBIC HA
OCO3HAaHHUE CTYJICHTaMU peueBOM (DYHKIIUU SI3BIKOBBIX SIBJICHUM U CIIO-
coOcTByoIMKE POPMUPOBAHUIO TUCKYPCUBHOM COCTaBJISIIONICH KOMMY-
HUKATUBHON KOMIIETEHIINH.

[Ipu ocymiecTBIEHUM Yy4eOHOIO Mpoliecca Mo AUCHUILUIMHE PEKO-
MEHJIy€TCsl TPUMEHEHUE KOMMYHUKATUBHO-IESITEILHOCTHOTO MOIX0/a,
pazIMYHBIX GOPM ayAUTOPHOU pabOTHI (IPYNIOBOH, MAPHOM, UHIAUBUTY -
aJbHOM) U OpTaHU3aIUs CAMOCTOSITEILHONU Pa0OTHI O0YYaIOIINXCS.

JlarHoe mocoOue MOXKET ObITh HCIIOJIb30BAaHO HA 3aHATHUIX B Kade-
CTBE OCHOBHOT'O U JIOMOJIHUTEILHOTO MaTepuaa, a Takxe JJIsi CaMOCTO-
ATEJIBHOM pabOTHI HAJT I3BIKOM.



1. WORTSCHATZ

Allgemeines

die Sportart (en) — Bux criopta
der Sportler (-) / die Sportlerin (nen) — cioptcMen / ciopTcMeHKa
die Mannschaft (en) — komanga
das Training — rpeHnpoBKa
der Sieg — mobena
die Niederlage — nopaxenue
gewinnen = siegen — mo0ex1aTh
verlieren — mpourpsiBaTh

9. mitfiebern = anfeuern — 6onets

10. der Sportverein (€) — cmoOpTUBHOE COOOIECTBO

11. die Regel (n) — mpaBwiio

12. der Wettkampf = Wettbewerb — copeBnoBanue

13. der Unfall (Unfille) — necuacTHslil ciyuait

14. die Verletzung — TpaBma

15. sich ausruhen — oTapIxaTh (KOPOTKUH OTABIX, KOTOPBIH MOXET
JUIATHCS HECKOJILKO MUHYT WJIM HECKOJILKO YacOB)

16. regelméBig — perynsapHo

17. iberwinden — nmpeo101€Th

18. jemanden beeinflussen = auf jemanden Einfluss ausiiben —
BIIUATH HA KOTO-1100

19. gewinnbringend — BBIMTPBIIIHBIHI

20. bewihrte Strategie — mpoBepeHHAas CTpaTeTHsl

21. stur sein — OBITH yIIEPTHIM

22. die Anerkennung — npu3HaHue

23. die Auseinandersetzung — cTeraka, KOH(OIUKT

24. der Gegner — mpoTUBHUK

25. langfristige / kurzfristige Ziele — monrocpounsie / kpaTkocpou-
HBIC TICITH

26. beibringen = anlernen — oGy4atp

27. sich weiterentwickeln — coBepireHcTBOBaTHCS

28. unterschétzen / liberschétzen — HemooneHUBAaTh / IEPEOIIEHUBATH

29. aufgeben — cnaBaThcs

30. um etwas kampfen — 6opotbcs 3a 4TO-IHO0

©ONOoO TR WNE
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31.
32.
33.
34.
35.
36.
37.
38.
39.
40.
41.
42.
43.
44,
45,
46.
47.
48.

kaschieren (das Unvermdgen) — ckpbIBaTh (HEyMEHHE)
ausrasten — ObITh B OCIICHCTBE

passen — oTaaTh mac

der Korb — kop3una

das Gleichgewicht — paBHOBecue

die Ausdauer — BeIIepIKKa

die Wasserratte — mro0uTe I BOAHOrO CIOpTa

das Gelenk — cycras

verwirklichen (einen Traum) — ocymecTBiIATh (MEUTY)
aufmuntern — mox6aapuBaTh

verzagen — OT4YauBATHCA

der Wettpreis — narpana

sich schimen — cTeIIUTBECS

die Tie = das Unentschieden — anubs

schiefgehen — tepriets Heymauy

der Schiedsrichter — cyaps

das Bewegungsmangel — nedunuT npmxeHus

der Sportwissenschaftler — cienmanuct B odnact pusudeckoin

KYJbTYPBI U CITIOPTA

49.
50.

die Mannschaftskameraden — Tosapuiu mo komane
das Ubergewicht / das Untergewicht — u30biTounbii Bec /

neduIuT Beca

51.
52.
53.
54.
55.
56.
S57.
58.
59.
60.
61.
62.
63.
64.
65.
66.
67.
68.

zunehmen — HabupaTh Bec

abnehmen — c6pacreiBath Bec

der Sportmuffel — yenoBek, He nrOOsIUI crTOPT
motiviert sein — OBITh 3aMOTUBUPOBAHHBIM

sich bewegen — gBuratbcs

das Mitglied — wiren komaHABI

die Ausriistung (en) — cHapsiKEHHE

der Helm — mem

der Knieschiitzer — HakoeHHUK

stundenlang (trainieren) — vacamu (TpeHUPOBATHC)
zum Spall — B yJ10BOJILCTBHUE

bewiltigen — mpeomoneBats

unterstutzen — nogaepKUBaTh

der Sportkommentator — cnopTUBHBIIT KOMMEHTATOP
gefahrloser Sport — 6e3omacHsIii criopT

der Amateursport — T0OUTENTBCKUN CITOPT

der Extremsport — skcTpeManbHbBIN CIIOPT

der Profisport — mpodeccuonanbHbIi CIOPT

6
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35.

36
37

e Sportarten

das Laufen — Ger

das Schwimmen — nnaBanue

das Fahrradfahren — Benocumneaubii criopt
das Wandern — niemmuii Typusm

das Tennis — TerHuc

das Eishockey — xokkeii

der Handball — rann6on

der FuBBball — pyrbon

der Basketball — 6acker6omn

. das Tischtennis — HacToIbHBII TEHHHC

. das Badminton — 6aamMuHTOH

. das Volleyball — Bo:eit6on

. die Leichtathletik — nerkas atneTuka

. die Schwerathletik — Tsoxenas aTineTuka
. der/das Yoga — iiora

. das Judo — n3ro/10

. das Boxen — 6okc

. der/das Parkour — mapkyp

. das Pilates — munarec

. der Wasserball — BogHOE nosio

. die Akrobatik — akpobaTuka

. der Pferdesport = das Reiten — konnbIii criopT
. der Eiskunstlauf — ¢purypaoe katanue

. das Segeln — mapycHbrii criopt

. das Schieflen — cTpenbba

. das Federball — 6agmMuuTOH

. das Fechten — pexroBanue

. das Ringen = der Kampf — 6opr0a

. das Rafting — padgTunr

. das Tieftauchen — naiiBunr

. das Schlittschuhlaufen — koHEKOOEKHEII cITOPT
. das Schachspiel — maxmatsr

. das Damespiel — marmiku

. das Rudern — rpe6ms

der Fliinfkampf — nsitubopne

.das Turnen — ciopTrBHas TUMHACTHKA

. das Autorennen — roaku



Wortverbindungen

1. Sport treiben = machen — 3arumaThCs CIOPTOM

2. sich fiir eine Sportart interessieren — MHTEPECOBATHLCS BUIOM CIIOPTA

3. wahnsinnig gern Sport machen = treiben — 6e3yMHO J1H00UTH 3a-
HUMATbHCS CTIOPTOM

4. den Braten riechen = eine Gefahr bemerken/erkennen — 3ameTuts
OMacCHOCTh. MOHSATh, YTO YTO-TO HE TAK

5. Sportveranstaltungen besuchen — mocemars cHnopTUBHBIC
MEPOTIPUSITHS

6. Stress abbauen — camxatb cTpece

7. ein Trauma zufiigen — HaHECTH TpaBMY

8. Verantwortung iibernehmen — 6paTh Ha ce0s1 OTBETCTBEHHOCTh

9. die Ruhe behalten = bewahren — coxpansTth criokoricTBHe

10. fiir jemanden ein Problem darstellen — mpeacTaBasTh 1151 KOro-
TO TIpoOJIeEMy

11. wichtig fiir die Personlichkeitsentwicklung sein — ObITh BasKkHBIM
JUTSL IMIHOCTHOTO Pa3BUTHSA

12. mit Niederlagen umgehen — cripaBisThCS ¢ Hey1a4yaMu

13. Niederlage hinnehmen — npuHsTH Hey1aUy

14. Potenzial entdecken — packpsITh moTeHIMAI

15. sich mit dem Sport anstrengen — npunarath ycuius B CliopTe

16. die Aufmerksamkeit lenken (auf Akk.) — npuBiiekate BHUMaHME

17. die Geschwindigkeit steigern = erhohen — yBenuumuBaTh
CKOPOCTh

18. ein Ziel verfolgen — npecnenoBath 1eib

19. mit 6ffentlicher Kritik oder Anfeindungen gut umgehen konnen —
YMETh XOPOIIO CHPABIATHCSA € MyOJTUYHON KPUTHUKON WU HaIlaKaMu

20. das Gesicht wahren — coxpaHsTh U110, HE TIAJIATh JIUIIOM B TPSI3b

21. in Schach halten = unter Kontrolle halten (Angst, Emotionen) —
JepIKaTh 10T KOHTpoJIeM (CTpax, IMOIIHH)

22. von Vorteil sein — aBIATHCSA TPEUMYIIIECTBOM, IIPUHOCHUTB TTOJIE3Y

23. im Finale stehen — GwITh B uHae

24.in nationalen und internationalen Ligen um Titelspielen —
B HAIIMOHAJILHBIX M MEXIYHAPOIHBIX JIUTAX UTPATh 32 TUTYJ

25. Ergebnisse leisten = erziehen — gocrurars pe3yabTaToB

26. in Sportvereinen Mitglied sein — ObITh WICHOM CIIOPTHBHOIO
cooOI11ecTBa

27. einen Blog betreiben — BecTu 6or



28. fiir das Bewegungsdefizit verantwortlich sein — orBeuats 3a ne-
(GUUNAT TBUKEHUS

29. die Entscheidungen treffen — npuaumaTh pemenus

30. alles (alle Krifte) daransetzen — mpui0KUTb BCE yCHIIUS

Idiomatische Redewendungen, Sprichworter

1. am Ball bleiben/sein — e cmaBaThcs, HE agATh JyXOM

2. Sport ist Mord — criopt — 3T0 cMepTh (3TO (Ppasza UCTIOIB3YETCSI
B IPOHUYECKOM KOHTEKCTE, YTOOBI MOAUYECPKHYTh UPE3MEPHBIC UITH U3HY-
PUTCIIbHBIC TPEHUPOBKH, a TaK)KEe HETaTHBHBIC MOCICIACTBHUSA, KOTOPBIC
¢usznyueckasi akTUBHOCTh MOYKET UMETh JIJISl 3JI0POBBSI, €CITH 3aHUMAThCSI
¢ro 0e3 JTOJIKHOW TTOJITOTOBKH WUIJTH MEPHI)

3. Die gelbe Karte zeigen — npeaynpeautsb

4. Den sterbenden Schwan spielen —u3o6paxats ymuparorero jedeis

5. Den Ball flach halten — cnep>xuBathbes, He MITH Ha HEHY KHBIN PHUCK

6. Zeigen, wo der Hammer hangt — mokasarb, KTO Ha caMOM JIeJie
TJIaBHBIN, TIOKA3aTh MMPEBOCXOCTBO

7. Die rote Karte zeigen — noka3arb, 4T0 KTO-TO HApPYIIWI MPaBUiIa
WM BeCT ceOs HEJIOMyCTHMO, B PE3YJIbTATE YET0 €My TPO3UT CEPhE3HOE
TIOCIICZICTBHE

8. Das war sehr sportlich — aTo 6suT0 YecTHO (MCTIOIMB3YETCS IS
TIOXBAaJIbl YECTHOTO M CIIPABEIJIUBOTO JACHCTBUA)

9. Das war nicht sehr sportlich — 3to 6suT0 HewecTHO (B TaHHOM
cllydae BRIpaKCHHE YKa3bIBaeT HAa HECIIOPTUBHOE MOBeIcHNE. DTy (pasy
MO>KHO HCITOJIB30BaTh ISl KPUTHUKH MOBEACHHS, KOTOPOES CUUTACTCS He-
CTIPaBETMBBIM, HEUECTHBIM WJIH HEYBAKUTEIHHBIM )



2. LEXIKALISCH-GRAMMATISCHE UBUNGEN ZUM
TEMA ,,SPORT*

1. Wihlen Sie das richtige Verb, iibersetzen Sie ins Russische.
Manchmal sind einige Varianten moglich.

1) mit Niederlagen iibernechmen / umgehen / unterbringen;
2) Sport treiben / machen / tun;

3) die Aufmerksamkeit ergreifen / lenken / nehmen;

4) Potenzial entdecken / einrichten / aufmachen;

5) ein Trauma geben / verletzen / zufiigen;

6) von Vorteil sein / haben / stimmen;

7) eine Gefahr bemerken / fallen / erkennen;

8) Stress entfernen / entheben / abbauen;

9) Verantwortung iibernehmen / aufnehmen / nehmen;
10) die Geschwindigkeit steigern / erhhen / wachsen;
11) sich mit dem Sport anstrengen / strengen / bestrengen;
12) Niederlage hinnehmen / annehmen / akzeptieren;

13) die Ruhe behalten / bewahren / behiiten;

14) in Schach haben / halten / helfen;

15) im Finale stehen / liegen / legen.

2. Setzen Sie passende Sdtze ein.
Muster: Laufen ist die passende Sportart, wenn du schnell
abnehmen maochtest oder deine Ausdauer verbessern willst.

1) Schwimmen; 2) Fahrradfahren; 3) Wandern; 4) Handball;
5) Eishockey; 6) Tennis; 7) Yoga; 8) Fullball; 9) Boxen; 10) Parkour;
11) das Schachspiel; 12) das Reiten; 13) das Turnen; 14) das Rudern;
15) das Schief3en.

3. Erkliren Sie die Bedeutung folgender Worter und
Wortverbindungen.

1) die Mannschaft; 2) der Sportler; 3) die Niederlage; 4) Stress
abbauen; 5) bewihrte Strategie; 6) der Gegner; 7) das Gesicht wahren;
8) die Wasserratte; 9) der Sportwissenschaftler; 10) die Verletzung;
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11) der Schiedsrichter; 12) Verantwortung iibernehmen; 13) Niederlage
hinnehmen; 14) der Sportwissenschaftler; 15) das Bewegungsmangel;
16) unentschieden spielen; 17) der Sportmuffel.

4.Lesen Sie die Meinungen von Jugendlichen und setzen Sie
den richtigen Konnektor ,,dass*, ,,wenn®, ,, weil“, oder ,,aber‘ in die
Liicken ein.

1. Lukas bewegt sich weniger als seine Mannschaftskameraden,

er Torwart ist. Seiner Meinung nach versucht er , Sich regelmaBig
fit zu halten. Auch, er ab und zu ein Stiick Kuchen genieft.

2. Leon hilt es fiir wichtig, man auf seine Erndhrung achtet.

3. Luka kiimmert sich um seinen Korper, er auch im
Rentenalter noch gesund sein mochte.

4. Benina sagt, man bleibe auch im Alter gesund, man
regelmafBig zum Sport gehe. Fiir sie ist Sport sehr wichtig, sie
Bundeswehrsoldatin ist.

5. Leonora denkt, Sport ist wichtig, er die Gesundheit
fordert und man aktiv bleibt, kann man auch Stress abbauen.

6. Karlos treibt Sport seit 5 Jahren und ist sicher, Sport Spal3
macht, man muss auch diszipliniert sein, man seine
Ziele erreichen mochte.

7. Jurgen mochte als Schiedsrichter arbeiten, er darauf
achtet, dass die Spieler die Spielregeln respektieren und verhdngt Strafen
bei RegelverstoBBen. Ein guter Schiedsrichter soll fair urteilen, er
Entscheidungen wahrend des Spiels trifft.

8. Franz betreibt einen Sportblog und sagt, er so seine
Leidenschaft fiir Sport mit anderen teilen kann. Und glaubt, Sport

spielt eine entscheidende Rolle in der Personlichkeitsentwicklung,
er Disziplin und Teamarbeit fordert.

9.Nico hat sich vor 2 Jahren entschieden, in seiner Freizeit
Damespiel zu spielen. Zurzeit ist er sicher, es im Damespiel
wichtig ist, strategisch zu denken, und er gegen Freunde antritt,
macht es ihm viel SpaB.

10. Frederica glaubt, man das Leben viel mehr schitzen
kann, man sich gesund erndhrt. Die Studentin weiB,
in Deutschland 53 Prozent der Frauen Ubergewicht haben.
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5. Erweitern Sie die Situationen. Gebrauchen Sie die
eingeklammerte Lexik.

1. Nikol treibt Sport ungern. (ab zwolf Jahren, Angst haben,
SiuBigkeit essen, weder / noch, aufmuntern)

2. Lili macht Pilates. (die Energie steigern, aufrechte Haltung, das
Gleichgewicht, die Ausdauer, nicht nur / sondern auch)

3. Andrea ist verliebt. (sich fiir eine Sportart interessieren,
wahnsinnig gern Sport machen/treiben, einerseits / andererseits, Stress
abbauen, kurzfristige Ziele)

4. Meine Oma ist fit. (die Wasserratte, Sportveranstaltungen besuchen,
einerseits / andererseits, stundenlang, in Sportvereinen Mitglied sein)

5. Meine Schwester will beriihmt sein. (das Tennis, weiterentwickeln
sich, entweder / oder, der Profisport, der Amateursport)

6. Susi hat gewonnen. (das Badminton, weder / noch, aufgeben,
verzagen, unter Kontrolle halten)

6. Auf3ern Sie lhre Meinung zu den Fragen.

1. Treiben Sie Sport?

2. Hatten Sie die Sportstunden gern?

3. Welche Sportarten kann man im Winter treiben?

4. Was meinen Sie, ist Sport eigentlich wichtig? Warum ist der
Sport ein beliebtes Hobby geworden?

5. Sehen Sie gern die Sportiibertragungen im Fernsehen?

6. Wer ist der berithmteste Sportler des Landes?

7. Was fiir Sportarten konnten Sie kleinen Kindern empfehlen?

8. Was fiir Bewegung ist fiir dltere Menschen vorteilhaft?

9. Konnen Sie einige Extremsportarten nennen?

10. Was wiirden Sie am Sportunterricht &ndern und warum?

11. Reiten kommt immer mehr in Mode. Warum?

12. Hatten Sie mal eine Sportverletzung?

13. Welche Sportarten sponsoren die gro3en Firmen gern und warum?

14. Welche Sportarten wiirden Sie gern probieren?

15. Wie reagieren Sie, wenn alte Leute Sport treiben?

16. Was halten Sie von Frauenfuf3ball?

17. Was sind lhrer Meinung nach die grofiten Vorteile von
regelméafBigem Sport?

18. Welche Sportarten begeistern Sie als Fernsehzuschauer
am meisten?

19. Welche Rolle spielt Erndhrung fiir dich in Verbindung mit Sport?

12



7. Welche Woérter passen zusammen? Schreiben Sie moglichst viele
Wortverbindungen auf.

1. die Entscheidungen / verwirklichen /in Sportvereinen Mitglied /
stur / besuchen / Sport/von Vorteil / Ziel / Pilates / fiir das Bewegungsdefizit
verantwortlich / sein / die Aufmerksamkeit / Wettbewerb / motiviert /
treffen / Traum / FuB3ballspiel / machen / Mitglied / Stress / Fortschritte /
lenken / Anstrengungen / Sportveranstaltungen / Gegner / haben.

8. Wdhlen Sie nun eine Sportart und recherchieren Sie
Informationen zu folgenden Punkten:

1. Geschichte der Sportart.

2. Regeln und Spielablauf.

3. Ausriistung.

4. Wettbewerbe und Meisterschaften.
5. Trainingsmethoden.

6. Gesundheitliche Vorteile.

7. Beliebtheit und Verbreitung.

8. Beriihmte Athleten.

Prdsentieren Sie Ihr Ergebnis.
9. Ersetzen Sie die kursiv gedruckten Worter durch Synonyme.

1. Sonntags treiben alle Familienmitglieder Sport. 2. Sie findet es
am besten, diesmal nicht am Wettkampf teilzunehmen. 3. Um ehrlich zu
sein, er hatte das Unentschieden nicht erwartet. 4. Es wird bestimmt ein
schweres Spiel fiir meine Schwester, aber sie muss trotzdem siegen.
5. RegelmiBig Sport zu treiben macht es viel einfacher, bessere und
schnelle Ergebnisse zu erziehen. 6. Manchmal fillt es schwer, einen
inneren Impuls in Schach zu halten. 7. Veranstaltungen im Reiten ziehen
viele Zuschauer an, weil viele Menschen gerne die Pferde beobachten
und anfeuern. 8. Bewahren Sie die Ruhe in stressigsten Situationen, dann
wird es fiir Sie leichter Kontrolle nicht zu verlieren. 9. Unsere Lehrerin
hat uns beigebracht, wie wir im Damespiel gewinnen kénnen. 10. Sie
mag keine Extremsportarten und ist immer vorsichtig bei allem, was ihre
Gesundheit beeinflussen konnte.
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10. Vervolistindigen Sie die Sdtze selbstindig.

1. Wenn Sie langer leben wollen, miissen Sie...

2. Die wichtigste Unterstiitzung erhilt die Mannschaft von den
Fans, wenn sie...

3. Wenn die Mannschaft gewinnen will, muss sie...

4. Wenn der Sportler nicht mit Niederlagen umgehen kann,...

5. Wenn du abnehmen willst, musst du...

6. Wenn es dir schwerfillt, deine Emotionen unter Kontrolle zu
halten, muss man...

7. Wenn alles schiefgeht, muss man...

8. Wenn du bewéhrte Strategiec wahlst, kann man...

9. Wenn der Sportler nichts tun kann, muss er...

10. Wenn der Athlet die Verletzungen bei einem Sturz bekommt,
muss man...

11. Bilden Sie Ihre Sditze, indem Sie einen inhaltlichen Gegensatz
ausdriicken. Gebrauchen Sie dabei die Konjunktion einerseits-
andererseits.

1) viel Sport treiben / zunehmen; 2) ein Trauma zufiigen / als Fan
mitfiebern; 3) wichtig fiir die Personlichkeitsentwicklung sein / schwer
fallen; 4) einen Traum verwirklichen / viel arbeiten; 5) aufmuntern /
selbst an allem Schuld sein; 6) mit offentlicher Kritik gut umgehen
konnen / verzagen; 7) sich schiamen fiir / unter Kontrolle halten; 8) in
nationalen Ligen um Titel spielen / einen starken Gegner haben; 9) keine
Ergebnisse leisten / wahnsinnig gern Sport machen; 10) fiir jemanden
kein Problem darstellen / unterschétzen.

12. Ubersetzen Sie aus dem Russischen ins Deutsche.

1. 51 MOCTOSIHHO 3aHUMAIOCh CIIOPTOM, XOTSI 51 HE MEPEHAIPATAIOCh.

2. OH oOeman B3sATh Ha ce0S OTBETCTBEHHOCTh, HO S CIIMIIKOM
MepeolICHUIIAa €T0 MOPSA0YHOCTb.

3. Mos nonpyra Bcerja XoTena 3aKIF0UnUTh Opak ¥ 3aBECTU CEMBIO,
HO M3-3a TpaBMbI OeJipa OHA IMOTEpsIa BO3MOXKHOCTh XOJAUTh U BIlajia
B JICTIPECCHIO.
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4, YToOBl OpOCUTH MSY B KOP3WHY, HYKHO OBITh WU JOCTATOYHO
BBICOKUM, UJIU JOCTATOYHO METKUM OBITh.

5. He npuBnekas BHUMaHus, OyAE€T CIOXKHO MOOEIUTh B KOMaH-
JTHOU urpe.

6. «CuHuit acTped» — 3TO CIACAYIOMINI MPOTUBHUK KOMAH Ibl, KOTO-
pasi ceiiuac B (puHaIe U UMEET CUIbHBIX UTPOKOB.

/. OH ofemag akKKypaTHO IIpoeXaTh Ha BEJIOCHUIIEE BCE CIYCKHU
U TIOABEMBI, TJI€ MOKHO MOJIYYUTh TPABMY.

8. Mos HeBecTa Bcerja MeuTajia O TOM, YTOOBI 51 TOJTHOCThIO pac-
KpPBbLI CBOM ITOTEHIHAAI.

9. Ecnu moanepKuBaTh CIIOPTCMEHA BO BPEMSI COPEBHOBAHUM, OH
MOXET JOCTUYb XOPOIIUX PE3YIIbTATOB.

10. Thl HE OJKEH CTHIIUTHCS, KOT/1a YTO-TO UJIET HE IO TUIaHy, T0-
TOMY YTO 3TO MPUHECET T€Oe TOIBKO pa3oyapOBaHUsI.

11. ToBapui MO KOMaHJI€ BCErJa €My MOMOTaroT, MO3TOMY OH
YyBCTBYET MOJJIEPKKY U HE OTYAUBAETCH.

12. Komanga qoOunach BOEYATIISIIONIMX PE3yJIbTaTOB B ATOU UIpe.

13. Horverstehen.

1. Horen Sie den Text zweimal und beantworten Sie die Fragen.

(https://www.deutsch-to-go.de/hobby-horsing-reiten-ohne-pferd/)
von Ingrid Plank

1. Was ist ein Hobby Horsing, und woraus besteht es?

2. Woher stammt die Idee des Hobby Horsing?

3. Wie unterscheidet sich Hobby Horsing von echtem Reiten?

4. Wer interessiert sich mehr fiir Hobby Horsing?

5. Was machen die Sportler beim Hobby Horsing mit ihren Fiilen
und Beinen?

6. Welche Argumente bringen die Fans vor, um Hobby Horsing als
ernsthaftes Hobby zu verteidigen?

2. Diskussionsfragen.

1. Was halten Sie von neuen Trends wie Hobby Horsing? Wiirden
Sie selbst daran teilnehmen? Warum oder warum nicht?

2. Vergleichen Sie Hobby Horsing mit anderen Trends, die
hauptsédchlich von Jugendlichen oder Kindern verfolgt werden. Welche
Gemeinsamkeiten und Unterschiede sehen Sie?
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14. Sport Quiz. Versuchen Sie zu erraten.

1. In welchem Land fanden die ersten Olympischen Spiele statt?

2. Was ist der Nationalsport in Japan?

3.Was sollte man beim Schwertkampf tun, wenn das
Schwert zerbricht?

4. Wie viele Kampfe hat Mohammed Ali in seiner Karriere verloren?

5. Wie nennt man das beriihmteste Radrennen der Welt, das in
Frankreich stattfindet?

6. Wie viele Spieler hat eine Eishockeymannschaft auf dem Eis?

/. Welche beiden Sportarten werden am griinen Tisch ausgeiibt?

8. Was nennt man eine Yogastellung?

9. Wie lange dauert ein reguldres Basketball-Spiel (ohne
Nachspielzeit)?

10. Welche Sportart macht Usain Bolt?

11. In welcher Sportart kann man den Davis-Cup gewinnen?

12. Wer ist Michael Schumacher?

13. Fiir welches Team hat Michael Jordan den Groflteil seiner
Karriere gespielt?

14. Welche beliebte Fitnessmethode wurde von einem Deutschen
erfunden?

15. Welches Land gilt als ,,Mutterland des FuBBballs*?

16. Wie lange dauert ein Marathon? (KM)

15. 10 Griinde, warum Sport viel mehr als nur fit macht von
Siemens/Corbis.
1. Lesen Sie und erfinden Sie Titel fiir Artikel.

1. Ob beim Laufen, beim Ballsport oder beim Radfahren: Das gute
Gefiihl, das sich nach einem anstrengenden Tag beim Sport einstellt,
kennen die meisten von uns. Dass korperliche Anstrengung Stress
abbaut und der Korper so lernt, besser mit Stress umzugehen, haben zig
Studien bewiesen.

2. An manchen Tagen lédsst sich der innere Schweinehund nur
schwer tliberlisten. Doch die Miihe zahlt sich aus, denn Bewegung setzt
Endorphine frei - Gliickshormone, die schlechte Laune vertreiben. Selbst
Menschen mit Depressionen oder Angststorungen konnen mit Sport
therapiert werden.

16



3. Ob wandern, Klettern, radfahren, joggen oder rudern: Nach
Sport an der frischen Luft fiihlt man sich doppelt stark. Das liegt
nicht zuletzt am Naturerlebnis und an den Sonnenstrahlen, die unsere
Vitamin-D-Produktion ankurbeln.

4. Bewegung das Zellwachstum angeregt. Die Wahrscheinlichkeit,
an Demenz zu erkranken, ist bei Menschen, die mehr als dreimal pro
Woche Sport treiben, um 34 Prozent verringert. Bei korperlich aktiven
Menschen sinkt auch das Risiko, an einer Depression zu erkranken.

5. Eine Runde laufen zu gehen oder sich beim Intervalltraining
richtig auszupowern, macht uns ruhiger als ein warmes Bad. Menschen
mit einer Angststorung hilft korperliche Bewegung nachweislich.

6. Wer regelméBig sein Herz-Kreislauf-System trainiert, sorgt fiir
einen steten Nachschub an neuen Hirnzellen, wodurch unser Gehirn
besser arbeitet. Das fiir das Nervenwachstum verantwortliche Protein
BDNF erleichtert das Lernen und Denken.

7. Auch ohne Suchtproblem verbessert sich die Schlafqualitit durch
regelmiBiges Training nachweislich. Damit ist Sport die gesiindere
Alternative zur Schlafpille. Beim Workout erhoht sich unsere
Korperkerntemperatur. Sinkt sie nach einigen Stunden auf die
Ausgangstemperatur, signalisiert das dem Korper, dass es Zeit ist zum
Schlafen. Ideal ist Sport also in den friihen Abendstunden, wenn noch
geniigend Zeit bleibt zum Runterkommen.

8. Auch schon mal mit einem Knoten im Kopf vor einer Aufgabe
gesessen und verzweifelt? Statt krampthaft weiterzugriibeln, sollten wir
lieber eine Runde um den Block laufen. Denn mit dem Korper kommen
auch die Gedanken wieder in Bewegung. Studien zeigen, dass
regelméBiger Sport uns produktiver macht und uns mit mehr Energie
durch den Tag bringt.

9. Ob Fitnesskurs oder Laufrunde nach Feierabend: Gemeinsam
turnt es sich oft schoner - und effektiver, denn quélen wir uns zu zweit,
halten wir meist ldnger durch. AuBlerdem miissen wir so nicht allein
gegen den fiesen inneren Schweinehund ankampfen.

10. Auch unser Gehirn altert. Zwar konnen wir durch Sport
Krankheiten wie Alzheimer nicht heilen, doch wir konnen unsere grauen
Zellen zumindest etwas mittrainieren. Insbesondere im Hippocampus,
dem Bereich des Gehirns, der fiir die Uberfiihrung von Inhalten aus dem
Kurzzeit- ins Langzeitgedédchtnis und fiir das Lernen verantwortlich ist,
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wird durch Bewegung das Zellwachstum angeregt. Die Wahrscheinlichkeit,
an Demenz zu erkranken, ist bei Menschen, die mehr als dreimal pro
Woche Sport treiben, um 34 Prozent verringert. Bei korperlich aktiven
Menschen sinkt auch das Risiko, an einer Depression zu erkranken.

2. Beantworten Sie die Fragen zum Text.

1. Was sind einige der Vorteile von korperlicher Anstrengung, die
im Text erwdhnt werden?

2. Welche Sportarten werden im Text genannt, und welche Vorteile
bieten sie laut den Aussagen im Text?

3. Wie beeinflusst Sport die Wahrscheinlichkeit, an Demenz zu
erkranken? Nennen Sie die Prozentzahl, die im Text angegeben ist.

4. Was passiert mit dem Gehirn, wenn man regelméfig sein
Herz-Kreislauf-System trainiert?

5. Wie beeinflusst regelmifiges Training die Schlafqualitdt, und
warum wird Sport als gesiindere Alternative zur Schlafpille beschrieben?

6. Inwiefern kann Sport das Altern des Gehirns beeinflussen, und
welche spezifische Erkrankung wird im Text erwéahnt?

7. Welcher Teil des Gehirns wird im Text als besonders wichtig fiir
das Lernen und das Gedichtnis beschrieben, und wie wird er durch
Bewegung beeinflusst?

3. Diskussion

Schreiben Sie einen kurzen Absatz (3-5 Sétze), in dem Sie erkldren,
warum Sie Sport treiben und welche Vorteile Sie personlich daraus
ziehen. Verwenden Sie dabei mindestens fiinf der gelernten VVokabeln.

16. Vollenden Sie die Sditze.

1. Sie versucht schon eine Weile abzunehmen, aber...

2. Er muss sich mit dem Schwimmen anstrengen, denn...

3. Diese Mannschaft will ihren Traum verwirklichen, darum...

4. Einerseits will sie das Gleichgewicht und ihre Korperhaltung
verbessern, anderseits. ..

5. Entweder geben wir auf oder...
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6. Thr Sportlehrer tut alles fiir sie, trotzdem...

7. Sie hat schon 2 Verletzungen, aber...

8. Zuerst verliert man, dann...

9. Sie ist weder eine gute Sportlerin noch...

10. Er probiert Meditation gegen Stress, denn...

17. Aufern Sie lhre Meinung zu den Fragen.

1. Wie gehen Sie mit Niederlagen um?

2. Verzagen Sie, wenn Sie ihre Ziele nicht erreichen konnen?

3. Was miissen die Kinder tun um ihr Potenzial zu entdecken?

4. In stressigen Situationen wie konnen Sie die Ruhe bewahren?

5. Wenn Sie Niederlagen haben, wie schnell geben Sie auf?

6. Wenn Sie Sport treiben, welche Emotionen empfinden Sie?

7. Wieso fillt es den meisten Menschen so schwer, regelmillig
Sport zu treiben?

8. Wie oft rasten Sie aus, wenn sie verlieren?

9. Welche Handlungen kénnen zur Niederlage fiihren?

10. Wie schnell geben Sie Ihre Niederlage zu?

11. Haben Sie Angst vor Niederlagen? Und wann konnen Sie die
Angst in Schach halten?

18. Diskutieren sie iiber folgende Aussagen.

1. Wer Sport treibt, kann alles essen.

2. Trainingsfortschritt muss wehtun.

3. Wer viel schwitzt, verbrennt Fett.

4. Fir dltere Menschen hat es keinen Sinn, mit Sport anzufangen.

5. Nach zwei Wochen ohne Sport ist der Korper aufler Form.

6. Am frihen Morgen ist die einzige Zeit, an der ihr Sport
machen solltet.

7. Manche Menschen haben Schwierigkeiten, sich dauerhaft Sport
treiben. Welche Griinde sind dafiir?

8. Sport ist Mode von heute.

9. Es ist gut, dass Profispieler sehr viel Geld verdienen.

10. Im Sport lernt man, was Teamarbeit bedeutet.
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19. Jeder Satz hat einen grammatikalischen Fehler. Finden Sie ihn.

Sport und Gesundheit

1. Ausreichende Bewegung an der frischen Luft baut Stress und
fordert einen gesunden, erholsamen Schlaf.

2. Durch regelméBige korperliche Aktivitdt kann Herz-Kreislauf-
Erkrankungen, Typ-2-Diabetes und Krebs vorgebeugt werden, und sie kann
auch unterstiitzend bei der Behandlung dieser Erkrankungen wirken.

3. Ab dem 30. Lebensjahr beginnt ein hormoneller Veranderungsprozess
im Korper. Besonders fiir die Knochengesundheit ist es extrem wichtig,
dass die Knochen gestarkt werden — dass man hat auf lange Sicht im Alter
keine Beschwerden.

4. Korperliche Aktivitat ist vorteilhaft fiir das Gehirn, da sie die
kognitiven Fihigkeiten verbessert, das Gedéachtnis unterstiitzt und das
Risiko von Demenz sowie Alzheimererkrankungen reduziert.

5. Langes Sitzen stellt einen Risikofaktor fiir die Entwicklen von
Krebserkrankungen dar, insbesondere fiir Darmkrebs. Studien zeigen,
dass bereits zwei Stunden ununterbrochenes Sitzen das Risiko fiir
Darmkrebs um bis zu 30 Prozent erhohen kann.

6. Wir konnen durch einen gesunden Lebensstil dazu beitragen, bis
zu 40 Prozent aller Krebsdiagnosen verhindern.

7. Kinder im Kindergartenalter sollen taglich mindestens 3 Stunde
korperlich aktiv sein. Diese Zeit kann iiber den Verlauf des Tages
verteilt werden.

8. Ein Spaziergang wirkt sich positiv tiber die Gesundheit aus.
Nach 10 Minuten Gehen werden Muskeln, Haut und Organe besser
durchblutet. Nach 20 Minuten zeigt sich auch eine positive Wirkung
auf das Gehirn.

20. Lesen Sie zwei Texte von Joel Lischka und setzen Sie die
passenden Worter ein.

1. Badminton steigert Reaktionsvermdgen und Kalorienverbrauch.
Ahnlich wie Tennis... Badminton den ganzen Bewegungsapparat.
Laufen, Springen, Drehen... zu den sich wiederholenden Bewegungen
auf dem Spielfeld. Um einen Ball mit bis zu 300 km/h zu erreichen,
brauchst du ein gutes Reaktionsvermogen,  Schnelligkeit,
Gleichgewichtssinn  und Koordination. Zusétzlich... du deine
Konzentration. Beeindruckend: Wahrend eines 90-miniitigen Spiels...
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Profis durchschnittlich 7,3 Kilometer. Dabei verbrennst du 1.000
Kilokalorien. Soziale Kontakte sind ein weiterer... Aspekt von
Badminton. Wie beim Tennis verbessert das die... Gesundheit. Der
Studie nach verldngerten die Proband:innen ihr Leben im Schnitt um
6,2 Jahre, wenn sie Badminton... . Solltest du jedoch... Probleme mit
der Wirbelsiule oder deinen Gelenken haben, ist Badminton mit Bedacht
zu genieflen, beziehungsweise arztlicher Rat... . Diese Korperteile
werden bei der dynamischen Sportart stark beansprucht und konnen
gesundheitliche Auswirkungen fiir dich haben.

(gehoren, seelisch, rennen, beanspruchen, einholen, trainieren,
chronisch, angenehm, spielen)

2. Sich regelmifig auf das Fahrrad zu schwingen und in die.... zu
treten, verlingerte der Studie nach das Leben der Proband:innen um
3,7 Jahre. Radfahren baut.... ab und das.... erhdlt mehr Sauerstoff. Sogar
das Selbstbewusstsein wird beim Radfahren gestiarkt. Auflerdem wird
dein... erholsamer und tiefer. Die Lunge profitiert ebenfalls vom gleichen
Rhythmus der Aktivitit. Dadurch fiillen sich gleichmiflig deine
Atmungsorgane und du kraftigst deine Atemmuskulatur, die Ventilation
deiner Lunge verbessert sich und schiitzt gar vor.... . Pneumolog:innen
empfehlen zyklische Sportarten wie Radfahren deshalb. Allerdings
solltest du dafiir schon drei- bis fiinfmal die Woche jeweils eine halbe
Stunde im Sattel verbringen. Auch im... gibt es keinen Grund auszusetzen,
denn Spinning oder Indoorcycling wird immer beliebter. So bieten die
bekannten Peloton Bikes eine tolle... auch bei schlechtem Wetter nicht
auf das Fahrradfahren zu verzichten. Einfach auf den Sattel schwingen,
dein  Wunsch-Workout auf dem integrierten, hochauflosenden
Bildschirm anmachen und los geht es! Neben Scenic-Rides kannst du
auch verschiedene Workouts absolvieren und deine... dokumentieren.

(Trainings-Fortschritte, Stresshormone, Moglichkeit, Infekten,
Winter, Pedale, Gehirn, Schlaf)

21. Ratschldge zum Thema

1. Thr Gespréachspartner ist der Meinung, dass Sport zu Hause die
beste Option ist. Er versteht nicht, warum man {iberhaupt nach draufien
gehen sollte, um Sport zu treiben. Erzdhlen Sie ihm/ihr etwas iiber
Outdoor-Sportarten und versuchen Sie ihn/ihr davon iiberzeugen,
nichstes Mal mit Thnen in die Natur zu fahren.
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2. Ihr Gesprachspartner kann nicht ganz nachvollziehen, wozu die
Menschen Sport treiben. Berichten Sie iiber die Vorteile des Sports und
versuchen Sie, ihren Gesprachspartner zu iiberzeugen, dass es notwendig ist.

3. Ihr Gesprachspartner hat in letzter Zeit viel Stress bei der Arbeit
und fiihlt sich oft miide. Er iiberlegt, ob er etwas gegen ihre stindige
Miidigkeit und ihren Stress unternehmen sollte. Erzdhlen Sie ithm {iber
verschiedene Sportaktivitaten.

Empfehlungen
*Es wire gut...
*Ich rate dir/Thnen...
*Du solltest...
*Ich vertrete den Standpunkt, dass...
*Aus eigener Erfahrung kann ich berichten, dass...
*|ch bin der Meinung/Ansicht/Uberzeugung, dass. ..
*Ich bin davon {liberzeugt, dass...
*1ch sehe es genauso/auch so/anders...
*Ich stimme zu...
*1ch habe Zweifel...
*FEin groBer Vorteil ist...
*Aus meiner Sicht...
*Zusammenfassend bin ich der Meinung, dass...

22. Horverstehen

1. Héren Sie den Text zweimal. (https://www.deutsch-to-go.de/ein-
problem-der-erstsemester/) von Ingrid Plank

2. Dann lesen Sie die folgenden Aussagen und entscheiden Sie, ob
sie richtig oder falsch sind. Begriinden Sie Ihre Antworten.

1. Sportstudenten nehmen im Studium nicht zu.

2.Das Phidnomen ,Freshman 15 bezieht sich auf die
Gewichtszunahme von Erstsemestern in den USA.

3. Schiiler haben direkten Einfluss auf ihre Erndhrung wihrend
der Schulzeit.

4. Die typischen Nahrungsmittel sind relativ gut, die Studenten
konsumieren, wenn sie anfangen zu studieren.

5. Alle Studierenden haben Zeit fiir Sportkurse an der Universitét.
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3. Diskussionsfragen.

1. Erndhrungsgewohnheiten: Diskutieren Sie mit einem Partner,
wie sich lhre Erndhrungsgewohnheiten wahrend des Studiums verdndert
haben. Welche Strategien konnen Sie nutzen, um gesund zu bleiben?

2. Sport im Studium: Welche Moglichkeiten gibt es, um auch
wihrend des Studiums regelméfig Sport zu treiben? Erstellen Sie eine
Liste von Aktivititen, die wenig Zeit in Anspruch nehmen.

23. Wiihlen Sie die richtige Variante. Fiihren Sie Ihre eigenen
Beispiele mit folgenden Redewendungen an.

1) am Ball bleiben; a) ein Ziel verfolgen, ohne
aufzugeben;

2) auf 180 sein; b) sich zuriickhalten, vorsichtig sein;

3) etwas ins Spiel bringen; C) zeigen, was man kann;

4) den Ball flach halten; d) simulieren;

5) j-m die gelbe Karte zeigen; e) unfahiger, dngstlicher Mensch;

6) eine Pfeife sein; f) j-n verwarnen;

7) das ist nicht sehr sportlich; g) einen Vorschlag machen;

8) Kopf hoch; h) man ist sehr wiitend;

9) zeigen, wo der Hammer J) j-n aufmuntern;

hingt;

10) den sterbenden Schwan K) ein unfaires oder unehrliches

spielen. Verhalten zeigen.

24. Profisportler werden — Ein Traum mit vielen Facetten, aber
immer der richtige Weg?
1. Lesen Sie den Text von Achim Frommann.

Der Weg Profisportler zu werden, ist ein Traum vieler junger Talente
und ihrer Familien. Doch hinter dem Glanz und der Fassade einer
Parallelwelt  verbirgt sich in  Wahrheit eine Realitdit voller
Herausforderungen, schwieriger Entscheidungen, Riickschlige und
Umwege. Profisportler werden, das fasziniert unzihlige junge Athletinnen
und Athleten. Verstindlicherweise, locken doch Ruhm, Ehre und
vielleicht das groB3e Geld. Dieses Ziel motiviert taglich Tausende, an ihre
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Grenzen zu gehen. Doch der Weg an die Spitze ist steil, und auf dem
Gipfel ist nur Platz fiir die Wenigsten. Eine Karriere als Profisportler kann
ein langer und entbehrungsreicher Weg werden, der weit iliber das
korperliche Training hinausgeht und viele Menschen an ihre korperlichen
und seelischen Belastungsgrenzen bringen kann.

Egal wie verlockend die Aussichten auf Medaillen, Sponsorengelder,
Werbeinnahmen und Siegesprimien sind, die Realitdt spricht eine
deutliche Sprache: Nur ein Bruchteil der angetretenen Nachwuchssportler
schafft den Sprung in den bezahlten Profibereich. Diese Erkenntnis wirft
ein differenziertes Licht auf die Glitzerwelt des Profi- und
Leistungssports und stellt die Frage, ob dieser Weg fiir den Einzelnen
immer der richtige Weg ist.

Die Antwort auf die Frage, ob man Profisportler werden will,
verlangt zunichst eine ehrliche Auseinandersetzung mit den eigenen
Fahigkeiten und auch der Moglichkeit des vorzeitigen Endes. Fiir Eltern
und Talente bedeutet dies, nicht nur den Traum, sondern auch die Realitit
des Profisports stindig zu hinterfragen. Es geht darum, eine Balance
zwischen den sportlichen Zielen, der Personlichkeitsentwicklung und
guter Bildung auBBerhalb des Sports zu finden.

Die Vorteile einer Profisportler-Karriere:
Moglichkeit, die eigene Leidenschaft zum Beruf zu machen
Potenziell hohe finanzielle Belohnungen
Anerkennung und Ruhm
Die Chance, auf internationaler Biihne zu konkurrieren

Die Nachteile einer Profisportler-Karriere:
Hoher physischer und psychischer Druck
Belastung von Familiensystemen und Umfeld
Kurze Karrierespanne und frithzeitige Altersgrenze
Risiko von Verletzungen mit langfristigen Folgen
Unsicherheit und hohe Konkurrenz
. Gefahr von Karrierebriichen bei Ubergang in die freie Wirtschaft

Wer Profisportler werden will, sollte sorgfaltig abwigen. Man muss
den Unterschied zwischen Traum und Wirklichkeit kennen, um eine
fundierte Entscheidung iiber den Weg in den Profisport zu treffen.

o

S o

2. Beantworten Sie die Fragen zum Text.

1. Was sind die Hauptgriinde, warum viele junge Talente den Traum
haben, Profisportler zu werden?
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2. Welche Herausforderungen werden im Text erwéhnt, die junge
Athleten auf ihrem Weg zum Profisport begegnen konnen?

3. Was sind einige der Vorteile einer Karriere als Profisportler, die
im Text aufgefiihrt sind?

4. Nennen Sie einige der Nachteile, die mit einer Karriere im
Profisport verbunden sind.

5. Worauf sollten Athleten laut dem Text achten, bevor sie den Weg
zum Profisport einschlagen?

3. Geben Sie mal Definitionen.

1) der Weg an die Spitze; 2) hinter dem Glanz und der Fassade;
3) verlockend; 4) Der Bruchteil; 5) hinterfragen; 6) abwigen; 7) eine
fundierte Entscheidung.

4. Besprechen Sie die Fragen, die auf dem Text basieren und
eine tiefere Diskussion iiber die Herausforderungen und Chancen einer
Karriere im Profisport anregen konnen:

1. Welche Alternativen gibt es flir Athleten, die den Profisport
nicht erreichen, aber dennoch im Sportbereich tétig sein mochten?

2. Inwiefern beeinflussen Verletzungen die Karrierechancen eines
Sportlers und wie sollten Athleten darauf vorbereitet sein?

3. Wie kann man junge Talente unterstiitzen, die moglicherweise
nicht den Sprung in den Profisport schaffen?

4. Welche Rolle spielen Eltern und Trainer in der
Entscheidungsfindung eines jungen Athleten, der Profisportler
werden mochte?

5. Was sind Threr Meinung nach die grof3ten Herausforderungen,
mit denen junge Athleten konfrontiert sind, wenn sie versuchen,
Profisportler zu werden?
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