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AHAJIN3 ®U3NYECKOMN MOATrOTOBJIEHHOCTH IOHBIX
XOKKEUCTOB B IIOAI'OTOBUTEJIbHOM IHEPHOJAE I'OJAUYHOTI'O HUKJIA
TPEHUPOBKH

E.I1. Bpyonesckuii, C.B. Cegoanes, C.B. lllepenoa

YO «l'omenvckuii cocyoapcmeennwiil ynueepcumem umenu @. Cxopunul»
3enenocypcxuii ynusepcumem (llonvwa)

OnmauM U3 Hambosiee BaXKHBIX aCIEKTOB IMPOIECCAa MHOTOJICTHEH TMOATOTOBKU FOHBIX
CIIOPTCMEHOB ~ SIBJIICTCS Hay4HOe 0O0OCHOBaHME J(PGEKTUBHOW CHCTEMBI  YIPABJICHUS
TPEHUPOBKOH Ha OCHOBE OOBCKTUBHBIX [AHHBIX O JUHAMUKE PAa3BUTUS (H3HUSCKHX
crocobHocreit [1, 2].

B Hacrosiee Bpemst XOKKeH SIBIISICTCS. OJTHUM U3 HanOoJiee ONMYIISIPHBIX BUIOB CIIOPTA.
Otan HavalbHOW CIIOPTHBHOW CHENHMAM3AIMN SBIISICTCS HanOoJee BAKHBIM B CTaHOBJICHUH
Oymymiero xokkencta. OCHOBHBIC 3aJlaudl JaHHOTO JTala HAlpaBlieHbl Ha TIOBBIIICHUE
oOmedu3nuecknx U (YHKIHOHAIBHBIX BO3MOXHOCTEH, CTAHOBIICHHS TEXHHUYECKHX OCHOB B
n30paHHOM BHJE criopTa. B 9TOH CBsI3M, UMEHHO Ha JTAHHOM 3Talle IMOATOTOBKU OOJBIIOE
3HAYeHUE NpUOOpeTaeT peryspHBIA KOHTPOJb 32 TEMIIaMH pa3BUTUSA  (HU3HUECKHX
criocoOHOCTE.

188



Baxnas ponp Ha JaHHOM »JTale MOJArOTOBKM NPUHAVICKUT oO0mel duznyeckoit
MOJITOTOBKE, B 0COOEHHOCTH Pa3BUTHE TeX (PU3NYECKUX KAUECTB, KOTOPHIE B 3TOT BO3PACTHOM
MIEPUOJ] UMEIOT BHICOKUE TEMITbl €CTECTBEHHOIO PUPOCTA.

PaccmaTrpuBas rofMyHbIA IMKJI HOJTOTOBKU FOHBIX XOKKEHCTOB, MOKHO BBIICIUTH
MOATOTOBUTENIbHBIN MEPHOJ KaK OCHOBHOM JJIsi MOBBILICHUS OOIIEro YpOBHS (PyHKIMOHAIb-
HBIX BO3MOXKHOCTEH OpraHu3Ma u pa3sHOCTOPOHHETO pa3BUTHS (PU3NUECKUX CLIOCOOHOCTEI.

Takum o00pa3om, u3ydeHHe OCOOCHHOCTEW (M3MUECKOW MOATOTOBICHHOCTH FOHBIX
XOKKEHCTOB B MOATOTOBUTEIHHOM IE€PHOJIE TOJUYHOTO LMKIIA MMOATOTOBKH, HAa HAIll B3I,
SIBJISIETCS AKTYaJIbHBIM.

HccnenoBanust npoBOJUINCH B TEYEHUE TOATOTOBUTEIHLHOIO MEPUOJIa TOIUYHOTO LUK
MOATOTOBKHU FOHBIX XOKKEUCTOB € CEHTAOps mo HOos0pb 2017 r. Ha 6aze AFOCII xokkeitHOro
Kkiyoa «["omenby.

B HeMm npuHsimm ydactue roHble crioprcMensl 11-12 jer. [lo muenuro B.I1. @ununa,
CIOPTCMEHBI 3TOr0 BO3pPACTa OTJIMYAIOTCS BapHaOEIbHOCTHIO, OTHOCHUTEIHHO BBICOKHMU
TEMIIAaMH Pa3BUTHSI BEIYLIUX CUCTEM OPraHHW3Ma, U B 3TOT NEPUOJI OpraHu3M OoJiee o ABEpKEH
[IEPETPEHUPOBAHHOCTH, IEPEYTOMIICHHUIO U NIEPEHANPSKEHUIO [2].

B pesynpTare TecTUpOBaHUS IOHBIX XOKKEHUCTOB YCTAaHOBJICHBI CpPEIHUE 3HAYECHUS
MoKa3aresei, XapaKTepu3yIOIIiue YPOBEHb UX 00MmIel (u3ndecKoi MOArOTOBKHY (CM. TabIuILy).

Tabmuma — Pe3ynpTaThl uccienoBannii 00me Gu3ndeckoi moaroTOBICHHOCTH FOHBIX
XOKKkencToB (11-12 yeT) B HOATOTOBUTEIIBHOM MIEPHO/IE€ TOIAYHOTO IIUKIIA TOATOTOBKU

Hadamno Orrerka B OxoHvaHue Orrenka B
TO/ITOTOBUTEIHHOTO Oaax, [TOTOTOBUTEIEHOTO Oaax,
Tectnr Teproza CpeIHuiA reproza CpeIHuiA

(X+m) TIOKa3aTesb (X+m) TIOKa3aTesb
Ber 30 v, ¢ 5,19+0,23 2,07 5,0120,27 2,87
Ber 60 m, ¢ 10,1+0,12 1,57 9,1+0,08 2,3
Ber 300 M, ¢ 1,18+0,45 0,93 1,04+0,63 1,31
Ber 1000 m, MuH. ¢ 4,0240.12 1,6 3,5940.08 1,9
CrubaHnue u pa3ruOaHue pyK B 42,6+0,55 2,82 46,5+0,48 329
yIope Jiexa, pa3
Tommmasme gt 13 39,4+0,74 3,69 42,9409 4,38
TTOJIOYKCHMS JIEKA, pa3/4s ¢

180+0,22 1,43 18540,03 2,31
IIpepKOK B [UIMHY C MECTa, CM
JleCATepHOI TPBIKOK B JVTHEY 18,56+0,18 2,36 19,24+0,08 3,38
C MeCTa, M

OneHka MOJIyYEHHBIX pE3yJabTaToB (YpOBHS MOATOTOBJICHHOCTH) MPOBOJAMIIACH
COTJIACHO HOPMATHBHOW OIICHKE (H3UYECKOH TOATOTOBICHHOCTH TPYII Ha4YaJbHOU
cnenuanu3zauuu (nporpamma ans JJHOCI) [3]. Ouenka npoBoauiack B Oajuiax M UMena
cienyromyto rpaganuio 1 0amr — odeHb HM3KHM, 2 O0ayia — HU3KHUM, 3 Oajlyia — CpeaHuH,
4 Oana — BBIILIE€ CPEIHETO, 5 OANIIOB — BHICOKUI ypOBEHb. AHAJIU3 MOIYYEHHBIX PE3yJIbTaTOB
MO3BOJIMJI YCTAHOBUTH, YTO B MOJTrOTOBUTEIFHOM IEPHOAC (HA4ajo TepHoja) MPaKTHIECKU
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M0 BCEM HCCIIEAYeMbIM TIOKa3aTessiM HaONIonancs HHU3KAH W OYeHb HU3KUH YpPOBEHD
obmedu3nyeckoi MoArOTOBJICHHOCTH.

[ToBTOpHOE TECTHpOBaHKE OBUIO TPOBENEHO IO OKOHYAHHWW ITOATOTOBHTEIHHOTO
Mepruo/ia TMOATOTOBKHU. [IpakTH4eckn BO BCEX HMCCIEAYeMBIX ITOKa3aTelsiXx ObLIa BBISBIICHA
CTaTUCTHUYECKH JOCTOBEpHAs, IOJOXHUTEIbHAS JWHAMHKA. Tak, ITOKa3aTelu CHJIOBOM
BBIHOCJIMBOCTH: CTHOAaHHME ¥ pa3rnOaHHe pyK B YIOpe JIeKa, IMOJHUMAHUE TYJIOBUINA W3
MTOJIOXKEHUS JIe)Ka — YBEIIMYMIIUCH JI0 CPETHETO M BBICOKOTO ypoBHS 46,5+0,48; 42,9+0,9 pa3
cooTBeTcTBeHHO. [lokazatenp pa3BUTHS CKOPOCTHO-CHJIOBOM  BBIHOCIMBOCTH  TaKKe
YIIy4Imwicst 10 cpeaHero ypoBHs — 19,244+0,08 — omenka 3,38. B ocranpHBIX mOKaszaTensx
IpU HU3KOM YpPOBHE Da3BUTHs BCe K€ HAOIIOMAETCs IMOJIOKUTENbHAS NUHAMHKa. Tak, B
nokasaressx oOuieil u crneuuaibHOU (ckopocTHOi) BeiHOCIMBOCTH — 6er 1000 u 300 meTpoB
pe3ynbTaThl BeIpochu a0 omeHku 1,9; 1,31 coorBercTBeHHO. B mokazarene, oreHUBaromem
CKOPOCTHO-CHJIOBBIE KauecTBa (IPBDKOK B JITMHY C MECTA), TAKKE BBISIBIICHBI HE3HAYNTEIILHBIE
yaydiieHus. B Tecrax, ompenesnsiomiux pa3BUTHE CKOPOCTHbIX KadecTB (Oer 30, 60 m),
pe3yabTaT yAydIIWICS 10 OUeHKH 2,87 u 2,3.

Takum oOpa3om, UcCclieIOBaHUE YPOBHS 00MIEH (PU3NIECKON TOATOTOBICHHOCTH FOHBIX
XOKKEUCTOB TO3BOJIMJI OIPEIESIUTh JOCTAaTOYHO BBICOKHE, TOCTOBEPHBIC TEMITBI Pa3BHTHS
CHJIOBBIX CIIOCOOHOCTEH (CHIIOBOW BBIHOCIMBOCTH) M CTATHCTUYECKH JOCTOBEPHOE YITYUIICHUE
CKOPOCTHBIX M CKOPOCTHO-CHJIOBBIX CTOcOOHOCTel. IlomydeHHbie pe3ynbTaThl B OCHOBHOM
COTJIaCYIOTCS C JaHHBIMHU CIICUATBHON JIUTEPATyphl W OTPAXKAIOT TEHICHIUU pPa3BUTHSA
(U3UYECKIX KaU4eCTB B CCHCHUTUBHBIE MIEPUOIBI X PA3BUTHSL.

OcoOyro TpeBOTY BBI3BIBAIOT TMOKa3aTeN OO W CKOPOCTHOW BBIHOCIMBOCTH.
JlaHHBIE TTOKA3aTeNn HAaXOAATCS Ha HENOITyCTUMO HU3KOM ypoBHeE. TpeHepam, paboTaromum ¢
JaHHBIM KOHTHHTEHTOM, CJIEyeT OOJIbIlleé BHUMAHHUE YACIHUTH PA3BUTHIO ATOTO (PH3HUECKOTO
Ka4yecTBa, BKIIIOYAs B MOJATOTOBKY OOBbEMHBIC HArpYy3KH CIa0OW M CpefHel MHTCHCHUBHOCTH,
CIIOCOOCTBYIOIIIME  COBEPIICHCTBOBAHWIO  a’pOOHOTO  MEXaHW3Ma  JHEProoOecredeHus,
Pa3BUBAIONINX a3POOHYIO TIPOU3BOAUTEIHHOCTb.

C 1enbio BBISBIICHHS OTCTAIONIMX KOMIIOHEHTOB O0IIe(H3MYECKO MOIrOTOBICHHOCTH U
CBOEBPEMEHHOI KOPPEKIMH TPEHUPOBOYHOTO TPOIECCa IOHBIX XOKKEHCTOB, Ha HAIll B3I,
clielyeT CBOCBPEMEHHO MPOBOJIUTH TEarorndecKoe TECTHPOBAHKE C MEePUOIMYHOCTHIO B 1,5~
2 MecsIa.

Jlureparypa

1. KBamyk, I1.B. [duddepenuupoBanHblii MoAX0A K HOCTPOSCHUIO TPEHHUPOBOYHOTO
Ipolecca I0HbIX CIIOPTCMEHOB Ha 3Tanax MHorosieTHed noarorosku / I1.B. Ksamryk: aBroped.
JAC. ... TOKT. nea. Hayk. — M., 2003. — 50 ¢

2. @unuH, B.I1. OcHoBbI 10HOMIECKOTO criopTta: yued. mocodue g UDK / B.I1. Ounun. —
M.: ®uskynerypa u cnopt, 1991. —200 c.

3. Ilporpamma Juis CHELMAIU3UPOBAHHBIX Y4€OHO-CIIOPTUBHBIX YUPEXKJACHUNH H
YUMJIMIL OJIMMIIMACKOTO pe3epBa. — 2-e u3l., ucrp. u gom. / F0.B. HukonoB. — Musnck: ben.
roc. akajgemusi pusznyeckou KynbTypsbl, 2006. — 142 c.



COJEP’)KAHUE

Baneros B.B., baouxuii C.M. O pa3BUTUU CHOPTa BBICIINX JOCTHXEHHUHN B yUpEKIECHUU
oOpazoBanusi «MOBBIPCKHI TOCYJapCTBEHHBI TEJarorMuecKuii yYHUBEPCHUTET HMEHH
VLIL. ITTAMSIKITHA ...veeerieiniieeiieeniteeeietee et enieeesiteesateeeninte s ieeeseneesaneeenaneeseneesabaeesemneteneneesaneesaneeenene 3

OUBNYECKAS KYJbTYPA B ®OPMUPOBAHUU 310POBOI'O OBPA3A ’KU3HU.
O310POBUTEJIBHASA U AJAIITUBHASA ®PUBUYECKASA KYJIbTYPA

BapanoBckuii B.H., ®enopoBuu B.K. Pe3ynbraTel (u3nveckodl MOATOTOBICHHOCTH
ctyaeHTOK MepBhIX KypcoB YO MI'TIY um. VLTI IITAMSIKHHA .....oooveeeiiiiiiiiiiieeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeaann 6
Bonaapenko A.E., Bopouaii T.A., Mouasioa E.A. AKXTyallbHbIE  MPOOJIEMBI
(U3KYJIBTYPHBIX 3aHATHA B OOCCIICUEHHMH 3I0POBOr0 00pa3a JKU3HU CTYICHYECKOM

MOJTIOZIEIKH «.evvenereeruneeenteeenereesatiteesareeestneeseseesateeeabeten eabetesateesabeeensaeesaneesabeteeemnetenaneesaneeensbeeaneenaneneenas 8
Bopmienko B.B., BoBk M.O. IliarotoBka MaiiOyTHiX yduTeniB (Pi3HUHOI KyJIbTYypH IO
MPOQITaKTUKH BHHUKHEHHSI CHHIPOMY «IIPOQMECIHHOTO BUTOPAHHSD) -.eeenevrenreeeeeeaanneesaiieeeaaneeenneeanns 10

TopneeBa U.B. [lorennuan ¢GaxylnbTaTHBHOW JUCIHMIUIMHBI B ()OPMUPOBAHHH TOTOBHOCTH
Oyaymero yuutenst GU3NYEcKOr KyJIbTYphl K MPOQUIAKTHKE TPOTHBOMPABHOTO TTOBEICHHS

TIOMIPOCTROB 1eeeeueeervreeeeeessnnssseeeesseeessssasssseesessssssssssseessesessasssssssssessessssssssseessesaesennsssssssesssensssssseessees 12
TopoBoii B.A. Vcrnonp3oBaHue Merona CpPEAHWUX BEIHYMH B MPAKTHKE (U3NICCKON
KYTIBTYPBL FL CTIOPTR +.vvveeeeesuuerrrereessssnessssssssesesssssssssssssesssssssssssssssssesssesssssssssessessssssssssssssessssnnssssssesees 15
TopoBoii B.A., ®ypmanoB A.T'., 3narnoBa E.B. Moza Ha 310poBbIi 00pa3 HU3HH Uepes3
HATIPABIICHUE «CTIOPT JTIST BCEXD) .1vververueeresesseesessessessessesssessessesssanssassessessessessessesssessesssensessessssssaseessessansanns 18
I'na3pipun A.A. 310pOBBIN 00pa3 )KU3HU B TYMAHUTAPHBIX HAYKAX ...eeeruvrerureeeneeeneeenneeeeesaneeaaneeanns 22
Hoiinax WN.IL., Joitnax FO.II. ®opmupoBanue IBUraTeNbHOW AKTHBHOCTH YYallUXCS
HAYaJIbHBIX KJIACCOB B YCIIOBHUSIX 3/I0POBbEcOEperaroniei CHCTEMbI IKOJIBHOTO 00Pa30BaAHUS .......... 23
Hoiinsax FO.IL., Joiinsx W.IL., Hderrsaipea E.U. @opmupoBanue KyIbTyphl 3T0pPOBOTO
00pasa XU3HU MITAJIIINAX IIKOIBHUKOB ....vveecivrieeessseeesserseeesessosseeessssesssssssessssssessesssssssessssssessssssess 26
KBerunckuii C.C. ACTIEKTBI 310POBOT0 00PA3A JKHBHHE ........coeeeeeerirrrreeeeeeaneeraennrreeeeesesssnssreeeeenns 29
Jlorsuna T.10., Kiouko H.B. OcoO0eHHOCTH COACPIKAHMS ICTCKOTO (PUTHECA ....vvvreeerreeeererveenennes 31
Jlozoens A.B., MeabuukoB C.B. JleueOnast ¢Qusndeckass KyiabTypa Kak CpEINCTBO
MPOQUIAKTHKA HAPYIICHUH 3PEHUSL Y JIETEH CPEHETO IIKOIBHOTO BO3PACTA ..eeveveeenereeereaneeeaaneeannns 34

Maciao M.H., Menex A.1. Ucnonb3oBanme 00eBBIX  emuHOOOpCTB  (camM00) B
(I)OpMI/IpOBaHI/II/I MMPUKIIaTHBIX yMeHI/Iﬁ 1 HAaBBIKOB JJI1 BCEX BECPOATHBIX q)OpM ACATCIBbHOCTH

b (501 0): 1<) O O O PP PP PSPPI 37
MaciioBa E.A., BacuneBuu A.B. ['mnoguaaMust kak onuH u3 (akTopoB yrpo3bl 370pOBbS
CTYJICHUCCKOM MOJTIOTIEIKHL ...vvvveeeesssueerrrereessssnnnsnnnnsssseesssssssssssessssssssssnnsssssseesssssssssssseessssssssnnsssssseeesenns 39
Muxutuuk O.C., [Tuporora K.U. Hekoroprie acniektsl auddepeHIMpPOBaHHOTO MOaX01a
B (pM3MUECKOM BOCIIMTAHUH SKCHIIMH MIEPBOTO MEPHOA 3PETIOTO BO3PACTA .vvvreererreeerrerreeessvreeesrennenns 40
Moiiceenko C.C., Kononoa H.®. YTpeHHSAS 03[0pPOBUTETBHAS THUMHACTHKA ....evvvvveeeeeereenvrenannsn 43
Haymenko 51.J., BpyoaeBckmii E.Il. CuioBoit ¢guTHEC Kak CpPEACTBO MOIOKHUTEILHON
JTMHAMUKA MOP(H O YHKIIMOHATIBHOTO COCTOSHHSI JKEHIITHH 3PENIOTO BO3PACTA .oveveeenereeereeneeeaneeeannns 44
Huyunopko C.®., Macio WU.M. [IpuMeHeHne MHTEPaKTUBHBIX METOMOB OOYYCHUS TPHU
15INAS (5070700112 (0300700011703 0 BRCY 3) 4 (011 10 €2 2171 1O SRR 47
Cxkupan A.A.  HunuBuayanbHo-1udGEpEeHIMPOBAHHBIA  TOOX0X B 03J0POBHTEILHOM
MIEHTUHT-TPEHUPOBKE € KEHITHHAMI 2135 JIET ....uvviiiiiiiiiiiiiiiee e ettt te e e e e eerreee e e e e s e eeeenneeeas 49
Yepenko B.A., Topomunun C.K., ByakoBckuii B.H. OcobOeHHocTi pacnpeneicHus
MPOrpaMMHOT0 MaTepralia 10 PU3HYECKOH KYIbTYPE CTYACHTOB-TIEPBOKYPCHUKOB .......eevnvereneennnne. 52
Ycoeuu B.1O., Hapckun I'.U., Cepnaner C.B. MeToauKa QUIKYIBTYPHO .....cvoververerereereerenreneeennns 54

SAxoraeB A.H.,, SkoBaeB A.A., 3aBaackmii B.Il. OcoOeHHocTH  (U3KYIBTYPHO-
CHIOPTHBHOM JEATEILHOCTH B ACIEKTE MHKIIO3MBHOIO 00pa30BaHUs KaK OCHOBHOTO YCJIOBHS
(DUBHUCCKON PEAOKUTHTALIMHL ....eeeevevveeeeserreeasrseeessasssesessessesesssssessssssesesssssssssssssssesssssssessssssseesesssseees 57

249



®U3NYECKOE BOCIUTAHUE YUYALIENCS MOJOJEXH, CTYAEHTOB U JETEM
JIOIKOJBLHOT'O BO3PACTA

Adonbko O.M. Jlunamuka mokazaTenell oOydeHHs CTYACHTOB mucuuIUinHe «Teopws u
METO/IMKa (PU3UIECKOTO BOCITUTAHUS JICTCH TOIIKOTBHOTO BOBPACTAY «eevvveeeuveeeneeenneeesreeannnneeanneeanns 62
AopamoBuu II.A. Vcrnonb3oBaHHE CPEICTB M METOAOB (PM3WYECKOTO BOCIUTAHMS IS
NpoQUIAKTHKK  NpO(EecCHOHANbHBIX  3a00NEeBaHU  CTYJEHTOB  CIEIHalbHOCTH

CHTHCTPYMEHTATIBHAS MY3BBIKD) 1eeeeiiieeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeieeeeeaeeeaeeeaeeeaeeeaeeeaeesssaeeeeeaaeesasseseeeeeeeesessassneeeeees 65
Boupap A.C., Baiipamos P.X., ’KnamipoBa FO.M. Heonimmiiicbki BUI# criopty sk 3aci0
(I3MYHOTO BUXOBAHHS IIKOJSPIB TA CTYIICHTIB ..eeevvvveeeererreeesrreeessersereeessnseeesssssessssssessssssssseessssseses 68
Bopucok A.A. Omummuiickoe o0pa3oBaHue B cTapuieid Tpynne B yUPEKICHUU
JIOIITKOJTEHOT'O OOPABOBAHI ...vvvveeerevreeeeerseeaisreeesesissseeesssseesassssesssssssssessasssssessssssesssssssesssssssssesansnses 71

Bocenko A.W., Tomunii M.C. 3aBUCHUMOCTh JHHAMHUKH (PYHKIIMOHAIGHBIX BO3MOXHOCTEH
CTY/ICHTOB OT THIIAa BEreTaTUBHON pETYIALMU B IepuoJ; oOydeHHss Ha (hakyJabTeTe
[11)763% ke e (0 RO :T0T0r 007 W v ) 3170 AU
ByTtbko A.B. OcobenHocTH QYHKIIMOHUPOBAHHS CIOPTUBHOTO KITy0a B TBOPYECKOM By3€
Byrbko A.B. Pa3Butue oOIel BBIHOCIMBOCTH M CHJIOBBIX KauecTB Yy CTYASHTOK YBO
«benopycckuil ToCyJTapCTBEHHBIM YHUBEPCUTET KYIBTYPBI M UCKYCCTB) .eeeeerruuurrrereeernnurrrrereeneeeeenns 79
Baneros B.B., Ilyp C.H. CnopruBHo-maccopass padora B YO MITIY wumenu
W. T1. HlamsxknHa Kak BaKHBIA (akTop NpodecCHOHANLHONH TOTOBHOCTH COBPEMEHHBIX

TIEAATOTHUECKIX KAPOB ...uuevvrvvrreeeessuenrsreeeeessessssasssssssesesssssssssseessssssssssssssssseeessssssssssssessssessessssssseees 82
BacuneBuu A.B., MacnoBa E.A. [logsuxHbIC UTPBI, UTPOBBIC YIPAKHEHHUS KaK CPEICTBO
(PU3HYUCCKOTO BOCITHTAHUS YUAIIIAXCS 1.uvvvvreeserreeeserreeesereesessssssseseassssessssssesssnssssesssssssesssssesenssssees 85
I'aBpuink M.B., KonecunkoBa H.H. Opranuzanus (Gu3KyJIbTYpHO-CIIOPTHBHON Cpe/bl
Kak (hakTop MoaepHU3AIMH (PUIUIECKOTO BOCITUTAHUS CTYIACHTOB .....eeeeerereeeeaeeeenneeesneneeesseesaneeanns 87
Hoiinsak B.I1., Bageros B.B., Illyp C.H. Opranuzanusi Gpu3KyJIbTYpHO-0310pOBUTEIBHOM
pa6oThl B 00MIEKUTHIX YO MITIY um. W I1. HIAMSKHHA ......cccovveeeeiiieeeiiieeeeeecireeeeireeeeeveee e 90

Jonunckuii B.T., Baiiep I.M., Pomaniok C.B., lllypynos 51.B. CropTuBHO-UTpOBas
JeATeNbHOCTh KaK d((EeKTUBHOE CPeAcTBO U (opMa (PU3MYECKOTO BOCIUTAHUS MIIAIIINX

TITKOTTBHITKOB ...tteeuutteeesuttteeaatetees eautteesausbetesauteteeaasteeeseeaanbaeessasbteesaabeeeesnbeeeaeesanbeeessabbeeesanbeeeesaabeeeee 94
3aiineBa H.B. OcoO0eHHOCTH BOCTIUTAHUS KYIbTYPhI 30POBbS JOIIKOIBHUKOB .....ccvvveeererreeennennnns 96
3akosionnass E.E. HpaBcTBeHHOCTh Kak KpHUTEpUM TOBEIEHHS CTYACHTOB B CBOEH
MPOGECCHOHATBHOM JTEATEITBHOCTH ..uvvveeesvrreeessrreeesserseessessssesesssssesssssseesssossesessssossssssssssesssssssessssssesss 98
Kapasinene Jlaiimyte, Butsi KonTtayreHe. OcoOEHHOCTH KOMMYHHKATHBHOH YCTaHOBKH

yuuTens GU3NUECKO KyJIbTYphl Kak (GakTopa ero Npo(ecCHOHATBHON NESITENBHOCTH ..........eeen...... 101
KBeruncknii C.C. OU3NUECKOE BOCITUTAHUE CTYICHTOB ....eevvvrrreeesesnrrrrereeeessesssssssseseeesssssssssseeeeees 103
Kaunor B.B., KimmnoBa U.B. [Tenaroruueckue ycinoBust GOpMUPOBaHUSA KYJIbTYPBHI 10CYyra
YYAIUAXCS CTAPIINAX KITACCOB CEITBCKUX TITKOJT vvvreeeeruerrrrreresssssnnsssresseeeesssassssssseessssssssssssssssseeessensnsnns 105

Kawunukos A.B., Hapckun A.I.  TloctpoeHne  y4eOHO-TPEHUPOBOYHBIX  3aHSTHH
KypcaHTOB MHKeHepHbIX HHCTHTYToB MUC Pecniyonmku bemapych ¢ yuerom ocoGeHHOCTEH

Pa3BUTHUS UX ABUTATCIBHBIX CIIOCOOHOCTEH ..vieevvvvereeerreeerireeesseraereeeassseeessesseessssssesssssssessssseessnsnns 109
Konecnukora H.H. [IloBbiienne ypoBHS (u3MUeCKOW pabOTOCIOCOOHOCTH — AeTek
MJTQJIIICTO TITKOTBHOT'O BOBPACTA .eeeeeeruevrrrereeeessssensreressereessasasssssesessesssssssssessseeesssmnsssssssessesnsssssssesssnes 112
Koaecnuxkosa FO.H., borapanosuu H.JI. [IBuratenbHas akTUBHOCTH JI€TEH CTapiiero
JIOIIKOJILHOI'O BO3PAcTa C HAPYIICHUEM 3PUTCIBHON (DYHKIIHH ....eccevvveeerereeesserreeessarssseeessenseeeseneess 115
Kononankuii B.A., Metaymko B.U. OcoO0eHHOCTH CHJIOBOM MOATOTOBKH FOHBIX OOpPIIOB
| IR IR 1 (<1 O P PP PR UPPUR RPN 118
Kynmuunos P.U. JlpuratenpHas Harpy3ka — oOcCHOBa 3(P(EKTUBHOCTH (PU3UIECKOTO
BOCITUTAHHST CTYIICHTOB .....uuevvvvreeeeessuesseeeeessseesssassssesesssssssssseseesssessssssssssssessesssssssssseeessesessmsssssseeees 121
Makeepa B.C., /lyoposckasi A.M. Koppekiius 3MOIMOHAIBHO-BOICBOH Cephl ydarmxcs
CPEICTBAMHM HTPOBOM JCITCITEHOCTH ....vvveeeeesseerrrresessesannssnnsssseeeessssssssssesesssssssssnssssssseessssssssssseessannssns 124
Macso M.H., Macao U.M. [lnarnoctrka 370p0oBbsi (PU3NIECKOr0 Pa3BUTHS M (PU3UIECKOMH
MTOATOTOBIICHHOCTH JICTEH JTOITKOIBHOTO BOBPACTA ..vvvvrreeesseerrrereesessannssnnnssseeeeessssssssesesssssssssnssssseees 127

250



Metaymko B.U., Kononankuii B.A. OOmas XapakTepuCTHKa CHJIOBOH IOATOTOBKH B

TTAYIPITHDTHHTE ...vvvvieeievreeeaireeeeissesseeesesseesssseesassssessissssssessssssesassssessasssesssssssssesssssssesssssseesnsssees 129
Muciopa A.A., BpyouaeBckuii E.Il.  CoepiieHcTBOBaHNE — (PU3KYIBTYPHO-03I0POBUTEIEHOMN
PA0OTHI B TPYMIMAX TIPOMTICHHOTO JTHS .veeeeevrreesereeeessrseeessesssseesssssesssssssessssssssssssnssssesssossesesssssesssnsses 133
Huyunopko H.H., Beauuko E.B. OcoOeHHOCTH THUTaHWS IOHOMICH pa3NWYHOTO THIIA
TEIOCTOKCHUSI TIPU 3AHSITHIIX CITOPTOM ...vevvvrrrreeesseerrrereesssseessasssssseeessssssssssesesssassssssssssssseessesssssssees 136
Honemyx A.M. [legarorndyeckue ycIOBUS MHKIIO3MBHOTO (PM3NYECKOrO BOCIIMTAHUS JIETEH
C MHTEIICKTYATBHON HEMOCTATOUHOCTBEO ...eeeuevvvviereeesseerrreeeeesseessssonsseeesessssssssseeeeessesssssssssssseessannnes 139
HOramny A.Sl. K Bonpocy o cooTHOmeHHH Oera ¢ pa3InYHOW WHTEHCHBHOCTBIO TIPU
MIOATOTOBKE CTYJIEHTOB K COPEBHOBAHMSIM IO JIETKOM ATIICTHKE ....cccevrevrrrreeeeessnerrreerreeeeessssonnsseeeeens 142

IMmennnpbina J.A., Ma 113310 Mo Csioxd IIpoOieMbl MPAKTUYECKOTO MCIOIb30BAHUSI
b
JOCYrOBOM JIEATENILHOCTH B (PU3UYECKOM BOCIHMTAHHMU JETCH CTapIIEro JOIIKOIBHOI'O

BOBPACTA ..vveeeeeesuuuurrereeesasannssessssseeeessasassssseeessssssssssssssssesessssssssssssessssssssssssssssseesssssssssssssesssssssssssssssenes 142
Cak 10.B. OspnaneHne OCHOBaMHU TEXHHKH TIEPEABIDKCHHUS HA JIBDKaX OYyAyIIUMH
YUUTCIAMHE (DUZUIECKOM KYTIBTYPBI ..vvvvveeeserreeeserreeessrseeesesiossseessossesesssssessssssessessasssessssssessasssseesssnes 144

Co0sanun ®.U. IlpoTuBopeunss B COOTHOIICHWH TpaJWLMN W HOBAIMM B COMEpKAHUHU
BBICIIEr0 TpodeccHoHabHOTO (PHU3KYIBTYpHOTO 00pa3oBaHus (Ha mpuMepe By30B Poccun,

00270105 (10§ 010138 007 QN L 2D (o i ) ) O PSP 146
Crapuenko B.H., Meteanna A.H. Omnpenencenrie HaASKHOCTH TECTa IS AUATHOCTHUKU
MOTPEOHOCTHO-MOTHBAIIMOHHO-IICHHOCTHOM cephl (GU3MUECKON KYIBTYPhl 00YYAIOIIUXCS ............ 149
Cyo6oorun C.B., I'appunoBuu H.H., Cepreenko A.H. B03MOXHOCTH HCIIONTH30BAHUS
TpeHaxepa «KoopIuHaIMOHHAS JIECTHUIA» B PA3BUTUN (PU3HUECKUX KAUCCTB ....veeeruveerneeeneeeannneanns 151
Sarosiek J., Sodolewski K.L. Analiza zaje¢ fakultatywnych z wychowania fizycznego na
przyktadzie gimnazjum im. jana pawla iiw SOKYICE .......ccooviuiiiiiiiiiiiiiiie e 154
Sodolewski K.L., Zurawski A.Ju. Poziom sprawnosci fizycznej mtodziezy (na podstawie
badan przeprowadzonych w spotecznym liceum ogdlnoksztalcgcym w biatymstoku) ...................... 155
Tpodumonu HU.U., Koden E.A., I'epkycoB A.C. Perbu kak cpencrBo (hU3HYECKOro
BOCITUTAHHUS CTYICHUCCKOM MOTIOICIKIL ...vvvvereeesrueerraneeessssnnesnnnnsessessssssssssseesessesssssnssssssseessssnssssssseeees 158
HpipkynoBa I'M. CrpeTuyuHr Kak CpEACTBO PAa3BUTUS MOTHUBAIIMOHHOW  CQepbl
CTYJICHUCCKOM MOJTIOTIEIKIL ....vvvveeeesuenrrreresssssannsnnsnssssessssssssssssesessssssssnnssssssessssssssssssseessssssssnssssssseeesnnns 161

OPI'AHU3ALUA U YIIPABJIEHUE YYEBHO-TPEHUPOBOYHBIM ITPOHECCOM
CIIOPTCMEHOB PA3JINYHOMN KBAJIUPUKAIIUA
N IIOATOTOBKA CITOPTUBHOI'O PE3EPBA

Aanbapkaiin I.A., Xopmwua X.A., BpyoOaesckuii E.IIl. IloaroroBka CHOpPTHBHBIX

PE3EPBOB: MPOOIEMBI M TIEPCIICKTHBBI ...eccvvvveeessvreeeessrreeessessnseeesssssesssssssesssssssssssnssssesssossesesssssesssnsses 163
Badapuxo P.U., Bongapenko K.K. Ananranus QyHKIIMOHAIBHOTO COCTOSHUS CKEIETHBIX
MBIIII TIPY TPOBEIEHUH BHENEAOBON MOITOTOBKH XOKKEUCTOB ...eeeruurerernuireeennireeeesannnreeeesaureeessmeeens 166
bapanosckuii B.H., Kenesnaa T.B., UYymak A.Il. CymHocTHBIE XapaKTEpUCTHKU
MIPOEKTUPOBAHUS MHOTOJIETHEH MOATOTOBKU FOHBIX JIETKOATIIETOB .....vveeennirieeeiiereenauieeeeeesnareeeesnnneeas 169
Bapkos B.A., Kxadpamxu A.LLl. VTHHOBaIMOHHBIC TTOAXOIBI K PAa3BUTUIO0 KOOPIMHAIIMOHHBIX
CHOCOOHOCTEH Y FOHBIX (DYTOOIICTOR ....vvvvreerevreeeeerreeesereesesesssrseeesssssesssssssessssnssssesssssssessssssessnsssees 171
Baouknii C.M., bapanoBckuii B.H., Uymak A.Il., Kene3nas T.B. CoBepuiencTBoBaHNE
CKOPOCTHO-CHJIOBBIX CIIOCOOHOCTEH Y FOHBIX OEI'YHOB Ha KOPOTKUE AUCTAHIIUH ...c.eveeeneeeeneeeanneeennne 174
Baouxkuii C.M., Baoukwnii A.C., byaxosckuii B.H. KommrekcHbIi KOHTpPOJIb
TPEHUPOBOYHBIX HATPY30K. CTPYKTYPA CHCTEMBI KOHTPOIIT ..vveevvvrreeeeeeeerrrreeaeseeessassnsseeeeessnssssssenes 176
Baoukuii C.M., lyp C.H., baoukuii A.C. AHanu3 CUCTEMHOTO MOJXO/Aa K BOIIPOCaM
MOTHBALIAU CITOPTCMEHOB .....vvvvvreeeeessueersreeeesssseessssssssssesssssssssssseeessassessssssssssseesssssssssseseesssessessssssseees 178
bonnapenko A.E., CrapoBoiitoBa JI.B., I'puneBa II.K. Amanranusi CKEIETHBIX MBIIIIT
K BBITIOJHEHHIO CIIEMUATBHBIX HATPY30K B KADATE ...eevvuennerirrnneeereneeerseerennseessnneeesssnnesessnneesmnneees 179
BacuseBuu A.B. Teoperndeckast HOATOTOBKA (PYTOOIBHOIO APOHUTPA ..eccvvveeerrerreeererreeeeerrereeeerennes 183

Bpyo0aesckuii E.I1., Cesnanes C.B., lepenna C.B. Anamus ¢duznveckon
IMOATOTOBJICHHOCTH IOHBIX XOKKEHMCTOB B HOATOTOBHUTECIBHOM II€PHOJAC TOAMYHOI'O IHKIIA
TPCHIPOBKH ....eeeeeeiueetrrreeeeeasanssesenssseeesssssssssesssesassssssssssssesesssssssssssseesssssasssnsssssssesssessssssssesessnsssssnnnes 185



I'nazpipuna JI.JI. Merononoruueckue peryysiTUBbl KAK OCHOBA YBEPEHHOCTH CIIOPTCMEHA B

JTOCTHIKCHHUHT PEBYITBTATA .uvevvvvrrreeeesssenssreeesessessssasssseseesesssssssssseeesssssessssssssssesssssssssssseseesssesssmnsssssseees 187
HdasbinoB B.FO. KomiiekcHast olleHKa CIIOPTUBHOI'O MOTEHIINAA FOHBIX TPEOIIOB.....cvvvveeererreeennse 189
Dolgova N. The main requirements for annual archers training COUrSe ..........cococeeveueeeieeeneeeeenieeenns 192
Kenesnas T.B., bapanosckuii B.H., Uymaxk A.Il. Ocobennoctn mopdo-pyHKIHOHATBEHOTO
Pa3BUTHUSA IOHBIX OeryHOB 13—14 JieT Ha 3Tane yriIyOJeHHON CHCIMATHBAIIMHE ....ccvvvveeeerereeeeerveeenenes 194
3npox S.A., T'opoBoii B.A. Meroauka BOCHHUTaHHS CHUJIOBBIX CIOCOOHOCTEH IOHBIX
Q011171 0] 07 (o3 o) S PSRRI 197
HBamkos I1.JI. [TogroroBka TpeHepoB Mo 6ackeTOoITy Juist paboThl B CIENHATN3UPOBAHHBIX
JETCKO-FOHOIIECKUX TITKOJIAX OTUMITHACKOTO PE3CPBA .eveeerrreerrrrereeeesrnerrrreesereeessasssnsseeeesessssssssseeseees 200
Kauyp H.A., Top6a T.®., IloauBau A.H. KonuuecTBEHHBIIT M KadeCTBEHHBIN COCTaB
YYACTHUKOB COPEBHOBAHUIA 110 apMPECTINHTY B PecriyOnnke Benapych ........cccooveeeviieniineiiiieeen, 202
KoBanenko F0.A. BnusHue WHTEpBaJbHOW THUIOKCUYECKONW TPEHHPOBKH Ha YPOBEHBb
TPCBOMKHOCTH OOKCEPOB ...vvvveeeerreeeserreeaisreeesesissrseessssesessssessassssssesssssssessassssesssssssesssssssssesssssssesnssns 205
Kommman M.I'., Bomuno W.H. Pa3Butue MOTHMBAaLMK JOCTHXKEHHUA Yycllexa y HOHBIX
b1 (S N0 2 ) (52 V) SO PP UURRUPRPPRI 207
Kynmuunor P.U., CuBogenor HU.JI. Cucrema orGopa mOAPOCTKOB JUIs 3aHATUN CLIOPTHBHOMN
JESTEIBHOCTHIO — OCHOBA MOATOTOBKH CIIOPTCMEHOB BBICOKOT'O KITACCA ...vvvvreeeeeeeerrreereeeessennnnnnnnnenns 210
JlememkoB B.C. OCHOBHbIC KOMITOHEHTHI B CUCTEME TIOJITOTOBKH BBICOKOKBATH(DHIIMPOBAHHBIX
CIIOPTCMEHOB ....vvvveeeeeessuerrrreeessasasssnnsssseeesssssassssaseesssssasssssssssessssssssssssssessesssssssssssssseesssssssssseeeessnnnnns 212
Jlememkor B.C. [110THOCTE COPEBHOBAHUMN B CIIOPTUBHOM XOIBOEC ...vvvvveeeerreeeeirieeeiireeveeeinneeaenens 214
MenbnukoB C.B., Hapckun A.I'. OcoOEHHOCTH KOMIIOHEHTHOTO COCTaBa Tela MY)KUHH-
IIJIOBLIOB PA3TUYHON KBATMMMUKALIAH ..ecccvvvveeeserreeeserseeesnsarseesassssseessnsesssssssessssssssseessssssessssssessssssees 216
Mmunypa B.1O., T'opoBoii B.A. Meroanka CcHUJIOBOH TPEHUPOBKH CIOPTCMEHOB B
TTAYIPITHDTHHTE ....vvvvieeievreeeesireeeeisseeseeeseseeessssseeesssssesssssssssesssssssesessssessasssseessssssssesssssssessssssessnsssees 219

Mopo3 E.A., llikymaro JI.M., Illantapoenu B.B. Bxian ana’spoOHOro rimkosnusza B
sHeproodecreyeHrne yrpaKHEeHNH, BBIMTOTHIEMBIX CIIOPTCMEHKaMK pa3HOW KBalnH(pUKauH,

CHCLUATU3UPYIONIMMHUCS B Ipediie Ha Oaiinapkax Ha TpeHaxepe — spromerpe «Dansprinty ............. 221
Hapckun I''U., Llepenna C.B., KoBaneBa O.A. Ponps oTedecTBEHHOr0 TpeHepa

B ITOJIMOTOBKE BHICOKOKBATA(DHUIIUPOBAHHBIX CIIOPTCMEHOB. ...cc.vvvveeeeserreeeiserreeessnnereeeesereeeenenns 224
OnemxeBuy P.II., Cemamxko JI.H. AxTyanpHBIE BOIPOCH! CHJIOBOW TOATOTOBKH FOHBIX
CIIOPTCMEHOB ....vvvveeeeessseerrrereessasassnnssssseeeesssssssssaseessssss sssssssssesssssssssssssessssssssssssssssseessssssssssseesesannnns 226
Pomanor MH.B. Paspaborka TomOBOro IUIAHUPOBaHWS B JeCATHOOPhE HA OCHOBE
AHKCTUPOBAHUS TPEHEPOB ....veeieeeesuerrrrreeeessannssnnnssseeessssssssseseessassssssnsssssseesssssssssssssessassssssnssssssseessns 229

Tpodumosuu WU.I'., Tpopumonu U.U., Kanam O.H. Veenuuenue cxopoctu pazdera
Ha MIOCJIETHUX METpax IMepe] OTTaJIKMBAaHHUEM KaK CpEICTBO TIOBBIIIEHUS pe3yibTara

Y TPBITYHOB B JITHHY ..teeeeuutteeesuttteesautteeeaasanteeeesauseeesanseteesaaseeesss sambeeeesanseeesssseeesanseeeeseesnseaeesssseeesnsees 230
Yymak A.Il., bapanosckmii B.H., 7Kenesnasa T.B. Merononoruss  mocTpoeHUs
WHIUBUAYaTIN3UPOBAHHOTO TPEHUPOBOUYHOT'O MPOIECCA FOHBIX JIETKOATIIETOB ....evveeenereeeennireeennuneeens 233
HlanTtaposuy B.B., Kannayp E.I'. PazsuTre crienuaisHOM CHIIBI CIIOPTCMEHOB-TPEOIIOB Ha
OQAMITAPKAX F KAHOD .veeevvveeeeerreeesereeesinsarseesssssseesssssesssssssssssssssssesssssessassssesssssssessssssssesssssssesssssseees 235

Spom A.M. CnienraIbHO-TIOBOISININE U CIIEIIUATEHO-TTOATOTOBUTEIBHBIC YITPAKHEHHS KaK
cpeacTBO (hOPMHUPOBAHUS TEXHHUKH JICTKOATICTHUYECKUX METAaHUH Msua y ydaimuxcs Ha Il u
[T cTyneHsIX OOIIEr0 CPETHETO OOPABOBAHKS ...vvveeeerreeeeserreeeiireeeeeeiserseessssseeesssseesssssessessssseesssssees 242

252





