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Следует особо отметить, что реализация инновационной методики обучения плава-

нию позволила существенно сократить  общее количество заболеваний у детей 4-6 лет на 

37,5%,  количество инфекционных заболеваний на 84,6%, заболеваний ОРЗ и ОРВИ  на  28%.  

Таким образом, используемая инновационная методика с коррекционной направлен-

ностью при обучении плаванию детей 4-6 лет с функциональными нарушениями ОДА поло-

жительно повлияла не только на физическое развитие и развитие физических качеств у де-

тей, но и позволила увеличить число выпускников, выполняющих стандарт «Программы по 

плаванию для детей от 2 до 7 лет», проплывающих 15-25 метров, а также способствовала 

стабилизации и улучшению показателей состояния ОДА, и существенному сокращению за-

болеваемости ОРЗ и ОРВИ. 
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Подготовка спортсмена высокой квалификации на всех ее этапах имеет сложную мно-

гокомпонентную структуру. Тренировочный процесс организуется в соответствии с опреде-

ленными целевыми задачами, эффективность решения которых определяет результативность 

этапа подготовки спортсмена. Важной задачей учебно-тренировочного этапа спортивной 

подготовки является отбор и комплектование учебно-тренировочных групп и сборных ко-

манд. От успешности решения этой задачи зависит эффективность дальнейшей работы 

спортсменов и тренерского состава. Остро стоит проблема критериев спортивного отбора на 

данном этапе спортивной подготовки. Кроме того, что развитие подростков характеризуется 

гетерохронностью, во многих случаях также имеют место индивидуальные особенности рос-

та и развития. Это существенно затрудняет задачу по определению наиболее информативных 

критериев отбора на учебно-тренировочном этапе. Наиболее эффективными при прогнози-

ровании генетически обусловленного потенциала физического развития являются признака-

ми, обладающие большей неизменностью под воздействием физических нагрузок и в про-

цессе возрастного роста. Кроме того, эти признаки должны в значимой мере характеризовать 

предрасположенность индивида к успешной адаптации в условиях соревновательной дея-

тельности избранного вида спорта.  
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В.А. Панкову и А.О. Акопяну посредством математического анализа удалось выявить, 

что спортивный результат спортсменов-единоборцев определяют ряд конкретных факторов, 

среди которых немаловажное место занимает  специальная скоростно-силовая выносливость, 

которая определяется анаэробными способностями организма спортсмена. Значимость ана-

эробных процессов энергообеспечения для спортсменов-единоборцев подчеркивается в ис-

следованиях С.Г. Антонова [1], В.А. Таймазова [3], И.А. Афанасьевой [2] и др. Это обуслов-

лено кратковременностью и высокой мощностью проявляемых спортсменом в единоборстве 

усилий.  

В значительной мере аэробные способности спортсмена влияют на его активность в 

схватке, плотность и результативность атак и, как следствие – на результат схватки. Цен-

ность показателей максимальной анаэробной мощности (МАМ) и способности к задержке 

дыхания для спортивного отбора состоит в том, что они находятся под существенным гене-

тическим контролем [3]. 

Одной из наиболее простых и доступных методик для определения адаптации к ана-

эробным состояниям и возможностей анаэробной энергопродукции является тест с задерж-

кой дыхания, который осуществляется как на вдохе (проба Штанге), так и на выдохе (проба 

Генчи). 

В проведенном нами исследовании приняли участие две группы девочек в возрасте 13 

– 14 лет, занимающихся дзюдо в учебно-тренировочных группах второго года обучения 

ДЮСШ. В состав первой группы (n = 11) вошли дзюдоистки, имеющие квалификацию пер-

вого и второго юношеского разряда по дзюдо. Во вторую группу (n=15) вошли спортсменки, 

имеющие квалификацию третьего юношеского разряда и не имеющие спортивной квалифи-

кации.  

В ходе исследования с помощью проб Штанге и Генчи были исследованы  анаэробные 

способности дзюдоисток 13 – 14 лет, а также их анаэробная производительность с помощью 

теста Маргариа (табл. 1). 

Таблица 1  

Показатели испытаний анаэробных возможностей дзюдоисток 13 – 14 лет 

Функциональная проба 
I и II ю. разряд  

(n = 11) 
III ю. разряд и б/р  

(n = 15) 
Задержка дыхания на вдохе (проба Штанге), с 62,4 42,5 
Задержка дыхания на выдохе (проба Генчи), с 27,7 17,8 
Максимальная анаэробная мощность (тест Мар-
гариа), кгм/с (1 кгм/с = 9,8 Вт) 

102 85 
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Как видно из полученных результатов, более квалифицированные спортсменки обла-

дают большими анаэробными способностями и могут развивать в условиях дефицита време-

ни большую мощность.  

Методом видеомагнитоскопии нами были исследованы и рассчитаны [4] показатели 

соревновательной деятельности исследуемых спортсменок на ряде соревнований областного 

и республиканского масштабов (табл. 2). 

Таблица 2  
Показатели соревновательной деятельности дзюдоисток 13 – 14 лет 

 

Показатели соревновательной деятельности 
I и II ю. разряд  

(n = 11) 
III ю. разряд и б/р 

(n = 15) 
Активность (кол-во атак в минуту), к-во раз 4 3,8 
Надежность атакующих действий (эффектив-
ность проводимых атак), % 

65 38 

Результативность атакующих действий (качество 
атакующих действий), баллов 

7,6 3,4 

            

Дзюдоистки проявили в ходе соревновательных схваток примерно одинаковую активность – 

представительницы обеих групп проводили примерно по четыре атаки в минуту. Однако, 

атакующие действия дзюдоисток, имеющих квалификацию III разряда и не имеющих спор-

тивной квалификации, в большинстве случаев (62 % атак) не являлись эффективными.  

Спортсменки более высокой квалификации имеют значительное превосходство и в результа-

тивности атакующих действий – в большем количестве атак  они получали более высокие 

оценки.  

Спортсменки, обладающие более высокими анаэробными способностями, способны 

развивать  более высокую анаэробную мощность и в условиях соревновательной деятельно-

сти показывают более высокие спортивные результаты. Использование тестов с задержкой 

дыхания может быть эффективным средством для определения предрасположенности к 

адаптации к нагрузкам высокой мощности в условиях дефицита времени. 
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