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СКОРОСТНО-СИЛОВОЙ ПОТЕНЦИАЛ МЫШЦ ФУТБОЛИСТОВ 
РАЗЛИЧНОГО ИГРОВОГО АМПЛУА 

 
Рассматриваются вопросы влияния тренировочной деятельно-

сти на функциональное состояние организма юных футболистов в 
зависимости от их игрового амплуа. Представлены результаты 
определения мощности энергетической системы. 

 
The questions of the influence of training activity on the functional 

state of the organism of young football players are considered, depending 
on their game role. The results of determining the power of the energy 
system are presented. 
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Игровая деятельность в футболе предъявляет высокие тре-

бования к работе скелетных мышц, к их силовому потенциалу, 
экономичности работы, способности противостоять утомле-
нию. В настоящее время имеются данные о функциональном 
состоянии нервно-мышечного аппарата спортсменов различ-
ной квалификации, осуществляется направленная коррекция 
нагрузочной деятельности на основании диагностики скелет-
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ных мышц и оперативного контроля тренировочных компо-
нентов [1; 6]. Вместе с тем без привлечения систематизиро-
ванных экспериментальных данных в игровых видах спорта по 
определению функционального состояния анаэробной работо-
способности невозможно дать рекомендации по оптимизации 
индивидуальных и командных тренировочных программ. 

Адаптация к физическим нагрузкам и повышение уровня 
развития скоростно-силовой выносливости футболистов в со-
ревновательной деятельности относятся к числу наиболее ак-
туальных вопросов тренировочной деятельности футболистов. 
Наиболее актуальным является определение уровня физиче-
ской подготовленности и функционального состояния систем 
организма игроков различных амплуа [2—4]. Ранее про-
веденные исследования позволили выявить механизмы адап-
тации футболистов по лабильным компонентам массы тела 
[5]. Это позволило не только контролировать состояние 
спортсменов при напряженной нагрузочной деятельности, но 
и обеспечить взаимосвязь тренировочного процесса со станов-
лением спортивной формы. 

Таким образом, детальное изучение функционального со-
стояния и механизмов энергообеспечения футболистов в ответ 
на нагрузки различной направленности — актуально. 

Исследование проводилось в период с 12 по 31 марта 
2018 г. в научно-исследовательской лаборатории физической 
культуры и спорта Гомельского государственного универси-
тета имени Ф. Скорины в рамках государственной программы 
научных исследований «Конвергенция — 2020». 

Целью работы стало исследование анаэробной мощности и 
емкости футболистов. 

Контроль анаэробной мощности и емкости организма фут-
болистов осуществлялся в лабораторных условиях по резуль-
татам максимального тридцатисекундного велоэргометричес-
кого теста Wingate. Кроме показателей, отражающих уровень 
общей и специальной работоспособности и анаэробной произ-
водительности, определялись энергетические возможности 
спортсменов по уровню креатинфосфатной, гликолитической 
и аэробной емкости организма. Энергетическая емкость орга-
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низма футболистов выявлялась по общему количеству энер-
гии, доступной для выполнения работы в данной энергетиче-
ской системе. Кроме анаэробной емкости при оценке рабочей 
производительности проводилось определение мощности 
энергетической системы, выраженное в максимальном коли-
честве энергии, генерируемом при максимальной нагрузке за 
единицу времени. 

Для проведения нашего исследования использовался мо-
дифицированный велоэргометр фирмы Monarck с расчетной 
мощностью нагрузки 0,075 килограмма отягощения на кило-
грамм массы тела спортсмена. Непосредственно перед выпол-
нением теста проводилась разминка в течение 10—15 минут, 
после чего — небольшой отдых 1—2 минуты и затем сам тест. 
Кроме велоэргометрического теста выполнялось выпрыгива-
ние вверх толчком двух ног для определения мощности оттал-
кивания. Параметры уровня анаэробной лактатной способно-
сти являются одним из критериев, определяющих характер 
развития специальных скоростных качеств и скоростной вы-
носливости игроков. Комплекс показателей для объективной 
оценки анаэробной работоспособности отражает мощность 
лактацидного механизма энергообеспечения, а именно: 

— предельную мощность нагрузки в эргометрическом 
максимальном тесте; 

— максимальную концентрацию лактата после нагрузки; 
— устойчивость работоспособности по параметрам вре-

мени удержания предельной мощности нагрузки в эргометри-
ческом субмаксимальном тесте. 

Объективными критериями скоростно-силовых возможно-
стей спортсмена могут служить максимальная мощность, раз-
виваемая мышцами ног при вертикальном отталкивании, и 
максимальная мощность в эргометрическом тесте, развивае-
мая в первые 5 секунд работы. Результаты лабораторного те-
стирования анаэробной работоспособности футболистов раз-
личных амплуа представлены в таблице.  
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Показатели анаэробной работоспособности  
мышц футболистов различного амплуа 

 

Показатель 

Полуза-
щитник 
n = 18 

Защитник 
n = 15 

Напада-
ющий 
n = 7 

Достоверность 
различий, P 

Х1 — 
Х2 

Х1 — 
Х3 

Х2 — 
Х3 

Х1  δ Х2  δ Х3  δ 

Относитель-
ная мощность, 
Вт/кг 

11,8  1,1 11,50,9 12,71,4 > 0,05 > 0,05 > 0,05 

Пиковая  
мощность, Вт 928,3  97,2 956,2  103,1 1001,1  98,0 > 0,05 > 0,05 > 0,05 

Индивиду-
альная утом-
ляемость, % 

36,0  5,7 34,6  6,2 38,85,4 > 0,05 >0,05 > 0,05 

LaWingate,
мМоль/л 11,5  2,9 11,4  2,5 12,9  2,0 > 0,05 > 0,05 > 0,05 

Мощность  
отталкивания, 
Вт 

899,1  54,7 948,0  64,3 1002,4  84,1 > 0,05 < 0,01 > 0,05 

 
Результаты исследования показали, что достоверность 

межгрупповых отличий по показателям анаэробной работо-
способности у полузащитников, защитников и нападающих не 
обнаружена. Вместе с тем отмечается зависимость более вы-
сокого развития лактацидного механизма энергообеспечения 
по критерию мощности (пиковая мощность, концентрация La) 
в группе нападающих по сравнению с защитниками и полуза-
щитниками. Достоверно более высокие показатели взрывной 
силы ног были зарегистрированы между группами полуза-
щитников и нападающих, что свидетельствует о более высо-
ком уровне скоростно-силового потенциала последних. 
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Определено, что уровень анаэробной работоспособности и 
проявление скоростно-силового потенциала мышц в достаточ-
но высокой степени определяются игровой специализацией 
футболистов. Выявлена зависимость увеличения мощности 
лактацидного механизма энергообеспечения и взрывной силы 
ног от игрового амплуа. 
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