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Современное образование и спорт переживают этап транс-
формации, когда ключевым фактором успеха становится 

интеграция психологических знаний и инновационных педаго-
гических технологий. В Республике Беларусь спортивная психо-
логия, несмотря на свою динамичную эволюцию, сталкивается с 
уникальными вызовами, что требует новых подходов к системе 
подготовки спортивных психологов. Педагогические инновации, 
такие как проектная работа, дистанционное обучение и интерак-
тивные методы, предлагают новые возможности для совершен-
ствования и управления образовательным процессом. 

Инновационные педагогические технологии, такие как тре-
нинги ментальных навыков, геймификация и цифровые платфор-
мы, способны стандартизировать обучение специалистов, что по-
зволит сделать психологическую помощь более доступной, осо-
бенно для молодых спортсменов. Кроме того, культурные и об-
разовательные особенности Беларуси, включая коллективистские 
традиции и акцент на социальной сплоченности и справедливо-
сти, требуют адаптации международных практик в сфере психо-
логии спорта к национальным образовательным стандартам. 

Спортивная психология в Республике Беларусь – это область 
психологии, которая делает акцент на ментальных аспектах спор-
тивных результатов и общего благополучия спортсмена. Укоре-
ненная в историческом контексте, который переплетается с куль-
турными и образовательными достижениями нации, спортивная 
психология получила значительное признание и применение в 
белорусском спорте. Интеграция психологических средств и ме-
тодов в режимы тренировок отражает глобальную тенденцию, 
отдающую приоритет ментальной устойчивости и психологиче-
ской готовности как важнейшим компонентам спортивного успе-
ха [2–5].

Как отмечает Е. И. Иванченко, «рекорды в современном олим-
пийском спорте, как и победа на Олимпийских играх, доступны 
лишь спортсменам, не только имеющим уникальные природ-
ные задатки, но и сумевшим их развить благодаря многолетней 
рационально спланированной подготовке. Но и этого далеко не 
достаточно для успешного выступления: необходим высококаче-
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ственный спортивный инвентарь, благоприятные климатические 
и погодные условия, соответствующее психологическое состо-
яние…» [4, с. 100].

Авторы учебного пособия «Теория спорта» подчеркивают, что 
«одним из решающих факторов успеха при относительно равных 
уровнях физической и технико-тактической подготовленности 
является психическая готовность спортсмена к соревнованию 
(см.: [5, с. 87]).

Важность психологической подготовки подчеркивается ее 
включением в национальные инициативы, такие как Государ-
ственная программа «Физическая культура и спорт» на 2021– 
2025 годы. В 2023–2025 гг. на разработку и внедрение програм-
мы повышения психологической подготовленности спортсменов 
высокой квалификации в условиях реализации двойной карьеры 
на этапе обучения в учреждениях высшего образования (меро-
приятие по научному обеспечению) было выделено 827 588 бе-
лорусских рублей [1]. Тем не менее в этой области психологии 
существуют достаточно серьезные противоречия, связанные, 
с одной стороны, с четким пониманием спортсменами и трене-
рами важности психологической подготовки, и объективными 
и субъективными трудностями, связанными с практической ре-
ализацией данного аспекта спортивной деятельности. Согласно 
Постановлению Министерства спорта и туризма Республики 
Беларусь «в каждом центре олимпийской подготовки, центре 
олимпийского резерва, школе высшего спортивного мастерства, в 
центре олимпийской подготовки, осуществляющем спортивную 
подготовку сборных команд по видам спорта», при определенной 
численности спортсменов и обучающихся в штатное расписание 
может быть введена должность психолога (см.: [6, с. 6]). Это тре-
бует разработки образовательного профессионального стандарта 
«Спортивный психолог». С другой стороны, в качестве дискусси-
онной нами выдвигается гипотеза о том, что в спортивной среде 
более адекватное восприятие может получить специалист с про-
филем деятельности, позиционируемым как «тренер по психоло-
гической подготовке». 
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При любых вариантах названия профессии образовательные 
программы, особенно предлагаемые такими учреждениями, как 
Белорусский государственный университет физической культуры 
(БГУФК), учреждение образования «Белорусский государствен-
ный педагогический университет имени Максима Танка» (в ма-
гистратуре есть профилизация – психология спорта), учреждение 
образования «Гомельский государственный университет имени 
Франциска Скорины» (на факультете психологии и педагогики 
есть специализация «Спортивная психология») имеют важное 
значение для подготовки квалифицированных специалистов в об-
ласти спортивной психологии. Общая цель этих программ – стан-
дартизировать обучение и сертификацию как гарантию того, что 
специалисты обладают необходимыми навыками для эффектив-
ного психологического сопровождения спортсменов. 

Научно-исследовательские инициативы лаборатории психо-
логии спорта государственного учреждения «Республиканский 
научно-практический центр спорта» также способствуют разви-
тию и совершенствованию этой сферы психологии, фокусируясь 
на таких областях, как психическая устойчивость, когнитивные 
стратегии и благополучие спортсменов. Совместные проекты и 
международное партнерство еще более способствуют обмену 
знаниями, улучшая понимание психологических факторов, вли-
яющих на спортивные результаты. Несмотря на прогресс, про-
должающиеся дискуссии о планировании тренировок в аспекте 
повышения эффективности их психологического компонента яв-
ляются очень важными для продвижения практики спортивной 
психологии.

Эволюция спортивной психологии в Беларуси отражает ра-
стущее признание психологических аспектов спортивных дости-
жений. Как и во многих странах, белорусский спорт все больше 
интегрирует психологические практики для повышения психо-
логической устойчивости спортсменов. Создание методологии 
спортивной психологии в Беларуси необходимо рассматривать 
как часть более широкой тенденции, которая началась в середи-
не XX века, с ростом сотрудничества между профессионалами в 
сфере спорта, направленного на улучшение спортивных резуль-
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татов с помощью психологических средств и методов. Эта эво-
люция отражает мировые тенденции, свидетельствующие о росте 
значимости психологической подготовки спортсменов, что при-
вело к разработке специализированных программ обучения спор-
тивных психологов. 

Последние тенденции подчеркивают важность профилактики 
в области психологического здоровья спортсменов, как и насе-
ления страны в целом. И это еще одни из важных направлений 
деятельности спортивных психологов в современном мире. Про-
граммы, направленные на поощрение психического благополу-
чия, служат развитию психологической культуры как у спортсме-
нов и тренеров, так и у людей, которые занимаются спортом на 
любительском уровне. Это будет иметь решающее значение для 
создания среды, в которой психологическое здоровье станет при-
оритетным наряду с физической работоспособностью.

Таким образом, инноватика в белорусской спортивной психо-
логии — это не только ответ на глобальные тренды, но и страте-
гический ресурс для достижения новых высот в спорте, где мен-
тальная подготовка становится таким же критическим фактором, 
как физическая и техническая готовность. 
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