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Из эпифиза быка выделено (3) соединение, способное просветлять ок­
раску меланофоров кожи лягушки. Это вещество оказалось производным 
5-окситриптамина (серотонина) и в химическом плане может быть обо­
значено как 5-метокси-М-ацетилтриптамин (мелатонпн). Просветляющее 
действие мелатонина считается специфичным для этого гормона, так как 
он оказывает его в ничтожных концентрациях — дозах, равных 2 • 10~9 веса 
тела животного и меньше (1, 4). В настоящее время принято считать ме­
латонин специфическим гормоном эпифиза, играющим большое значение 
в поддержанпп гомеостаза организма (2).

Принимая во внимание данные о том, что непосредственным предше­
ственником мелатонина является серотонин, мы сделали попытку иден­
тификации мелатонина в энтерохромаффинных клетках, которые, как из­
вестно, представляют основное депо серотонина в организме.

Из червеобразных отростков человека, взятых при аппендэктомиях и 
хранившихся в жидком азоте 12 час., готовили срезы на замораживающем 
микротоме в 10—15 мкм слизистого и подслизистого слоя. Срезы гомогени­
зировали с изотоническим раствором хлористого натрия. Производные 
5-окситриптамина экстрагировали 95% раствором ацетона. Полученную 
надосадочную жидкость фильтровали и использовали в опыте. Изучали 
действие на меланофоры кожи лягушки надосадочной жидкости, той же 
жидкости после предварительной инкубации кожи в 10% растворе кофеи­
на (для затемнения) и 95% раствора ацетона для исключения возможно­
сти просветления за счет экстрагирующего вещества. Исследовали один и 
тот же участок кожи (примерно 50—60 меланофоров в поле зрения при 
увеличении 56Х).

Через 15—20 мин. после инкубации кожи лягушки, растянутой на пла­
стиковом ободке в исследуемой надосадочной жидкости, при увеличении 
600Х видна отчетливая агрегация пигмента в центральной части клеток 
вокруг светлого овального ядра (рис. 1 а, в). Через 1 час отмечается за­
метное просветление кожи (при увеличении 56Х) за счет выхода зерен 
пигмента из отростков. Происходит как бы «разрежение» меланофоров на 
единицу площади (рис. 1 б, г). К 4—5 часу просветление кожи становится 
заметно невооруженным глазом — контуры пигментных пятен стираются, 
четкость их снижается (рис. 1 д, е). При действии кофеина пигментация 
усиливается, а при последующей инкубации того же участка кожи в над­
осадочной жидкости наблюдается эффект просветления в те же сроки, но 
более слабо выраженный. 95% раствор ацетона просветляющего действия 
на меланофоры не оказывает (рис. 1 см. вклейку к стр. 711).

Полученные данные свидетельствуют о том, что в экстракте слизисто­
го и подслизистого слоя червеобразного отростка присутствует вещество с 
выраженным мелатониноподобным эффектом действия. Ранее такое дей­
ствие было обнаружено только у экстракта эпифиза (‘). Поскольку в чер­
веобразном отростке содержится много энтерохромаффинных клеток, в ко­
торых происходит активный синтез и метаболизм серотонина, можно пред­

731



положить, что определенная часть серотонина Ес-клеток в процессе мета­
болизма ацетилируется с последующим образованием 5-метокси-ЗЯ-аце- 
тилтриптамина (мелатонина).
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