Yupexaenue oopazoBaHus
«l"'OMeNnbCKuii rOCYTapCTBEHHBIN YHUBEPCUTET
nMmenu Opannucka CKOPUHBDY

O. H. KAPEBO

HEMEIIKUH SA3BIK

JAUNCKYPCUBHAS IPAKTUKA:
OPI'’AHU3AIIUSA BPEMEHU

[IpakTuueckoe nocodue

JUTSI CTYJIEHTOB CIIEIUAIEHOCTH
6-05-0231-01 «CoBpeMeHHbIE HHOCTPAHHBIC SA3BIKU
(HEMEUKU, aHTJTUACKUI )»

I'omens
ITY um. @. CkopuHsl
2026



VJIK 811.112°42(076)
BBK 81.432.4-5173

K22

K22

Penenzentsr:

kaHauaaT ¢punonornyeckux Hayk E. JI. barypuna,
kaHauaat ¢punonornyeckux Hayk M. A. XopcyH

PexoMeH10BaHO K U3IaHUIO HAYYHO-METOIUYECKUM COBETOM
yupexaeHus: oopazoBanus «[ oMenbCKuil rocy1apCcTBEHHBIN
yHuBepcuteT uMeHu Opanircka CKOPUHBD)

Kape0o, O. H.

Hemenxnii  s3bIk. JIUCKypCHMBHAsl IIPaKTHKA: OpraHU3aLMs
BpeMeHH : mpaktudeckoe nocooue / O. H. Kapebo ; ['omensckuii roc.
yH-T uM. @. Cxopunsbl. — ['omens : ITY um. @. Ckopunsl, 2026. — 34 c.

ISBN 978-985-32-0172-7

[{enb mocoOus — MOMOYb CTYJICHTaM YCBOUTh HEOOXOIUMbIE JIEKCUKO-TPaM-
MaTHYECKUE 3HAHMSI B pPaMKaX MPOXOKJIEHHS BBIIICYKAa3aHHON TEMbl IyTEM OT-
paOOTKHN MOANEKALIETO U3YUEHHIO MaTepuana Ha KOMMYHUKAaTUBHOM YpPOBHE;
cO37aTh YCIIOBUS JIs1 TaJIbHEHIIIETO COBEPILIEHCTBOBAHNS HABBIKOB BEICHUS JTUC-
KYCCHOHHOM Oece/Ibl, pa3BUTHS] yMEHUS IOHUMATh KOHTEKCT, YIYUTHIBATH 0COOEH-
HOCTH JKaHpa M CTUJIS, a TAK)KE€ MHTEPIPETUPOBATH MH(OPMAIUIO 32 MpeieIaMu
NPEUIOKEHUN 1711 CO3JaHMsI LIETOCTHBIX U OCMBICTICHHBIX TEKCTOB MM YCTHOM
peun. [IpakTuyeckoe mocodue BKIOYAET B €O TEMATUUYECKUN CIPABOYHHUK U
CUCTEMY YIPaKHEHHH 1o TeMe. 3a/laHusl IOCTPOECHBI C YUETOM YBEJIMYEHUS 00b-
€Ma YCJIOBHO-PEUYEBOM M PEUYEBOM HArpy3KH CTYJIEHTOB. M3maHue Takxke mpen-
CTaBJIEHO TEMAaTUYECKUMHU TEKCTAMU U YIIPAKHEHUAMU K HUM.

AnpecoBaHO cTyAeHTaM 2 Kypca crenuanbHocTH 6-05-0231-01 «Cospe-
MEHHbIE HTHOCTPAHHBIE S3bIKM (HEMELKHUNA, aHTTMHCKHA)».

V]IK 811.112°42(076)
BBK 81.432.4-5173

ISBN 978-985-32-0172-7 © Kapebo O. H., 2026

© Yupexnenue 00pa3oBaHUs
«I"OMeNIbCKMI roCy1apCTBEHHBIM YHUBEPCUTET
umMenu Opannrcka Ckopunby, 2026



OI'JIABJIEHUE

|00 0 (62 (0) 3 (SR O PP PPPP R POUPPRPTPPPPPIS 4
WOIESCNALZ ......eeiiie e 5
Thema 1: Arbeit und AUSIUNEN..........oooiiiiei e 7
Thema 2: Zeitverschwendung ... 11
Thema 3: Zeitorganisation ..........cccocverieiiienie e 16
Thema 4: Kommunikation heute..........ccccoooeveiiiciic e 21
Thema 5: Freizeitgestaltung.........c.cocoveveiieecc i 26
(03107 (¢10) Q112 NS 0 1) 7 0) 2 (F OO 34



HPEAUCJIOBHUE

[IpakTuyeckoe mocodbure coCTOUT U3 IecTH yactei. [lepBas gacThb npe-
CTaBJIEHA JIEKCUYECKUM MaTepuasioM 1o teme. [locnenyromme nsate yacren
MOCBSIIEHBI PACCMOTPEHUIO 00s3aTEIBHBIX BOIIPOCOB B paMKax TeMbl «Opra-
HU3ALUsI BPEMEHW» MPU NPOXOKICHUU CTYJCHTAaMH JTUCUUILIMHBI «JIUCKyp-
CUBHasl IIPAKTUKa» HA TPEThEM Kypce 00yUeHUsI.

Temarnueckue yacTu pa3pabOTaHbI ¢ COOIIOICHHEM TpeOOBaHMS 0Oec-
IIEYCHUS] PEUYEBOM HATPY3KHU B XOJI€ BBINIOJHEHUS 3a1aHuil. [IpeacraBieHHbie
B U3JIaHUM YIIPAKHEHUS MIPU3BAHBI YIYUIIUTh CIOCOOHOCTh CTYICHTOB CTPO-
UTh JIOTUYHBIE, CBSI3HBIE U MOCIIEIOBATEIbHBIE BHICKA3bIBAHUS B PA3JIMYHBIX
CUTYallUsIX, UCTIOJIb3Yysl COOTBETCTBYIOIINE SI3bIKOBBIE M PEUYEBBIE CPEACTBA
JUISL JOCTHXKEHUS KOMMYHUKATUBHBIX 11esiei. PaboTa ¢ TeKCTOBOM U ayiualib-
HOM uH(poOpMalelt obOecrneunBaeT pa3BUTHUE YMEHUSI MMOHMMAaTh KOHTEKCT,
YUYUTHIBATh OCOOCHHOCTH >KaHpa U CTUJIS, & TAKXKE UHTEPIPETUPOBATH UHGDOP-
MAaIMIO 32 IpeAeIaMy IPEIJI0KEHUMN I CO3JAaHUS LEJIIOCTHBIX U OCMBICIICH-
HBIX TEKCTOB WJIN YCTHOU PEUH.

Matepuansl mpakTUYECKOTo oCco0us pa3padOTaHbl C yYETOM MOCTPOE-
HUA Kypca IPaKTUYECKOW rpaMMAaTUKH U COAEPKAT 3aJlaHHs, ODUEHTUPOBAH-
HbIC Ha OCO3HAHUE CTYICHTaMU PEUEeBOM (PYHKIINU SI3bIKOBBIX SBJICHUHN U CIIO-
coOcTByOMKE (POPMUPOBAHUIO JTUCKYPCUBHOW COCTABJISIONIEH KOMMYHHKA-
TUBHOU KOMIIETEHIIUU.

JlanHoe u3JaHue MOXKET OBITh MCIOJIb30BAHO HA 3aHSTHUSAX B KaueCTBE
OCHOBHOTO M JIOTIOJIHUTEIBHOTO MATEPHUala, a TAKKE U1 CaMOCTOSITEIbHOU
pabOTHI HAJ SI3BIKOM.



WORTSCHATZ

mit offentlichen Verkehrsmitteln / mit dem eigenen Wagen unterwegs
sein — exaTh Ha OOIIECTBEHHOM TpaHcIopTe / Ha CBOEM aBTOMOOMIIS

in einer Warteschlange stehen (a; a) — crosTh B ouepenu

viele Tassen Kaffee in sich hineinkippen/ trinken (a; u) — BeImuTH MHOTO
yarniek koge

warten auf AKK. — oxxuath yero-au6o

nachdenken tiber AKK. (a; a) — pa3MbIILIATH O YeM-TTHOO

auf etwas Wert legen — npugaBath 3HaYCHHE YeMY-JIH0O

die Zeit mit etwas (mit Faulenzen, mit dem Smartphone) / in sozialen
Netzwerken verbringen (a; a) — mpoBOAUTH BpeMs

nichts tun / faulenzen — uuuero He genare, TEHUTHCS

Telefongesprache fiihren — pasrosapuBaTh o Tenedony

sich die Zeit einteilen — mmaaupoBath Bpems

die Zeiteinteilung — manupoBanue BpeMeHH

Tatigkeiten nach Priorititen sortieren — cucremaTH3UpOBaTh JCSTEIb-
HOCTbB ITO BAKHOCTHU

sich Ziele setzen = vorgeben (a; €) — ctaBuTh nepe coOoi 1enu

eine Liste erstellen — cocraButh crircok

einen Zeitplan einhalten (ie, a) — cobmoaaTh pacnycanue

die Zeit verschwenden = vergeuden / verlieren (0; 0) / verschenken —
TpaTuTh / TEPATH BpeMs

die Zeitverschwendung = die Zeitvergeudung — Tpata BpemeHH

unter Zeitdruck stehen, unter Zeitmangel leiden (i; 1) — ctpagaTh ot He-
XBAaTKH BPCMCHHU

sich auf den Lebensrhythmus positiv / negativ auswirken — oka3biBaTh
IIOJTOXKUTCIIBHOC / OTpULIATCIbHOC BJIIMSAHHUC HA PUTM KHU3HHU

den stressigen Alltag / eine schwierige Aufgabe bewiltigen — cripaB-
JSIThCSI CO cTpeccoM OyaHel / ¢ TsKeol 3anadeit

sich an einen einsamen Ort zuriickziehen (0; 0) — yeAMHUTBCS

etwas raubt = stielt (a; 0) jemandem die Zeit — uyto-To0 3abupaert, Kpajger
Y KOT'O-TO BpeMsI

Zeitrauber meiden (ie; ie) — u3beraTh 3aHATHH, BITCTYIO TPATSIIIUX BPEMsI

sich mit einer Téatigkeit ablenken — oTBIekaThCst HA YTO-TO

Fehler / Konzentrationsabbau vermeiden (ie; ie) — u36erats ommoku /
CHMKCHUA KOHICHTPAIIUN

Nein sagen lernen — yautbcst FOBOPUTH «HET

auf Ruhepausen achten — oOpaiats BHUMaHue (COOMIOAATH) HA TIEpe-
PBIBBI HA OTABIX



verfiigen tiber AKk. — pacrosrarath yeM-1100

Zeit fur etwas zur Verfiigung haben — numets Bpems Ha 4TO-TO

Ich hatte gern mehr Zeit fiir... — Mue xoTenoch Obl UMETh OOJIBIIE
BpPEMEHU JJIS. ..

der genaue / straffe / tibersichtliche Zeitplan — yetkwuii / HanpsKeHHBIH /
0003puMbIi Tpaduk (pacnucanue, IiIaH, CPOKH)

sich in der Freizeit / taglich / am Wochenende viel vornehmen (a; o) —
IJIAHUPOBATH MHOTO JIeJl B CBOOOTHOE BpeMsi / €KETHEBHO / Ha BBIXOIHBIX

die Zeit lauft / drangt / geht vorbei — Bpems 6exuT / momxumaet / yxoaur

urlaubsreif sein — Hy»maTbcs B OTITyCKe

den Urlaub / die Ruhepause genie3en (0; 0) — HacmaxaThCst OTITYCKOM /
MEPEABIIIKOM, TIOKOEM

im Schichtdienst arbeiten — padoTath mocMeHHO

Friihschicht / Spatschicht haben — paboTath B yTpeHHI010 / BEUEepHIOIO,
HO3HIOI0 CMEHY



THEMA 1: ARBEIT UND AUSRUHEN

1. Ersetzen Sie die unterstrichenen Worter durch Synonyme: am
Vormittag, am Nachmittag, am friihen Morgen, um Mitternacht, stiindlich,
tdglich, wochentags, nachts, zur Mittagszeit, bis Abend, augenblicklich.

1. Ich bin Student und momentan steht mir meine Priifungszeit vor.

2. Jeden Morgen stehe ich friih auf, um mit der VVorbereitung anzufangen.

3. In der Priifungszeit muss ich jeden Tag fiir die Priifung lernen, selbst
das Wochenende ist keine Ausnahme fiir mich.

4. In der ersten Tageshélfte beginne ich mit dem Wiederholen einiger
Themen, die mir besonders schwerfallen.

5. Am Mittag mache ich immer eine langere Pause, die ich aktiv mit
Spazieren verbringe.

6. Ich brauche alltags Sport, um mich nach dem Pauken zu entspannen.

7. Dann kehre ich nach Hause zuriick und mache mich wieder an das
Biiffeln, das bis 18.00 Uhr dauert.

8. Im Gegensatz zu einigen Studienfreuden bevorzuge ich rechtzeitig
schlafen zu gehen, statt noch in der Geisterstunde iiber den Biichern zu sitzen.

9. In der zweiten Tageshélfte mache ich auch jede Stunde eine
Augengymnastik, weil ich viel am Computer arbeite.

10. Wihrend meiner Priifungszeit schlafe ich mindestens 7 Stunden in
der Nacht, um niachsten Tag Konzentrationsabbau zu vermeiden.

Diskutieren Sie dariiber, wie man am besten seine Studienzeit
organisieren kann. Berichten Sie dariiber, wie Sie Ihre Vorbereitung in der
Priifungszeit organisieren.

2. Beschreiben Sie Ihren gewohnlichen Tagesablauf. Erzdihlen Sie,
welche Titigkeiten Sie tdglich austiben, und welchen Aktivitdten konnen Sie
nur einige Stunden in der Woche widmen. Geben Sie entsprechende
Erkldrungen.

Redemittel:

—einmal / mehrmals in der Woche / am Tage / an allen Wochentagen

— jeden Morgen / Tag / Abend, jede Nacht / Woche, jedes Wochenende
— am frithen / spiten Vormittag / Abend / zur Mittagszeit

— in der Nacht / gegen / um Mitternacht



— Anfang / Ende der Woche, am Wochenende

— es dauert bis zum Abend / bis in die Nacht / bis 22 Uhr
— stiindlich / taglich / wochentlich / monatlich

— momentan / augenblicklich / tagsiiber / wochentags

3. Womit verbringen Sie lhre Zeit? Erkundigen Sie sich bei Ihrem
Studienfreund / lhrer Studienfreundin, womit er / sie die meiste Zeit in der
Woche verbringt und tragen Sie die erhaltene Information in einer
Vergleichsform vor. Geben Sie ihre Erklirung, warum diese Tdtigkeiten fiir
Sie wichtig / (un)interessant usw. sind.

Muster: Ich sehe tdglich eine Stunde fern.

Wiihrend meine Studienfreundin eine Stunde tdglich fernsieht,
sehe ich nur eine Stunde pro Woche fern, denn diese Tdtigkeit stiehlt mir die Zeit.

Redemittel:

—im Vergleich / im Gegensatz / im Unterschied zu Dat.

— wdhrend

— (genau) so lange wie // ldnger als

Unsere Alltagstatigkeiten:

im Internet surfen, Telefongesprache fithren, in einer Warteschlange
stehen, Zeit in sozialen Netzwerken verbringen, faulenzen, schlafen,
einkaufen / schoppen, Sport treiben, Familie besuchen, spazieren gehen,
ausgehen, etwas fiir seine Entwicklung unternehmen, studieren /
Unihausaufgaben machen, sich mit Freunden treffen, Hausarbeit (aufraumen,
saubermachen, kochen, waschen, biigeln), Korperpflege, Biicher lesen, zu
einer Party gehen.

4. Treffen die folgenden Aussagen auf Sie zu? Geben Sie Erkldrungen,
was damit gemeint wird und welche Lebensbesonderheiten fiir solche
Alltagsgewohnheiten ein Grund sind.

— ein Frithaufsteher sein

— ein Morgenmuffel sein

— taglich von einem Termin zum anderen hetzen

— viele Tassen Kaffee in sich hineinkippen

— Einschlafprobleme haben

— diszipliniert leben

— fiir jeden Tag eine Liste erstellen

— ein Nickerchen tiaglich machen



5. Jeder hat seinen personlichen Schlafstil. Machen Sie sich mit
Schlafgewohnheiten der Promis bekannt. Lesen Sie die Kurzberichte und
ergdnzen Sie die Nomen.

Die Schlafgewohnheiten der Promis

1. Rest, Konzentration, Nickerchen, Ausgleich, Nap (=Mittagsschlaf)

Besonders Winston Churchill war dafiir bekannt, sich taglich einen...
zur anstrengenden Arbeit zu gonnen, indem er am Nachmittag ein kurzes...
einlegte. Das war fiir ihn ein regelrechtes Ritual, das neue... und Kreativitét
freisetzte. Die Kunst besteht darin, diesen... nicht zu lange auszudehnen,
damit du danach nicht miider bist als zuvor. Stattdessen kannst du mit 20 bis
30 Minuten bereits viel erreichen und bist fiir den... des Tages
leistungsféahiger.

2. Kraftreserven, Abschalten, Smartphone, Ruhe, Meditation,
Abendroutinen

Wihrend manche Stars bis spit in die Nacht auf den Bithnen dieser Welt
stehen, setzen andere konsequent auf strukturierte... Oprah Winfrey
beispielsweise hat mehrfach betont, wie essenziell das... von elektronischen
Geriten ist, um iiberhaupt zur... zu finden. Thr Trick: Ab einer gewissen
Uhrzeit wird das... weggelegt, und stattdessen greift sie zu einem Buch oder
nimmt sich Zeit fiir leise... So signalisierst du deinem Korper, dass jetzt ein
anderer Teil des Tages beginnt — der, in dem du herunterfahrst und neuen...
Platz machst.

3. Nachtruhe, Biorhythmus, Maximum, Leistungsfdhigkeit, Verfassung

Tom Brady, mehrfacher Super-Bowl-Gewinner, nutzt Schlaf als
wichtigen Baustein seiner... Laut eigenen Angaben geht er gern schon um
20:30 Uhr ins Bett und steht friih auf. Dieser streng geregelte... versetzt ihn
in die Lage, jeden Tag sein sportliches... herauszuholen. Was im
Hochleistungssport funktioniert, kann im Alltag ebenso hilfreich sein: Eine
feste Routine und geniigend Stunden... verbessern deine korperliche und
mentale. ..

Was passt zusammen? Ordnen Sie die Verben zu:

abschalten, machen, nehmen, herausholen, génnen, freisetzen, einlegen,
regeln, ausdehnen, verbessern

1. ein kurzes Nickerchen

2. den Biorhythmus streng


https://european-union.europa.eu/principles-countries-history/history-eu/eu-pioneers/winston-churchill_de
https://www.barmer.de/gesundheit-verstehen/leben/schlaf/schlafqualitaet-digitale-medien-1056086?utm_
https://www.prosieben.de/serien/galileo/news/forever-young-ernaehrung-fitness-schlaf-der-profisportler-328384
https://www.prosieben.de/serien/galileo/news/forever-young-ernaehrung-fitness-schlaf-der-profisportler-328384

. elektronische Gerite
. sein Maximus
. neue Konzentration
. neuen Kraftreserven Platz
. den Nap nicht zu lange
. sich die Zeit fur leise Meditation
9. korperliche und mentale Verfassung
10. sich einen Ausgleich zur anstrengenden Arbeit
Wie organisieren Sie Ihre Ruhepausen und Ihren ndchtlichen Schlaf?
Welchen Schlafregeln aus dem Leben der Promis wiirden Sie gerne folgen?
Was davon halten Sie fiir unniitzlich bzw. unmoglich?

oo ~N O O1 b W

6. Lesen Sie Tipps fiir Ihren personlichen Schlafstil. Sagen Sie, was Sie
zu jedem Punkt unternehmen kénnen.

Tipps fiir deinen personlichen Schlafstil

1. Finde deinen Rhythmus: Jeder Korper tickt anders. Es lohnt sich,
ein Schlaftagebuch zu fiihren und Zeiten fiir Schlaf und Aufwachen zu
dokumentieren.

2. Schaffe Atmosphire: Egal, ob du ein Fan von leisen Naturkldangen
oder beruhigender Musik bist: Eine entspannte Umgebung fordert den Schlaf.

3. Reduziere Ablenkungen: Bildschirme, grelles Licht und laute
Gerdusche erschweren das Einschlafen. Abends kann eine dimmbare Lampe
oder eine dezent beleuchtete Salzlampe fiir Beruhigung sorgen.

4. Nutze Routine: Wiederkehrende Abldaufe wie Zihneputzen,
Wassertrinken oder kurze Dehniibungen vor dem Schlaf konnen wie ein
Signal wirken, dass es Zeit zum Abschalten ist.

5. Lass deinen Korper sprechen: Ob du ein Spittyp oder
Frithaufsteher bist, merkst du, wenn du dich nach dem Aufwachen fit und
erholt fiihlst. Auf diese innere Uhr zu horen, ist essenziell fiir guten Schiaf.
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https://www.stern.de/gesundheit/schlaf/geheimnis_schlaf/schlaftypen-von-eulen-und-lerchen-3762970.html
https://www.stern.de/gesundheit/schlaf/geheimnis_schlaf/schlaftypen-von-eulen-und-lerchen-3762970.html

THEMA 2: ZEITVERSCHWENDUNG

1. Erstellen Sie eine Liste mit lhren fiinf Lieblingsalltagstdtigkeiten. Wie
viele Stunden verbringen Sie tdglich bzw. wochentlich damit? Gehoren diese
Tdtigkeiten zu Zeitraubern? Besprechen Sie Gesamtheiten und Unterschiede
in lhrer Gruppe.

2. Vergleichen Sie die Titigkeiten von verschiedenen Menschen.
Ergdinzen Sie Ihre Antworten. Wie bevorzugen Sie Ihren Alltag zu gestalten?

Muster: spdt aufstehen / ausschlafen

Wiihrend einige Menschen spdter aufstehen, um ausschlafen zu

konnen, erwachen die anderen zeitig, um mehr erledigen zu konnen.

vor dem Fernseher sitzen, ihre Zeit verschwenden

— Partys veranstalten, sich amiisieren

— stundenlange Telefongespriache fiithren, sich fiir Klatsch und Tratsch
interessieren

— nichts Niitzliches unternehmen, den Tag sinnlos gestalten

— Sport treiben, sich korperlich entwickeln

— Freunde treffen, sich fiir thre Angelegenheiten interessieren

— schwierige Aufgaben bewiéltigen, neue Ziele erstreben

— einen Kurs besuchen, etwas Neues entdecken, sich weiterbilden

— im Garten arbeiten, niitzliche korperliche Aktivititen ausiiben

— auf offentliche Verkehrsmittel an der Haltestelle warten, viel Zeit
unterwegs verbringen

Redemittel:

—was mich angeht / (an)betrifft

— Ich wiirde eher ... machen, statt ... zu ...
— Ich bevorzuge ...

— Meinen Vorstellungen nach ...

3. Sagen Sie, was die Menschen unternehmen, um ihr Leben anders,
besser oder interessanter zu machen. Ergdnzen Sie Ihre Antworten selbstdindig.
Muster: kein Hobby // nichts Neues erlernen // bereichern
Man hat kein Hobby, darum erlernt man nichts Neues.
Um sein Leben zu bereichern, ist es wichtig etwas Neues

zu erlernen
1. der Wohnort, unzufrieden sein mit Dat. // eine neue Wohnung, sich
umsehen nach Dat.
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2. der eigene Name, nicht, gefallen Dat. // auf das Standesamt gehen, der
Name, andern.

3. der Arbeitgeber, unzufrieden sein mit Dat. // die Arbeitsstelle,
wechseln, freiberuflich arbeiten.

4. der Lohn, sein, niedrig // die Arbeitsstelle, kiindigen, sich bewerben
um AKK., ein neuer Arbeitsplatz.

5. der Beruf, keine Befriedigung, bringen // eine andere Ausbildung,
bekommen, einen neuen Beruf, erlernen, seine berufliche Entwicklung férdern.

6. das Studium, keinen SpaBl machen // eine andere Fachrichtung,
wihlen, sich umsehen nach Dat., andere Ausbildungsmoglichkeiten.

7.das Kochen, sich nicht auskennen // sich einschreiben fiir Akk.,
der Kochkurs.

8. kein Musikinstrument, spielen, konnen, sich begeistern fiir Akk.,
Musik // sich bilden, musikalisch, Musikstunden, privat nehmen.

9. keine Fremdsprachen, beherrschen // sich einschreiben fiir Akk., der
Fremdsprachenkurs, einen Fernkurs belegen.

10. eine anstrengende Zeitspanne haben, sich wenig ausruhen // im
Internet liber Preisangebote recherchieren, eine Reise buchen.

4. Sagen Sie, was man unternehmen kann: um — zu. Beginnen Sie lhre
Antwort mit ,,man sollte* (Tabelle 1).

Tabelle 1 — gute Ratschliage

1. einen erfiillbaren Tagesplan erstellen | viele Dinge erledigen / Zeit fiir sich
finden

2. sich iber den Fahrplan im Voraus | lange auf Verkehrsmittel an der
informieren Haltestelle nicht warten

3. einige Aufgabe an andere Menschen | sich nicht iiberfordert fithlen

delegieren
4. Zeit fiir seine Aktivitdten finden seinen Burnout vermeiden

5. mit seinen Nahen etwas gemeinsam | gemeinsame Erinnerungen haben
unternehmen
6. seine Arbeitsstelle wechseln neue Erfahrung sammeln

7. interessante Reisen antreten etwas Neues erleben /  neue
Bekanntschaften ankniipfen

8. sich fiir einen neuen Kurs einschreiben | Kenntnisse erweitern / sich weiterbilden

9. an Konferenzen teilnehmen Erfahrungen auswerten / Kenntnisse
auffrischen
10. sich an Besprechungen beteiligen auf dem Laufenden sein / sich in

wichtigen Informationen auskennen

12



Denken Sie dariiber nach, was Sie personlich unternehmen konnten, um
Ihr eigenes Leben zu dndern.

S. Erldutern Sie die Information aus der Tabelle und ergdinzen Sie sie
mit Ihren Meinungen (Tabelle 2).

Tabelle 2 — Zeitdiebe

die TOP-5-Zeitdiebe die TOP-5-Zeitdiebe die TOP-5-Zeitdiebe
gy : . : studierender
berufstitiger Menschen’ im privaten Alltag
Menschen
standige Unterbrechungen Haushalt / Putzen
Smartphone / Social Media Suchen
E-Mail-Flut Streit
zu selten ,,nein® sagen Fernsehen / Smartphone /Social
Teilnahme an unnétigen Media
Meetings Zu selten ,,nein‘ sagen

6. Gruppenarbeit. Besprechen Sie die folgenden Fragen in Kleingruppen
und geben Sie die interessantesten Informationen in der Gruppe wieder.

1. Miissen Sie oft warten? Welche Situationen sind mit langem
Warten verbunden?

2. Wann fillt Thnen Warten schwer? Empfinden Sie Warten manchmal
als Qual?

3. Womit lenken Sie sich ab / beschiftigen Sie sich, wenn Sie
warten miissen?

4. Verfolgen Sie beim Warten die vergehende Zeit, indem Sie in
regelméfBigen Abstdnden auf die Uhr schauen?

5. Haben Sie manchmal das Gefiihl, in der falschen Schlange zu stehen
(zum Beispiel im Supermarkt oder auf dem Flughafen)? Was empfinden Sie,
wenn Sie in der Nachbarschlange jemand {iberholt, der sich spiter angestellt hat?

6. Haben Sie einen straffen Zeitplan mit vielen Terminen? Wenn ja,
argern Sie sich iiber Pausen, die durch Warten entstehen?

7. Koénnen Sie einen Tipp geben, wie man Warten etwas entspannter
gestalten kann?

7. Sehen Sie sich das Video ,, Zeitverschwendung® an: https://
www.youtube.com/watch?v=HU8eMAGp3AM). Ergdnzen Sie die Sitze.

1. Zeitmanagement und Priinktlichkeit: effektiv, klar, sinnvoll,
unvorhergesehen, unerwartet, hektisch, kostbar, durchdaacht,

In unserer... Welt ist Zeit ein... Gut. Es ist wichtig, sich... Ziele zu setzen
und sich vorzunehmen, die Zeit... zu nutzen.
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Leider hindern uns manchmal... Dinge wie... Termine oder Stérungen
daran, uns gut zu organisieren.

Trotzdem sollten wir uns nicht stindig von Ausreden ablenken lassen und
uns darauf konzentrieren, unsere Zeit... zu nutzen.

Das Behalten eines gut... Terminplans kann dabei helfen,
Zeitverschwendung zu vermeiden und Plnktlichkeit zu gewéhrleisten.
Schliefllich kommt es nicht in Frage Zeit zu verschwenden, wenn wir klare
Ziele vor Augen haben.

2. Multitasking und seine Konsequenzen: stindig (2), erschopft, effizient,
gleichzeitig, letztendlich, zwischendurch, kraftlos, gesundheitlich.

Oftmals neigen wir dazu, ...mehrere Dinge... zu erledigen, in der
Hoffnung, Zeit zu sparen. Allerdings kann... Multitasking (n) dazu fiihren, dass
wir uns auf nichts richtig konzentrieren und... mehr Zeit verschwenden.

Das... Hin- und Herwechseln zwischen Aufgaben kann nicht nur zu
Unst1mm1gke1ten und Streit fithren, sondern auch dazu, dass wir... und...
werden. Sich auf das Wesentliche zu konzentrieren, verhindert nicht nur Stress,
sondern auch mogliche... Probleme.

Daher sollte man sich klare Grenzen setzten und aufeinandertreffen, um
gemeinsam... Losungen zu finden.

3. Hoflichkeit und Verabredungen: ehrlich, piinktlich, hart, sozial,
positiv, hoflich, respektvoll, wesentlich, wichtig, ernsthatt.

Piinktlichkeit und Hoflichkeit sind... Bestandteile unserer...
Interaktionen. Wenn wir uns fiir eine Verabredung Zeit nehmen, sollten wir uns
darauf vorbereiten, ...zu erscheinen.

Das Verschieben oder Verlegen von Verabredungen kann nicht nur zu
Enttduschungen fithren, sondern auch das Vertrauen beeintrichtigen. Wenn
etwas Unvorhergesehenes passiert, ist es jedoch..., sich... zu entschuldigen und
dem anderen Bescheid zu geben.

Das Sprichwort ,,Das kommt nicht in Frage* mag zwar manchmal...
klingen, aber es unterstreicht die Wichtigkeit von Verldsslichkeit.
Fehlentschuldigungen sollten vermieden werden, da sie... Konsequenzen fiir
Beziehungen haben konnen.

In jedem Fall ist es besser, ...und... miteinander umzugehen, um
Missverstdndnisse zu vermeiden und eine... Atmosphére aufrechtzuerhalten.

8. Ersetzen Sie die unterstrichenen Textstellen durch entsprechende
Synonyme: sich einigen, sich (Dat.) vornehmen, einhalten, neigen zu Dat.,

14



Vertrauenswiirdigkeit, Auseinandersetzung, Ausreden, Fehlentschuldigungen,
Inkonsistenz, j-n von Dat. abhalten, gewdhrleisten, beeintrdchitgen,
unvorhergesehen, kostbar, essentiell, vergeuden, gut durchdacht.

1. In unserer Welt der Hektik wird Zeit als wertvolles Gut bezeichnet.

2. Es ist also empfehlenswert, alles genau vorzuplanen, statt seine Zeit
zu verschwenden.

3.Manchmal konnen aber unerwartete Dinge uns an unseren
Tatigkeiten hindern.

4. Statt sich stidndig irgendwelche Entschuldigungen auszudenken, wire
es besser die Zeit sinnvoll zu nutzen.

5. Wenn man einen sorgfiltig iiberlegten Terminplan behilt, fallt das
leichter Piinktlichkeit sicherzustellen.

6. Oft tendieren wir zu einer gleichzeitogen Erledigung von mehreren Dingen.

7.Ein gewisser Konzentrationsverlust bei der Erfiillung mehrerer
gleichgehender Aufgaben kann zu Unstimmigkeiten und Streit fiihren.

8. Es ist deswegen zu empfehlen, sich klare Grenzen zu setzen und
aufeinander zu treffen, um gemeinsam effizient zu wirken.

9. Piinktlichkeit und Hoflichkeit gehoren zu grundlegenden Bestandteilen
unseres sozialen Mitwirkens.

10. Wenn man aber standig Verabredungen verschiebt oder absagt, kann
das weitere Kommunikation negativ beeinflussen.

11. Unter solchen nicht angemessenen bzw. aufrichtigen Entschuldigungen
leidet unsere Verlasslichkeit.

9. Beantworten Sie die Fragen.

1. Warum wird die Zeit als eine kostbare Ressource bezeichnet?

2. Was unternehmen Sie, um lhre Zeit effektiv zu nutzen?

3. Welche Aktivititen nehmen Sie als zeitverschwenderische
Tatigkeiten wahr?

4. Was kann Sie an einer Verabredung hindern? Welche Entschuldigungen
von der Seite anderer Menschen sind lhrer Meinung nach reine
Fehlentschuldigungen?

5. Gehoren Sie zu Multitasking-Personen, die mehrere Dinge gleich
effizient erledigen konnen?

6. Was kann Sie an Ihrer Konzentration storen und von Ihrer
Beschéftigung ablenken?

7. Wie schlichten Sie Streitigkeiten, die wegen Unstimmigkeiten mit
anderen Menschen entstehen konnen?
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THEMA 3: ZEITORGANISATION

1. Machen Sie sich mit der Liste der falschen Ratschldge bekannt.
Erginzen Sie die Sdtze: sich ansammeln, sich anmelden, sich updaten, sich
auswirken, sortieren, vorgeben, vornehmen, verschwenden, vernachldssigen,
ibernehmen, treffen, setzen, beitragen, erhohen, erfiillen, erweitern, erledigen,
erreichen, verbringen.

Wenn Sie Zeit verschwenden wollen.

Tipp 1: Seien Sie spontan. Wenn Sie spontan sind und keine Pléne...,
also sich keine Ziele fiir den Tag oder fiir das ganze Leben..., wenn Sie in den
Tag hineinleben, ohne Vorbereitungen zu..., dann werden Sie absolut
garantiert Zeit... In dem Fall werden Sie hochstwahrscheinlich auch die Zicle
nicht..., die Sie sich... haben. Sie haben aber eine gute Moglichkeit Zeit zu
sparen, weil Sie mit Zeiteiteilung nicht beschéftigt sind.

Tipp 2. Tun Sie ausschlieBlich das, was Thnen Spall macht. Wenn
irgendwelche Dinge Ihr Leben nicht mit Freude und tiefster Zufriedenheit...,
verzichten Sie auf ihre regelméBige Erledigung. Wenn Sie keinen Spal3 haben
Ihre Wohnung zu putzen oder einkaufen zu gehen, machen Sie das einfach
seltener. lhre Hausarbeiten... zwar, aber Sie werden dann mehr Zeit fiir etwas
Angenehmes zur Verfligung haben.

Tipp 3: ...Sie keine Prioritdten. Am besten fiihren Sie in Multitasking
einfach 10 Aufgaben nebeneinander, statt alle Tétigkeiten nach Prioritaten
Zu..., sonst konnen Sie etwas verpassen oder... Man sollte versuchen mehrere
Dinge gleichzeitig zu..., wenn sie sogar einem unwichtig vorkommen, weil
das wesentlich Arbeitseffizienz... kann.

Tipp 4: ...Sie in allen moglichen sozialen Kanélen. Da kdnnen Sie sich
jeden Morgen bzw. jeden Abend eine halbe Stunde Zeit nehmen, um... Sogar
wenn Sie 2 bis 3 Stunden am Tage in Sozialnetzen..., kann das nicht auf Ihren
Lebensrhythmus negativ..., weil Sie sich in der Zeit ausruhen und gleichzeitig
Ihren Horizont..., was im Endeffekt zu Threr personlichen Entwicklung...

Erstellen Sie die Liste der richtigen Empfehlungen, die die Zeit sparen helfen.

2. Diskutieren Sie tiber die Fragen.

1. Wozu braucht man Tagesplanung?

2. Konnen Sie sagen, dass Sie in dieser Frage genug erfahren sind, um
Ihre Zeit sinnvoll zu organisieren?

3. Hat jemand Ihnen dieses Konnen beigebracht oder haben Sie es selbst
verstanden, wie man seinen Tagesablauf optimieren kann?

4. Gibt es irgendwelche Regeln, denen Sie folgen, um lhre Zeit nicht
zu verschwenden?
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3. Sehen Sie sich das Video , Ein besseres Zeitmanagement* an.
https://www.youtube.com/watch?v=65D7zIqHSMw. Erldutern Sie die Mind-map

(Tabelle 3).

Tabelle 3 — Ein besseres Zeitmanagement

: Schaffen
das Erstellen von Priorititen setzen Kein von
To-Do-Listen Multitasking .
Routine
am Tage Ziele an den Anfang der darunter leidet | die gleichen
aufschreiben Liste / des Tages setzen | die Qualitdt der | Dinge an die
Ziele im Blick haben frisch motiviert Ergebnisse gleichen
abhacken Dinge besser erledigen Zeiten
etw. geschafft haben verschobene Dinge sich gezielt auf
ein Tag — eine Liste sind schwieriger AkKk. Ruhe in den
in der Woche nichts umzusetzen konzentrieren Alltag
verlieren Priorititen an die bringen
motivieren effektivste Tageszeit eine Aufgabe
den Tagesablauf schreiben gut erledigen
strukturieren
die Einhaltung von Entriimpeln keine bewusste
Deadline P Ablenkung Pausen
eine Herausforderung aufrdumen Ablenkungen Pausen in
sich auf Deadlines alles rausschmeif3en, eliminieren den
fokussieren was man nicht braucht fokussiert an Tagesablauf
sich nicht im Ordnung bringt einem Ziel einplanen,
Perfektionismus verlieren Ruhe in... arbeiten sonst...
Prioritdten setzen alles andere an
nicht alles muss fertig sein die Seite
schieben
Nebenbeschéfti-
gungen sind in
Pausen super
platziert
Essen vorplanen genug schlafen Nein sagen Hilfe
annehmen
fiir die ganze Woche nicht ausgeschlafen — zum J-m wéchst
Mahlzeiten planen und nicht so effektiv ,,Ja-sagen® etwas uber
einkaufen die Ziele erreichen animiert werden | den Kopf
nicht voll der Tag ist viel
sich in der Woche nicht leistungstahig zu voll nach Hilfe
anstrengen sich Zeit nehmen zu sich mit fragen
schlafen Aufgaben
vollladen
trau dich nein zu
sagen
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4. Wortschatz rund um die Zeit. Prdgen Sie sich die Worter mit zeit- ein.
zeitweise — BpeMeHHO, HEKOTOPOE BpPEMsi, BpeMEHAMU

zeitgleich — ogHOBpEeMeEHHO, MapalIeIbHO, B TO JKE BPEMsI
zeitgenossisch — coBpeMeHHBIH, COBPEMEHHO

zeitsparend — SKOHOMSIIHI BpeMs

zeitgemal — coBpeMeHHO, B IyXe BpEMEHHU

zeitweilig — BpeMeHHO, OZTHO BpeMs, HEKOTOPOE BpeMsi, Ha BpeMsi
zeitig — paHo, mopaHblile, PAHHHHI

zeitlos — BHe BpeMeHHM, BEUHBIH, KJIaCCHKa

zeitraubend — TpeOyromHii MHOTO BpeMEHHU

5. Ubersetzen Sie aus dem Russischen ins Deutsche.

1. YtoObI He cTpadaTh OT HEXBATKH BPEMEHH, PEKOMEHIYETCS IIOTPATUTh
BpeMs Ha IJITAaHUPOBAHHME, BMECTO TOTO YTOOBI MOCBSAIIATh Ce0s HEHY>KHBIM
U TpeOYIOIM MHOTO BPEMEHH 3aHSTHSIM.

2. EMy He XBaTaeT BpEMEHHM, OJJHAKO 3TO BPEMCHHOE HEyHO0OCTBO,
CBSI3aHHOE C TE€M, YTO HY>KHO ITapaJuIeIbHO 3aHUMAThCS HECKOJIbKUMU JICIIaMHU.

3. CoBpeMeHHBII 00pa3 MBIIUICHUS 3aKII0YACTCS B TOM, YTO YCIOBEK
COCTaBJIIET O003PHUMBIN TUTAaH U CIAEAYET €My, BMECTO TOTO YTOOBI MOITYCTY
TPaTUTh CBOE BPEMSI.

4. Knaccmyeckuii  METOJ IPAaBUJIBHOM OpraHu3aluyd  BPEMCHHU
3aKJIFOYAETCS B TOM, YTO €XKEIHEBHO HEOOXOIUMO CTaBUTh ceOe peaslbHbIe
3a7]a4d U BBIIOJHATH 3alUIaHUPOBAHHOE.

5. Muorue moau paboTarT MOCMEHHO, YTO TPeOyeT OT HUX pPaHHETro
IobeMa 1 0oJiee YeTKOM OpraHu3ali BPEMEHH.

6. Hexotophie moaM NpEaNOYHMTAIOT paboTaTh B IIO3IHIOID CMEHY,
IIOCKOJIBKY MOT'YT OJJHOBPEMEHHO COBMEIIATh HECKOJIEKO BUIOB JICATCILHOCTH.

7. OHa )XKMBET B TyX€ BPEMEHU — MBITACTCS KEIHEBHO PEaIn30BLIBATh
BeChbMa HaNpPsHKEHHBIN IUIaH, HO HEPEJAKO JKAIyeTcs Ha TO, YTO BPEeMs yXO-
JTUT TIOITYCTY.

Denken Sie Ihre Beispielsdtze mit diesen Wortern aus.

6. Beantworten Sie die Fragen.

1. Gelingt es Ihnen zeitgleich etwas zu machen?

2. Was kann sie zeitig aufstehen lassen, wenn Sie sich nicht zur Uni bzw.
zur Arbeit beeilen miissen?

3. Was bedeutet fiir Sie heute zeitgemal} zu agieren?

4. Welche gesellschaftlichen Regeln halten Sie fiir zeitlos?

5. Welche Unannehmlichkeiten in Threm Leben konnen Sie nur
zeitweilig annehmen?
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nationale Mentalitdt wider?

6. Welche Beschéftigungen halten Sie fiir zeitraubend?
7. Welche zeitsparende Lifehacks verwenden Sie in Ihrem Alltagsleben?

7. Vollenden Sie die Sdtze zum Thema ,,Zeiteinteilung* mit I[hren
Ratschldgen.
1. Wenn Sie mal im Stau stehen, wiirde ich empfehlen...

©CoOo~NOORwN

Wenn Sie lhre Zeit nicht vergeuden wollen...

Wenn die Zeit nur mit Faulenzen verbracht wird...

Um unter keinem Zeitdruck zu stehen...

Wenn man Zeit fiir Zerstreuung zur Verfiigung haben will. ..
Um unter keinem straffen Zeitplan zu leiden...

Damit die Zeit nicht drangt...

Nehmen sie sich jeden Tag etwas Besonderes vor...

. Wenn etwas Thnen die Zeit raubt...

10. Um einen iibersichtlichen Zeitplan zu erstellen...

8. Kommentieren Sie die Spriiche. Wie spiegeln diese Spriiche die

Was man schon vorgestern hétte tun sollen, hat auch bis libermorgen
Zeit. (Spanien)
Wer Zeit nutzt, hat Zeit gewonnen. (Deutsch)

Der beste Zeitpunkt, einen Baum zu pflanzen, ist vor zwanzig Jahren.
Der zweitbeste Zeitpunkt ist heute. (China)

Tabelle 4 — Rund um die Zeit

9. Finden Sie die richtigen Aquivalente (Tabelle 4).

1. | Die Zeit ist noch nicht | a) | Schmerzhafte Gefithle oder Erinnerungen an
reif. Negativerlebtes lassen mit wachsendem zeitlichem
Abstand nach.
2. | Kommt Zeit, kommt Rat. | b) | Es ist erforderlich, etwas in engem Zeitrahmen zu
erledigen
3. | Zeit ist Geld. c) | Friihes Aufstehen lohnt sich, weil es sich am
Morgen gut arbeiten lésst.
4. | Die Zeit heilt alle|d)|Das ist der Moment, wenn jemand noch nicht
Wunden. sagen oder zeigen kann, was er wert ist.
5. | Es ist hochste Zeit. e) | Die Zeit oder Moglichkeiten gehen unwillentlich
verloren.
6. | Alles zu seiner Zeit. f) | Die Zeit ist wertvoll wie Geld und sollte genutzt
werden.
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Ende Tabelle 4

7.|Was du heute kannst|g) | Unumgéngliche oder wichtige Aufgaben sollen
besorgen, das verschiebe direkt erledigt werden, sonst summieren sie sich
nicht auf Morgen. und konnen Stress verursachen.

8. | Morgenstund hat Gold | h) | Etwas muss sich noch erweisen; man muss noch
im Mund. abwarten und mit der Zeit findet man eine Losung.

9. | Die Zeit rinnt einem | i) | Jede Sache ist nur fiir eine bestimmte Dauer
durch die Finger. sinnvoll und soll rechtzeitig abgeschlossen sein.

Fiihren Sie die Situationen an, in denen Sie folgende Spriiche
gebrauchen konnten.
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THEMA 4: KOMMUNIKATION HEUTE

1. Vergleichen Sie die Kommunikationsmoglichkeiten von Ihnen mit der
Jugendzeit Ihrer (Grof3)Eltern. Behandeln Sie folgende Fragen:

— Wie wurde frither kommuniziert?

— Wie hat man sich verabredet?

— Wie schrieb man Liebesbriefe?

— Wie gab man Bescheid, falls man sich verspatete?

— Wie lud man Leute ein?

— Wie fand man nétige Informationen?

2. Machen Sie sich mit dem Inhalt des Textes ,, Kommunikation friiher
vs. heute‘“ bekannt.

Kommunikation friiher vs. heute.

1. Friher war die Kommunikation stark durch technische und
geographische Grenzen eingeschriankt. Menschen schrieben Briefe, die oft
viele Tage sogar Wochen unterwegs waren, um tiiber grofle Entfernungen
Informationen auszutauschen. Der personliche Kontakt, wie Gesprache beim
Marktbesuch oder in der Familie, war ebenfalls von groer Bedeutung. Erst
mit der Erfindung des Telefons begann eine neue Ara. Es wurde moglich,
direkt mit jemandem zu sprechen, der weit entfernt war. Dennoch blieb das
Telefon lange an einen festen Ort gebunden und war nicht fiir jeden
zuginglich. Kommunikation war also langsamer, umsténdlicher und hatte
einen anderen Stellenwert als heute. Viele Informationen wurden persénlich
oder schriftlich tibermittelt.

2. Heutzutage ist Kommunikation nahezu unbegrenzt moglich. Dank
Internet, Smartphones und sozialer Medien konnen die Menschen rund um die
Uhr in Verbindung bleiben — unabhingig von Ort und Zeit. Die digitale
Kommunikation hat unsere Gesellschaft schneller, vernetzter gemacht. Oft
ersetzt ein kurzer Chat ganze Gesprache, und Sprachnachrichten oder Emojis
tibernehmen Emotionen. Auch Kinder und Jugendliche kommunizieren heute
iiberwiegend iiber digitale Kanéle.

3. Mit der Digitalisierung entstanden auch neue Herausforderungen.
Wihrend friither die Nachreichten wohliiberlegt formuliert wurden, wird heute
oft spontan und unreflektiert kommuniziert. Missverstindnisse entstehen
leichter, da Korpersprache und Tonfall fehlen. Gleichzeitig bietet moderne
Kommunikation viele Vorteile: schnelle Organisation, Austausch {iber
Landergrenzen hinweg und Zugang zu Wissen in Sekundenschnelle. Dennoch
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Ist es wichtig, den bewussten Umgang mit digitalen Medien zu lernen, um
respektvoll, klar und effektiv zu kommunizieren — besonders in sozialen
Netzwerken oder in Gruppenchats.

4. Die Art, wie wir kommunizieren, beeinflusst unseren Alltag stark.
Friher war es {iblich Termine personlich zu besprechen oder durch
handgeschriebene Einladungen zu kommunizieren. Heute werden Nachrichten
in Sekundenschnelle per WhatsApp, E-Mail oder Sprachnachricht verschickt.
Auch der Umgang mit Informationen hat sich deutlich verdandert. Frither waren
Zeitung, Radio und personliche Gesprache unsere Informationsquellen, heute
liefern soziale Medien und Nachrichtenseiten im Internet standig neue Inhalte.
Kinder wachsen heute mit Smartphones auf, lernen friith, sich offen
auszudriicken, und erleben dadurch eine andere Kommunikationskultur als
frithere Generationen.

5. Auch im Berufsleben hat sich die Kommunikation wesentlich
verandert. Viele Meetings finden heute online statt. E-Mails, digitale Notizen
oder Messaging-Tools wie Slack und Teams haben personliche Gespriache
ersetzt. Selbst Bewerbungsgespriache und Teamabsprachen laufen oft {iber
Videocalls. Der direkte personliche Austausch wird dadurch seltener, aber
vieles geht schneller und flexibler.

3. Markieren Sie die Scitze, die dem Textinhalt nicht entsprechen.

1. Kommunikation friiher:

a) Trotz aller Einschrinkungen war die Kommunikation von friiher
genauso wichtig wie heute.

b) Um personlichen Kontakt aufzunehmen, musste man zum Markt gehen.

c) Mit der Erfindung des Telefons verlor aber die schriftliche
Kommunikation kaum an ihrer Bedeutung.

d) Der Beginn einer neuen Ara von miindlicher Kommunikation nach
der Erfindung des Telefons ldsst sich durch seine Zuginglichkeit erklaren.

2. Kommunikation heute:

a) Weder Ort noch Zeit konnen heutzutage unsere Kommunikation
einschrianken.

b) Im Handygesprach sind unsere Emotionen leicht durch Emojis ersetzbar.

c) Digitale Kommunikation bei den Kindern {ibertrifft heute ihre
personliche Interaktion.

3. Digitalisierung: pro und contra:

a) Die Nachteile digitaler Kommunikation liberwiegen ihre Vorteile.

b) Je schneller der Informationsaustausch wird, desto spontaner und
unbedachter werden die Aussagen der Gespriachspartner.
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c) Digitalisierung erleichtert unsere Kommunikation, weil wir
unsere Gedanken frei und ohne Riicksicht auf veraltete Gespriachsregeln
ausdriicken koénnen.

d) Man braucht keine besondere Erfahrung, um effektiv in sozialen
Netzwerken zu wirken.

4. neue Kommunikationskultur:

a) Im Gegensatz zu unserer fritheren Kommunikation kann unsere Zeit
an handgeschriebenen Mitteilungen gespart werden.

b) Weder Zeitungen noch Radio gelten heute als ausreichende
Informationsquellen.

c¢) Bis auf die Kinder passen sich alle Menschen an einen schnellen
Meinungsaustausch an.

5. Digitalisierung und Berufsleben:

a) Zum einen verliert das digitalisierte Berufsleben an seinem
personlichen Austausch, zum anderen wird es effizienter und flexibler.

b) Statt ein Meeting abzuhalten, nutzt man heute Messaging-Tools
oder Videocalls.

c) Man verzichtet heute nicht nur auf traditionelle Meetingsformen,
sondern auch auf personliche Bewerbungsgespriche.

4. Vollenden Sie die Sdtze.

1. Frithere Kommunikationseinschrinkungen lieBen sich dadurch
erkldren, dass...

2. Viele Kommunikationseinschrinkungen wurden aufgehoben, nachdem. ..

3. Heutzutage konnen die Menschen rund um die Uhr in Verbindung
bleiben, weil...

4. Unsere Chat- und Sprachnahrichten bleiben auch nicht ohne
Emotionen, denn...

5. Mit der Digitalisierung entstanden neue Herausforderungen, die...

6. Die Digitalisierung brachte auch viele Vorteile mit, und zwar...

7. Heute braucht man mehr keine handgeschriebenen Einladungen,
um... zu...

8. Im Gegensatz zu fritheren Informationsquellen...

9. Heute hélt man ein Meeting ab, indem...

10. Man fiihrt ein Videobewerbungsgesprich, statt... zu...

5. Besprechen Sie die Fragen.

1. Welche Unterschiede bestehen zwischen der Kommunikation
friher und heute?
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2. Welche Vorteile und Probleme bringt die moderne Kommunikation
mit sich?

3. Welche Art der Kommunikation — personliche oder digitale —
bevorzugen Sie? Warum?

4. Was sind die Vorteile von einem personlichen Gesprach im Vergleich
zum Chatten?

5. Das Internet und neue Medien sind dadurch gekennzeichnet, dass sie
viele Worter aus dem Englischen verwenden. Haben Sie keine Probleme mit
den Anglizismen bei der digitalen Kommunikation? Ergidnzen Sie den Text
mit den passenden Verben.

6. Ergdnzen Sie die Sdtze.

Total medial.

bearbeiten, recherchieren, checken, skypen (2), googeln, chatten (2),
bloggen, posten, weiterschreiben, schreiben

Die Arbeit per Computer macht mir gro3en Spal3. Am liebsten... ich mit
meinen Freunden, die iiber die ganze Welt verteilt sind, manchmal... wir auch,
wenn wir Zeit fir ein ldngeres Videogespriach haben. Ich mag unseren
regelméBigen Informationsaustausch, denn das erweitert wesentlich meinen
Horizont. Marc z.B. .. .seine Erfahrungen in Guatemala, so dass jeder sie lesen
kann. Ich bin mit meinem Internetblog leider nicht so fleiflig wie er und habe
seit langem nicht... Ich wundere mich dariiber, wie sorgfiltig Marc jeden
Blogeintrag..., wie professionell er Fotos mit Fotoshop..., wie geduldig er
darauf reagiert, wenn jemand negative Kommentare in seinem Blog...

Heute habe ich wieder an meinem Computer gesessen. Erst habe ich
meine Mails. .., dann habe ich im Chatroom Pia entdeckt. Wir haben lange...
Danach habe ich noch ein paar Begriffe fiir meine Semesterarbeit...,
zwischendurch mit Leon... und schlieBlich noch stundenlang im Internet...

1. Unsere Gefiihle in schriftlichen Mitteilungen tiberlassen wir oft Emojis
(n). Wie ist ihre Rolle in unserer Kommunikation. Diskutieren Sie tiber die Fragen.

1. Wann benutzt man Emojis?

2. Wirken Nachrichten ohne Emojis gefiihllos? Konnen Emojis Gefiihle
besser ausdriicken als Worte? Konnen Emojis manchmal auch Missverstindnisse
verursachen?

3. Welche Emojis benutzen Sie am haufigsten und warum? Welche
Nachrichten bevorzugen Sie ohne Emojis zu lassen? Ist es moglich einige
Mitteilungen nur aus Emojis zusammenzustellen?
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4. Sind Emojis eine Weltsprache, die jeder unabhédngig von seiner
Mentalitit bzw. seiner Volksangehorigkeit versteht?

5. Wo haben Sie Emojis sonst schon entdeckt — abgesehen vom Chatten
mit dem Handy?

Schreiben Sie einen Dialog, wo jede Antwort lhres Adressanten mit
einem Emoji ausgedriickt wird.
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THEMA 5: FREIZEITGESTALTUNG

1. Driicken Sie Ihre Zustimmung oder IThren Widerspruch aus.

1. Jeder Mensch brauch eine Freizeitbeschiftigung.

2. Ein richtiges Hobby bleibt das ganze Leben lang.

3. Was wir am nétigsten brauchen, ist ein Mensch, der uns zwingt, das
zu tun, was wir konnen.

4. Richtige Freizeitorganisation soll anerzogen werden.

5. Zeit, die wir uns nehmen, ist Zeit, die uns etwas gibt.

2. Beschreiben Sie die folgenden Graphiken. Gehen Sie dabei auf die
Tétigkeiten ein, die sich am meisten verdndert haben. Vergleichen Sie die
Angaben mit Ihrem eigenen Freizeitverhalten (Tabelle 5).

Tabelle 5 — das Freizeitverhalten der Deutschen

regenerative

die beliebtesten Freizeitaktivititen
Freizeitaktivititen 2024 1zertaxtivi 2014 | 2024

. . wenigstens einmal
wenigstens einmal pro Woche g

pro Woche
Internet nutzen 96 faulenzen, chillen 47 60
Fernsehen 84 Buch lesen 33 34
Musik héren 82 Mittagsschlaf halten 32 31
mit Computer, Laptop, Tablet 78 eigenen Gedanken 71 69
beschéftigt sein nachgehen
mit dem Smartphone spielen, Kaffee trinken / Kuchen
77 63 60
surfen, chatten etc. essen
Seinen Gedanken nachgehen 69 ausschlafen 65 57
Sozialmedia nutzen 68 in Ruhe pflegen 61 34
Backen oder kochen 65
iiber wichtige Dinge reden 64
Gemeinsame Zeit mit dem Partner / 64
der -in verbringen
Faulenzen, chillen 59
Mobil telefonieren 55
Spazieren gehen 53
Etwas fiir die eigene Gesundheit 51
tun
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Ende Tabelle 5

sportliche Aktivititen soziale Kontakte
wenigstens einmal pro | 2014 | 2024 wenigstens einmal pro 2014 | 2024
Woche Woche
Spazieren gehen 39 54 einladen oder eingeladen 7 10
werden
Sport treiben 36 47 | Freunde oder Bekannte zu 17 19
Hause treffen
Fitnessstudio besuchen 9 18 etwas mit Freunden 17 18
unternehmen
Jogging o. . 11 19 | mit Kindern etwas machen | 28 27
etwas fiir die Gesundheit 44 52 gemeinsame Zeit mit 68 64
tun Partner/in
Baden oder Schwimmen 7 12 mit Enkeln / GroBleltern 19 13
gehen etwas machen
Fahrrad fahren 34 31 Mit Nachbarn treffen / 43 33
plaudern
Sport zu Hause treiben n.B.| 30

Redemittel:

— Die Grafik zeigt... / In der Grafik werden... dargestellt / aufgefiihrt.

— An der Spitze steht... / Den ersten Platz belegt... / Auf dem zweiten
Platz liegt...

— Zu den beliebtesten... gehdren ebenfalls...

— Im Mittelfeld befinden sich... / ...hat stark / wenig zugenommen /
abgenommen

— ...gewinnt / verliert an Bedeutung.

— Uberrascht hat mich, dass... / Dass..., habe ich erwartet.

— Wenn ich die Ergebnisse mit meinem Freizeitverhalten vergleiche,
dann sehe ich Gemeinsamkeiten / Unterschiede bei...

Erstellen Sie Ihre eigene Graphik der Aktivititen, mit denen Sie die
meiste Zeit verbringen. Analysieren Sie die Angaben und berichten Sie:

— Was machen Sie mehr / weniger als friiher? Aus welchem Grund?

— Wofiir hdtten Sie gerne mehr Zeit?

3. Sehen Sie sich das Video ,, Freizeit-Monitor * https://www.youtube.com/

watch?v=eTMvIYTDmjQ an:. Markieren Sie die richtigen Aussagen
(Tabelle 6).
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Tabelle 6 — Freizeit-Monitor

1. Im Vergleich zu dem letzten Jahrzehnt treiben die Deutschen viel mehr
Sport.

2. Obwohl viele Deutsche gesundheitsorientierter geworden sind, haben
die meisten Sport als Lifestyle noch nicht erkannt.

3. Statt Sport im Verein zu treiben, bevorzugen die Deutschen von heute
sich mit individuellen Sportaktivitdten zu beschéftigen.

4. Obwohl einige regionale Freizeitbesonderheiten aufzuweisen sind, sind
sie so gering, dass man sie kaum als wesentliche Unterschiede bezeichnen
kann.

5. Viele Freizeitaktivitdten sind wegen Corona zum Erliegen gekommen
und bis heute haben sie noch nicht ihr normales Interessenniveau erreicht.
6. Wahrend Sport durch Corona einen richtigen Boom erreicht hat, haben
sich einige Unterhaltungsaktivitdten nicht wieder erholt.

7. Obwohl man zugibt, dass die Medialisierung durch Corona nach vorne
gesetzt wurde, gehen die meisten Deutschen lieber selbst einkaufen, statt
online zu shoppen.

8. Man macht sich schon Sorgen um den sozialen Kitt in der Gesellschaft,
der die Menschen zusammenhalt.

9. Die Biirger wiinschen sich mehr gesellige Momente in der Freizeit.
10. Um zwischenmenschlichen Kontakten beizutragen, muss man vor
allem die Medialisierung aufhalten.

Berichten Sie tiber Thre Freunde und Verwandten. Welchen besonderen
Freizeitbeschdftigungen gehen sie nach? Wie sind typische Freizeitaktivitdten
in Threm Land?

4. Machen Sie sich mit den aktuellen Charaktertypen bekannt. Finden Sie
fiir jeden Typ eine passende Freizeitbeschdftigung und begriinden Sie Ihre Wahl.

Der Macher

Der typische Macher findet sich gern in einer Fiihrungsposition wieder,
mag Priasenz und wirkt wie ein Magnet. Er sucht die Herausforderung,
abwechslungsreiche Aufgaben und 16st gerne Probleme.

Er ist voller Energie, hat einen scharfen Verstand, einen starken,
ausdauernden Willen und ist ordnungsliebend. Er ist ein guter Organisator und
hat den Ehrgeiz, sich an die Spitze zu setzen. Und er kann sich leidenschaftlich
fiir eine Sache einsetzen.

Der Helfer

Der Helfer strahlt vor allem Gutmiitigkeit, Frohlichkeit und
Bestidndigkeit aus. Er arbeitet tiichtig und stetig. Zu seinen besonderen
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Eigenschaften gehdren Besonnenheit und Gelassenheit, aber nur, solange er
sich wohl fiithlt. Er mag es, wenn man thm sagt, was zu tun ist und er verrichtet
seine Arbeit immer zuverldssig. Er liebt den Kontakt mit Freunden und
benoétigt Zeit, um sich an Verdnderungen anzupassen. Risiken versucht er zu
vermeiden. Gerdt er jedoch unter Druck oder befindet er sich in einer
unangenehmen Atmosphire, so hat er Schwierigkeiten, klar zu sehen.
Priorititen zu setzen ist nicht seine grofle Stirke und er kann seine
Empfindungen oft schwer zuordnen.

Der Pragmatiker

,,Harte Schale, weicher Kern* — so ldsst sich der Pragmatiker beschreiben.

Er lebt in der Realitit und ist in der Lage, Vorhaben konsequent zu
verwirklichen. Er besitzt eine gesunde Mischung aus Widerstandsfahigkeit,
Intuition und Ernsthaftigkeit. So ist er in der Lage, immer den praktikabelsten
Weg zu finden. Er bleibt sich dabei selbst treu und sagt, was Sache ist.

Wenn es sein muss, handelt er auch mal ohne Riicksicht auf andere. Er
liebt eine praktische, beschauliche Lebensweise und ist ein Genieer. Bevor
der Pragmatiker handelt, tiberlegt er: ,,Was bringt es mir?“

Der Querdenker

Er ist stindig in Bewegung und liebt die Veranderung, das Neue, das
Ungeahnte und ist bereit, sich standig neuen Herausforderungen zu stellen.

Seine Handlungsweise kann impulsiv sein und ohne Riicksicht auf
gesellschaftliche Normen erfolgen. Er nennt die Dinge beim Namen, hebt sich
von der klassischen Masse ab. Er liebt ein sehr kontrastreiches Leben, das viel
Freude, aber auch Leid mit sich bringt. Die Schwiche des Querdenkers ist,
dass er schnell unruhig wird, sprunghaft reagiert und sich getrieben fiihlt. Er
verliert aber nicht sein Ziel aus den Augen.

Redemittel:

— Meiner Meinung nach / Meines Erachtens

— Ich bin der Auffassung / Meinung / Uberzeugung, dass. ..
— Ich bin davon iiberzeugt / Ich bin mir sicher, dass...

— Ich schlage vor, dass...

5. Machen Sie sich mit dem Textinhalt bekannt. Ergdnzen Sie die Verben
in der richtigen Form:

mitteilen, meinen, steigen (2), sich zeigen, stattfinden, lesen, entfallen,
verbringen, dokumentieren, aufwenden, liegen

Menschen in Deutschland lesen weniger
Nicht einmal eine halbe Stunde am Tag... die Deutschen mit Lesen. VVor
zehn Jahren war es noch mehr. ...ist hingegen der Fernsehkonsum.
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In Deutschland wird weniger... als friher. 27 Minuten am Tag
verbringen Menschen ab zehn Jahren im Durchschnitt mit dem Lesen von
gedruckten oder digitalen Medien, wie das Statistische Bundesamt. ..

Zum Vergleich: Mit durchschnittlich zwei Stunden und acht Minuten
wurde mehr als viermal so viel Zeit fiir Fernsehen wie fiir Lesen... Die mit
Fernsehen verbrachte tdgliche Durchschnittszeit. .. damit im Zehnjahresvergleich
um vier Minuten. Mit Fernsehen ist der klassische TV-Konsum..., Streaming
und das Schauen von Videos-on-Demand.

Im Schnitt zwolf Minuten am Tag verbrachten die Menschen mit dem
Lesen von Biichern. Auf das Lesen von Zeitungen... neun Minuten taglich.

Wenn die Menschen lesen, dann am ehesten Biicher.

Frauen und Midchen lesen den Angaben zufolge mehr als Méanner und
Jungen. “Wihrend erstere zuletzt im Schnitt 30 Minuten am Tag mit Lesen
verbrachten, waren es bei Letzteren 24 Minuten®, so das Statistikamt.

Auch zwischen den Altersgruppen... deutliche Unterschiede.
Erwachsene verbringen mit zunehmendem Alter deutlich mehr Zeit mit Lesen.
Mit Abstand die meiste Zeit dafiir wendeten Menschen ab 65 Jahren auf
(54 Minuten). Die 45- bis 64-jahrigen lasen im Schnitt 26 Minuten taglich, bei
den 30- bis 44-Jahrigen war es halb so viel Zeit (13 Minuten).

Junge Erwachsene zwischen 18 und 29 Jahren verbrachten im
Durchschnitt elf Minuten am Tag mit Lesen. Kinder und Jugendliche im Alter
von zehn bis 17 Jahren... mit einer Lesezeit von 19 Minuten im Mittelfeld.

Die Zeitverwendungserhebung... rund alle zehn Jahre auf freiwilliger
Basis. Alle teilnehmenden Haushaltsmitglieder ab zehn Jahren... an drei
vorgegebenen Tagen — davon zwei Wochentage und ein Tag am Wochenende —
thre Aktivitdten in einem Tagebuch oder in einer App.

Diskutieren Sie iiber die Fragen.

1. Warum gibt’s es Lesezeitunterschiede, die an dem Alter und dem
Geschlecht der Menschen liegen?

2. Aus welchem Grund interessiert man sich eher fiir Biicher als
fiir Zeitungen?

3. Konnen Sie neben der globalen Medialisierung weitere Erklarungen
finden, warum man heutzutage weniger Zeit mit Lesen verbringt?

6. Sie suchen ein passendes Buch fiir:

1. einen Freund, der im ndchsten Semester mit seinem Physik-
Studium beginnt.

2. sich selbst. Sie wollen gerne einen medizinischen Ratgeber zu
Hause haben.
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3. Ihren Bruder, der gerne spannende Biicher (Krimis, Thriller...) liest.

4. [hre kleine Nichte, die Biicher viber Tiere liebt.

5. eine Freundin, die gerne handarbeitet und nach Tipps und
Anregungen zum Sticken und sucht.

A. Das Leben in Wald und Gebirge

Was wissen wir noch von der Natur? Beschriankt sich die Kenntnis der
Vogelwelt auf Amsel und Taube? Wer kann beim Waldspaziergang Baume
und Tierfahrten sicher bestimmen? Holen Sie sich unseren neuen Bildband aus
der Reihe ,,Natur-Bibliothek* jetzt nach Hause und erleben Sie die
faszinierende Welt der Pflanzen und Tiere in unseren Waldern und Bergen.
Dieser neue Band schérft den Blick fiir die Schonheit der Natur — nicht
irgendwo auf der Welt, sondern vor unserer Haustiir. Freuen Sie sich auf einen
tollen Band und faszinierende Fotos.

B. Sie suchen das ganz Besondere?

Das Grauen ist im neuesten Werk des Gruselmeisters Stephen King
mitten unter uns. Es steckt in jeder Hand- oder Jackentasche... Aus dem Inhalt:
Es ist ein Tag wie jeder andere auch. So scheint es jedenfalls. Clayton Riddell
ist geschiftlich unterwegs und ahnt nichts Boses. Da bricht plotzlich um ihn
herum das Grauen aus: Alle Menschen, die in diesem Moment ein Handy am
Ohr haben, laufen wie auf einen geheimen Befehl hin Amok. Ein junges
Maidchen und ein Mann kdnnen sich gerade noch in ein Hotel retten. Dort sind
sie zwar sicher, aber vollig von der Aullenwelt abgeschnitten. Clayton muss
seine Familie warnen — doch wie soll er das ohne Handy tun?...

C. Der Zauber der Liebe

Elisabeth meistert ihr Leben scheinbar grofBartig. Doch die ,,starke Frau*
hat ein zartes, verletztes Herz ...Ivan ist nicht von dieser Welt. Seine Aufgabe ist
es, Freund zu sein fiir jeden, der ihn braucht. Und auch nur diese Menschen
konnen ihn sehen. Fines Tages spiirt Ivan auch eine Verbindung zu Elisabeth... —
Sind Sie nun neugierig geworden? Dann lassen Sie dieses neueste Werk von
Cecilia Ahern zu sich nach Hause kommen — AUCH ALS HORBUCH

D. Kleiner Kater ganz grof3!

Algernon ist wie die meisten Kater sehr schlau. Deshalb beschlief3t er,
seine ,,neun Leben voll auszuschopfen. Tag fiir Tag lebt er ein neues: als
Weltreisender und Entdecker, als Kdmpfer und ,,Action-Kater* ...Und am
Ende kommt er zu einer iiberraschenden Erkenntnis! Buch, 132 Seiten, einige
Farbabbildungen, gebunden, inkl. postkartenbuch. Als Geschenkausgabe
nur 10 Euro!
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E. Das Fuf3ball-Bastelbuch

Bastel-Set fiir die Fankurve daheim! Witziges und Niitzliches rund um
das Sportereignis des Jahres — mit diesem Bastelbuch sind Sie bestens
aufgestellt: fiirs TorwandschieBen auf dem Schreibtisch (inkl. ein Stiick
Kunstrasen!), fiir den Besuch im Stadion, fiir die WM-party im Wohnzimmer
und vieles andere mehr. Ob kleiner oder gro3er Fu3ball-Fan — hier findet jeder
prima Anregungen und tolle Ideen. Und wenn's bei unserer Mannschaft mal
nicht so gut lauft: Ein selbst gemachter Gliicksbringer hilft ganz bestimmt!

F. Deus cariras est — Gott ist die Liebe

Ein Buch iiber die Liebe Gottes zum Menschen und die Néachstenliebe.
Papst Benedikt X V1. hat in seiner ersten Enzyklika ,,Deus caritas est™ (Gott ist
die Liebe) hervorgehoben, dass die christliche Liebe eine entscheidende Kraft
im Ringen um eine gerechtere und menschenwiirdigere Welt ist. In dem in
Rom verdffentlichten Weltrundschreiben an alle Bischofe, Priester und
Glaubigen betont der Pontifex, Gottes- und Néachstenliebe seien untrennbar
miteinander verbunden. Dieser Band enthélt den vollstindigen Text der
Enzyklika und erste Reaktionen deutscher Bischofe.

G. Tim Mdlzer — ,,schmeckt nicht, gibt es nicht!*“

Deutschland im Koch-Fieber — Dank Tim Malzer. Jetzt serviert Thnen der
lassige Fernseh- Starkoch sein neuestes Basic-Kochbuch: Mit einfach
nachkochbaren Rezepten ohne Schnickschnack und Tims cleveren Spezial-Tipps,
worauf es beim Kochen wirklich ankommt! Kochen Sie nach! Sie werden begeistert
sein. 174 Seiten, durchgehend Farbabbildungen, gebunden, Neuerscheinung

H. Physik im Uberblick

Von Mechanik bis Atomphysik — dieses aktuelle und
anwenderfreundliche Nachschlagewerk iiberzeugt durch klare Struktur und
nachvollziehbare Erkldrungen! Alle Themen werden Schritt flir Schritt
erarbeitet und mit Ubungsaufgaben erschlossen. Dariiber hinaus machen
grafische Darstellungen auch komplexe Sachverhalte begreifbar. Mit
umfassendem lexikalischem Teil. Zahlreiche Zuschriften von zufriedenen
Lesern haben uns in unserer Entscheidung bestirkt, dieses unverzichtbare
Nachschlagewerk immer wieder nachzudrucken. Sollte in keinem Schiiler-
oder Studentenzimmer fehlen!

7. Partnerarbeit: Lesegewohnheiten. Behandeln Sie die Fragen mit
Ihrem Studienfreund / Ihrer Studienfreundin und berichten Sie in der Gruppe.

1. Wann und wo lesen Sie?

2. Was lesen Sie?
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3. Was ist Ihr Lieblingsbuch / Ihr Lieblingsautor?

4. Wie lesen Sie? (langsam, schnell, genau, detailliert, iiberfliegend, nur
die Uberschriften, nur durchblittern (tr.) und die Fotos betrachten, nach
Schliisselwortern suchen)

5. Haben Sie zu Hause einige Biicher, die Sie noch nicht gelesen haben?

6. Wie oft lesen Sie Biicher nicht zu Ende?

7. Welches Buch hat Sie bisher am meisten enttduscht bzw. gelangweilt?
Welche Biicher wiirden Sie weiterempfehlen?

8. Wie wihlen Sie sich ein Buch zum Lesen? Konnen Sie sich in der
Frage auf die Meinung ihrer Freunde / auf die Werbung verlassen?
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	den stressigen Alltag / eine schwierige Aufgabe bewältigen – справляться со стрессом будней / с тяжелой задачей
	sich an einen einsamen Ort zurückziehen (o; o) – уединиться
	etwas raubt = stielt (a; o) jemandem die Zeit – что-то забирает, крадет у кого-то время
	Zeiträuber meiden (ie; ie) – избегать занятий, впустую тратящих время
	sich mit einer Tätigkeit ablenken – отвлекаться на что-то
	Fehler / Konzentrationsabbau vermeiden (ie; ie) – избегать ошибки / снижения концентрации
	Nein sagen lernen – учиться говорить «нет»
	auf Ruhepausen achten – обращать внимание (соблюдать) на перерывы на отдых
	verfügen über Akk. – располагать чем-либо
	Zeit für etwas zur Verfügung haben – иметь время на что-то
	Ich hätte gern mehr Zeit für… – Мне хотелось бы иметь больше  времени для…
	der genaue / straffe / übersichtliche Zeitplan – четкий / напряженный / обозримый график (расписание, план, сроки)
	sich in der Freizeit / täglich / am Wochenende viel vornehmen (a; o) – планировать много дел в свободное время / ежедневно / на выходных
	die Zeit läuft / drängt / geht vorbei – время бежит / поджимает / уходит
	urlaubsreif sein – нуждаться в отпуске
	den Urlaub / die Ruhepause genießen (o; o) – наслаждаться отпуском / передышкой, покоем
	im Schichtdienst arbeiten – работать посменно
	Frühschicht / Spätschicht haben – работать в утреннюю / вечернюю, позднюю смену
	THEMA 1: ARBEIT UND AUSRUHEN
	1. Ersetzen Sie die unterstrichenen Wörter durch Synonyme: am Vormittag, am Nachmittag, am frühen Morgen, um Mitternacht, stündlich, täglich, wochentags, nachts, zur Mittagszeit, bis Abend, augenblicklich.
	1. Ich bin Student und momentan steht mir meine Prüfungszeit vor.
	2. Jeden Morgen stehe ich früh auf, um mit der Vorbereitung anzufangen.
	3. In der Prüfungszeit muss ich jeden Tag für die Prüfung lernen, selbst das Wochenende ist keine Ausnahme für mich.
	4. In der ersten Tageshälfte beginne ich mit dem Wiederholen einiger Themen, die mir besonders schwerfallen.
	5. Am Mittag mache ich immer eine längere Pause, die ich aktiv mit Spazieren verbringe.
	6. Ich brauche alltags Sport, um mich nach dem Pauken zu entspannen.
	7. Dann kehre ich nach Hause zurück und mache mich wieder an das Büffeln, das bis 18.00 Uhr dauert.
	8. Im Gegensatz zu einigen Studienfreuden bevorzuge ich rechtzeitig schlafen zu gehen, statt noch in der Geisterstunde über den Büchern zu sitzen.
	9. In der zweiten Tageshälfte mache ich auch jede Stunde eine Augengymnastik, weil ich viel am Computer arbeite.
	10. Während meiner Prüfungszeit schlafe ich mindestens 7 Stunden in der Nacht, um nächsten Tag Konzentrationsabbau zu vermeiden.
	Diskutieren Sie darüber, wie man am besten seine Studienzeit organisieren kann. Berichten Sie darüber, wie Sie Ihre Vorbereitung in der Prüfungszeit organisieren.
	2. Beschreiben Sie Ihren gewöhnlichen Tagesablauf. Erzählen Sie, welche Tätigkeiten Sie täglich ausüben, und welchen Aktivitäten können Sie nur einige Stunden in der Woche widmen. Geben Sie entsprechende Erklärungen.
	Redemittel:
	– einmal / mehrmals in der Woche / am Tage / an allen Wochentagen
	– jeden Morgen / Tag / Abend, jede Nacht / Woche, jedes Wochenende
	– am frühen / späten Vormittag / Abend / zur Mittagszeit
	– in der Nacht / gegen / um Mitternacht
	– Anfang / Ende der Woche, am Wochenende
	– es dauert bis zum Abend / bis in die Nacht / bis 22 Uhr
	– stündlich / täglich / wöchentlich / monatlich
	– momentan / augenblicklich / tagsüber / wochentags
	3. Womit verbringen Sie Ihre Zeit? Erkundigen Sie sich bei Ihrem Studienfreund / Ihrer Studienfreundin, womit er / sie die meiste Zeit in der Woche verbringt und tragen Sie die erhaltene Information in einer Vergleichsform vor. Geben Sie ihre Erklärun...
	Muster: Ich sehe täglich eine Stunde fern.
	Während meine Studienfreundin eine Stunde täglich fernsieht, sehe ich nur eine Stunde pro Woche fern, denn diese Tätigkeit stiehlt mir die Zeit.
	Redemittel:
	– im Vergleich / im Gegensatz / im Unterschied zu Dat.
	– während
	– (genau) so lange wie // länger als
	Unsere Alltagstätigkeiten:
	im Internet surfen, Telefongespräche führen, in einer Warteschlange stehen, Zeit in sozialen Netzwerken verbringen, faulenzen, schlafen, einkaufen / schoppen, Sport treiben, Familie besuchen, spazieren gehen, ausgehen, etwas für seine Entwicklung unte...
	4. Treffen die folgenden Aussagen auf Sie zu? Geben Sie Erklärungen, was damit gemeint wird und welche Lebensbesonderheiten für solche Alltagsgewohnheiten ein Grund sind.
	– ein Frühaufsteher sein
	– ein Morgenmuffel sein
	– täglich von einem Termin zum anderen hetzen
	– viele Tassen Kaffee in sich hineinkippen
	– Einschlafprobleme haben
	– diszipliniert leben
	– für jeden Tag eine Liste erstellen
	– ein Nickerchen täglich machen
	5. Jeder hat seinen persönlichen Schlafstil. Machen Sie sich mit Schlafgewohnheiten der Promis bekannt. Lesen Sie die Kurzberichte und ergänzen Sie die Nomen.
	Die Schlafgewohnheiten der Promis
	1. Rest, Konzentration, Nickerchen, Ausgleich, Nap (=Mittagsschlaf)
	Besonders Winston Churchill war dafür bekannt, sich täglich einen… zur anstrengenden Arbeit zu gönnen, indem er am Nachmittag ein kurzes… einlegte. Das war für ihn ein regelrechtes Ritual, das neue… und Kreativität freisetzte. Die Kunst besteht darin,...
	2. Kraftreserven, Abschalten, Smartphone, Ruhe, Meditation, Abendroutinen
	Während manche Stars bis spät in die Nacht auf den Bühnen dieser Welt stehen, setzen andere konsequent auf strukturierte… Oprah Winfrey beispielsweise hat mehrfach betont, wie essenziell das… von elektronischen Geräten ist, um überhaupt zur… zu finden...
	3. Nachtruhe, Biorhythmus, Maximum, Leistungsfähigkeit, Verfassung
	Tom Brady, mehrfacher Super-Bowl-Gewinner, nutzt Schlaf als wichtigen Baustein seiner… Laut eigenen Angaben geht er gern schon um 20:30 Uhr ins Bett und steht früh auf. Dieser streng geregelte… versetzt ihn in die Lage, jeden Tag sein sportliches… her...
	Was passt zusammen? Ordnen Sie die Verben zu:
	abschalten, machen, nehmen, herausholen, gönnen, freisetzen, einlegen, regeln, ausdehnen, verbessern
	1. ein kurzes Nickerchen
	2. den Biorhythmus streng
	3. elektronische Geräte
	4. sein Maximus
	5. neue Konzentration
	6. neuen Kraftreserven Platz
	7. den Nap nicht zu lange
	8. sich die Zeit für leise Meditation
	9. körperliche und mentale Verfassung
	10. sich einen Ausgleich zur anstrengenden Arbeit
	Wie organisieren Sie Ihre Ruhepausen und Ihren nächtlichen Schlaf? Welchen Schlafregeln aus dem Leben der Promis würden Sie gerne folgen? Was davon halten Sie für unnützlich bzw. unmöglich?
	6. Lesen Sie Tipps für Ihren persönlichen Schlafstil. Sagen Sie, was Sie zu jedem Punkt unternehmen können.
	Tipps für deinen persönlichen Schlafstil
	1. Finde deinen Rhythmus: Jeder Körper tickt anders. Es lohnt sich, ein Schlaftagebuch zu führen und Zeiten für Schlaf und Aufwachen zu dokumentieren.
	2. Schaffe Atmosphäre: Egal, ob du ein Fan von leisen Naturklängen oder beruhigender Musik bist: Eine entspannte Umgebung fördert den Schlaf.
	3. Reduziere Ablenkungen: Bildschirme, grelles Licht und laute Geräusche erschweren das Einschlafen. Abends kann eine dimmbare Lampe oder eine dezent beleuchtete Salzlampe für Beruhigung sorgen.
	4. Nutze Routine: Wiederkehrende Abläufe wie Zähneputzen, Wassertrinken oder kurze Dehnübungen vor dem Schlaf können wie ein Signal wirken, dass es Zeit zum Abschalten ist.
	5. Lass deinen Körper sprechen: Ob du ein Spättyp oder Frühaufsteher bist, merkst du, wenn du dich nach dem Aufwachen fit und erholt fühlst. Auf diese innere Uhr zu hören, ist essenziell für guten Schlaf.
	THEMA 2: ZEITVERSCHWENDUNG
	1. Erstellen Sie eine Liste mit Ihren fünf Lieblingsalltagstätigkeiten. Wie viele Stunden verbringen Sie täglich bzw. wöchentlich damit? Gehören diese Tätigkeiten zu Zeitraubern? Besprechen Sie Gesamtheiten und Unterschiede in Ihrer Gruppe.
	Denken Sie darüber nach, was Sie persönlich unternehmen könnten, um Ihr eigenes Leben zu ändern.
	5. Erläutern Sie die Information aus der Tabelle und ergänzen Sie sie mit Ihren Meinungen (Tabelle 2).
	Tabelle 2 – Zeitdiebe
	6. Gruppenarbeit. Besprechen Sie die folgenden Fragen in Kleingruppen und geben Sie die interessantesten Informationen in der Gruppe wieder.
	1. Müssen Sie oft warten? Welche Situationen sind mit langem  Warten verbunden?
	2. Wann fällt Ihnen Warten schwer? Empfinden Sie Warten manchmal als Qual?
	3. Womit lenken Sie sich ab / beschäftigen Sie sich, wenn Sie  warten müssen?
	4. Verfolgen Sie beim Warten die vergehende Zeit, indem Sie in regelmäßigen Abständen auf die Uhr schauen?
	5. Haben Sie manchmal das Gefühl, in der falschen Schlange zu stehen (zum Beispiel im Supermarkt oder auf dem Flughafen)? Was empfinden Sie, wenn Sie in der Nachbarschlange jemand überholt, der sich später angestellt hat?
	6. Haben Sie einen straffen Zeitplan mit vielen Terminen? Wenn ja, ärgern Sie sich über Pausen, die durch Warten entstehen?
	7. Können Sie einen Tipp geben, wie man Warten etwas entspannter gestalten kann?
	1. Machen Sie sich mit der Liste der falschen Ratschläge bekannt. Ergänzen Sie die Sätze: sich ansammeln, sich anmelden, sich updaten, sich auswirken, sortieren, vorgeben, vornehmen, verschwenden, vernachlässigen, übernehmen, treffen, setzen, beitrage...
	Wenn Sie Zeit verschwenden wollen.
	Tipp 1: Seien Sie spontan. Wenn Sie spontan sind und keine Pläne…, also sich keine Ziele für den Tag oder für das ganze Leben…, wenn Sie in den Tag hineinleben, ohne Vorbereitungen zu…, dann werden Sie absolut garantiert Zeit… In dem Fall werden Sie h...
	Tipp 2:  Tun Sie ausschließlich das, was Ihnen Spaß macht. Wenn irgendwelche Dinge Ihr Leben nicht mit Freude und tiefster Zufriedenheit…, verzichten Sie auf ihre regelmäßige Erledigung. Wenn Sie keinen Spaß haben Ihre Wohnung zu putzen oder einkaufen...
	Tipp 3: …Sie keine Prioritäten. Am besten führen Sie in Multitasking einfach 10 Aufgaben nebeneinander, statt alle Tätigkeiten nach Prioritäten zu…, sonst können Sie etwas verpassen oder… Man sollte versuchen mehrere Dinge gleichzeitig zu…, wenn sie s...
	Tipp 4: …Sie in allen möglichen sozialen Kanälen. Da können Sie sich jeden Morgen bzw. jeden Abend eine halbe Stunde Zeit nehmen, um… Sogar wenn Sie 2 bis 3 Stunden am Tage in Sozialnetzen…, kann das nicht auf Ihren Lebensrhythmus negativ…, weil Sie s...
	Erstellen Sie die Liste der richtigen Empfehlungen, die die Zeit sparen helfen.
	2. Diskutieren Sie über die Fragen.
	4. Wortschatz rund um die Zeit. Prägen Sie sich die Wörter mit zeit- ein.
	1. Vergleichen Sie die Kommunikationsmöglichkeiten von Ihnen mit der Jugendzeit Ihrer (Groß)Eltern. Behandeln Sie folgende Fragen:
	– Wie wurde früher kommuniziert?
	– Wie hat man sich verabredet?
	– Wie schrieb man Liebesbriefe?
	– Wie gab man Bescheid, falls man sich verspätete?
	– Wie lud man Leute ein?
	– Wie fand man nötige Informationen?
	2. Machen Sie sich mit dem Inhalt des Textes „Kommunikation früher vs. heute“ bekannt.
	Kommunikation früher vs. heute.
	1. Früher war die Kommunikation stark durch technische und geographische Grenzen eingeschränkt. Menschen schrieben Briefe, die oft viele Tage sogar Wochen unterwegs waren, um über große Entfernungen Informationen auszutauschen. Der persönliche Kontakt...
	2. Heutzutage ist Kommunikation nahezu unbegrenzt möglich. Dank Internet, Smartphones und sozialer Medien können die Menschen rund um die Uhr in Verbindung bleiben – unabhängig von Ort und Zeit. Die digitale Kommunikation hat unsere Gesellschaft schne...
	3. Mit der Digitalisierung entstanden auch neue Herausforderungen. Während früher die Nachreichten wohlüberlegt formuliert wurden, wird heute oft spontan und unreflektiert kommuniziert. Missverständnisse entstehen leichter, da Körpersprache und Tonfal...
	4. Die Art, wie wir kommunizieren, beeinflusst unseren Alltag stark. Früher war es üblich Termine persönlich zu besprechen oder durch handgeschriebene Einladungen zu kommunizieren. Heute werden Nachrichten in Sekundenschnelle per WhatsApp, E-Mail oder...
	5. Auch im Berufsleben hat sich die Kommunikation wesentlich verändert. Viele Meetings finden heute online statt. E-Mails, digitale Notizen oder Messaging-Tools wie Slack und Teams haben persönliche Gespräche ersetzt. Selbst Bewerbungsgespräche und Te...
	3. Markieren Sie die Sätze, die dem Textinhalt nicht entsprechen.
	1. Kommunikation früher:
	a) Trotz aller Einschränkungen war die Kommunikation von früher genauso wichtig wie heute.
	b) Um persönlichen Kontakt aufzunehmen, musste man zum Markt gehen.
	c) Mit der Erfindung des Telefons verlor aber die schriftliche Kommunikation kaum an ihrer Bedeutung.
	d) Der Beginn einer neuen Ära von mündlicher Kommunikation nach der Erfindung des Telefons lässt sich durch seine Zugänglichkeit erklären.
	2. Kommunikation heute:
	a) Weder Ort noch Zeit können heutzutage unsere Kommunikation einschränken.
	b) Im Handygespräch sind unsere Emotionen leicht durch Emojis ersetzbar.
	c) Digitale Kommunikation bei den Kindern übertrifft heute ihre persönliche Interaktion.
	3. Digitalisierung: pro und contra:
	a) Die Nachteile digitaler Kommunikation überwiegen ihre Vorteile.
	b) Je schneller der Informationsaustausch wird, desto spontaner und unbedachter werden die Aussagen der Gesprächspartner.
	c) Digitalisierung erleichtert unsere Kommunikation, weil wir  unsere Gedanken frei und ohne Rücksicht auf veraltete Gesprächsregeln ausdrücken können.
	d) Man braucht keine besondere Erfahrung, um effektiv in sozialen Netzwerken zu wirken.
	4. neue Kommunikationskultur:
	a) Im Gegensatz zu unserer früheren Kommunikation kann unsere Zeit an handgeschriebenen Mitteilungen gespart werden.
	b) Weder Zeitungen noch Radio gelten heute als ausreichende Informationsquellen.
	c) Bis auf die Kinder passen sich alle Menschen an einen schnellen Meinungsaustausch an.
	5. Digitalisierung und Berufsleben:
	a) Zum einen verliert das digitalisierte Berufsleben an seinem persönlichen Austausch, zum anderen wird es effizienter und flexibler.
	b) Statt ein Meeting abzuhalten, nutzt man heute Messaging-Tools  oder Videocalls.
	c) Man verzichtet heute nicht nur auf traditionelle Meetingsformen, sondern auch auf persönliche Bewerbungsgespräche.
	4. Vollenden Sie die Sätze.
	1. Frühere Kommunikationseinschränkungen ließen sich dadurch erklären, dass…
	2. Viele Kommunikationseinschränkungen wurden aufgehoben, nachdem…
	3. Heutzutage können die Menschen rund um die Uhr in Verbindung bleiben, weil…
	4. Unsere Chat- und Sprachnahrichten bleiben auch nicht ohne Emotionen, denn…
	5. Mit der Digitalisierung entstanden neue Herausforderungen, die…
	6. Die Digitalisierung brachte auch viele Vorteile mit, und zwar…
	7. Heute braucht man mehr keine handgeschriebenen Einladungen, um… zu…
	8. Im Gegensatz zu früheren Informationsquellen…
	9. Heute hält man ein Meeting ab, indem…
	10. Man führt ein Videobewerbungsgespräch, statt… zu…
	5. Besprechen Sie die Fragen.
	1. Welche Unterschiede bestehen zwischen der Kommunikation  früher und heute?
	2. Welche Vorteile und Probleme bringt die moderne Kommunikation mit sich?
	3. Welche Art der Kommunikation – persönliche oder digitale – bevorzugen Sie? Warum?
	4. Was sind die Vorteile von einem persönlichen Gespräch im Vergleich zum Chatten?
	5. Das Internet und neue Medien sind dadurch gekennzeichnet, dass sie viele Wörter aus dem Englischen verwenden. Haben Sie keine Probleme mit den Anglizismen bei der digitalen Kommunikation? Ergänzen Sie den Text mit den passenden Verben.
	6. Ergänzen Sie die Sätze.
	Total medial.
	bearbeiten, recherchieren, checken, skypen (2), googeln, chatten (2), bloggen, posten, weiterschreiben, schreiben
	Die Arbeit per Computer macht mir großen Spaß. Am liebsten… ich mit meinen Freunden, die über die ganze Welt verteilt sind, manchmal… wir auch, wenn wir Zeit für ein längeres Videogespräch haben. Ich mag unseren regelmäßigen Informationsaustausch, den...
	Heute habe ich wieder an meinem Computer gesessen. Erst habe ich meine Mails…, dann habe ich im Chatroom Pia entdeckt. Wir haben lange… Danach habe ich noch ein paar Begriffe für meine Semesterarbeit…, zwischendurch mit Leon… und schließlich noch stun...
	7. Unsere Gefühle in schriftlichen Mitteilungen überlassen wir oft Emojis (n). Wie ist ihre Rolle in unserer Kommunikation. Diskutieren Sie über die Fragen.
	1. Wann benutzt man Emojis?
	2. Wirken Nachrichten ohne Emojis gefühllos? Können Emojis Gefühle besser ausdrücken als Worte? Können Emojis manchmal auch Missverständnisse verursachen?
	3. Welche Emojis benutzen Sie am häufigsten und warum? Welche Nachrichten bevorzugen Sie ohne Emojis zu lassen? Ist es möglich einige Mitteilungen nur aus Emojis zusammenzustellen?
	4. Sind Emojis eine Weltsprache, die jeder unabhängig von seiner Mentalität bzw. seiner Volksangehörigkeit versteht?
	5. Wo haben Sie Emojis sonst schon entdeckt – abgesehen vom Chatten mit dem Handy?
	Schreiben Sie einen Dialog, wo jede Antwort Ihres Adressanten mit einem Emoji ausgedrückt wird.
	THEMA 5: FREIZEITGESTALTUNG
	Der Macher
	Der Helfer
	Der Pragmatiker
	Der Querdenker
	5. Machen Sie sich mit dem Textinhalt bekannt. Ergänzen Sie die Verben in der richtigen Form:
	mitteilen, meinen, steigen (2), sich zeigen, stattfinden, lesen, entfallen, verbringen, dokumentieren, aufwenden, liegen
	Menschen in Deutschland lesen weniger
	Nicht einmal eine halbe Stunde am Tag… die Deutschen mit Lesen. Vor zehn Jahren war es noch mehr. …ist hingegen der Fernsehkonsum.
	In Deutschland wird weniger… als früher. 27 Minuten am Tag verbringen Menschen ab zehn Jahren im Durchschnitt mit dem Lesen von gedruckten oder digitalen Medien, wie das Statistische Bundesamt…
	Zum Vergleich: Mit durchschnittlich zwei Stunden und acht Minuten wurde mehr als viermal so viel Zeit für Fernsehen wie für Lesen… Die mit Fernsehen verbrachte tägliche Durchschnittszeit… damit im Zehnjahresvergleich um vier Minuten. Mit Fernsehen ist...
	Im Schnitt zwölf Minuten am Tag verbrachten die Menschen mit dem Lesen von Büchern. Auf das Lesen von Zeitungen… neun Minuten täglich.
	Wenn die Menschen lesen, dann am ehesten Bücher.
	Frauen und Mädchen lesen den Angaben zufolge mehr als Männer und Jungen. “Während erstere zuletzt im Schnitt 30 Minuten am Tag mit Lesen verbrachten, waren es bei Letzteren 24 Minuten“, so das Statistikamt.
	Auch zwischen den Altersgruppen… deutliche Unterschiede. Erwachsene verbringen mit zunehmendem Alter deutlich mehr Zeit mit Lesen. Mit Abstand die meiste Zeit dafür wendeten Menschen ab 65 Jahren auf  (54 Minuten). Die 45- bis 64-jährigen lasen im Sch...
	Junge Erwachsene zwischen 18 und 29 Jahren verbrachten im Durchschnitt elf Minuten am Tag mit Lesen. Kinder und Jugendliche im Alter von zehn bis 17 Jahren… mit einer Lesezeit von 19 Minuten im Mittelfeld.
	Die Zeitverwendungserhebung… rund alle zehn Jahre auf freiwilliger Basis. Alle teilnehmenden Haushaltsmitglieder ab zehn Jahren… an drei vorgegebenen Tagen – davon zwei Wochentage und ein Tag am Wochenende – ihre Aktivitäten in einem Tagebuch oder in ...
	Diskutieren Sie über die Fragen.
	1. Warum gibt’s es Lesezeitunterschiede, die an dem Alter und dem Geschlecht der Menschen liegen?
	2. Aus welchem Grund interessiert man sich eher für Bücher als  für Zeitungen?
	3. Können Sie neben der globalen Medialisierung weitere Erklärungen finden, warum man heutzutage weniger Zeit mit Lesen verbringt?
	6. Sie suchen ein passendes Buch für:
	7. Partnerarbeit: Lesegewohnheiten. Behandeln Sie die Fragen mit Ihrem Studienfreund / Ihrer Studienfreundin und berichten Sie in der Gruppe.
	1. Wann und wo lesen Sie?
	2. Was lesen Sie?
	3. Was ist Ihr Lieblingsbuch / Ihr Lieblingsautor?
	4. Wie lesen Sie? (langsam, schnell, genau, detailliert, überfliegend, nur die Überschriften, nur durchblättern (tr.) und die Fotos betrachten, nach Schlüsselwörtern suchen)
	5. Haben Sie zu Hause einige Bücher, die Sie noch nicht gelesen haben?
	6. Wie oft lesen Sie Bücher nicht zu Ende?
	7. Welches Buch hat Sie bisher am meisten enttäuscht bzw. gelangweilt? Welche Bücher würden Sie weiterempfehlen?
	8. Wie wählen Sie sich ein Buch zum Lesen? Können Sie sich in der Frage auf die Meinung ihrer Freunde / auf die Werbung verlassen?





