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Созависимые отношения – это одна из наиболее актуальных тем в психотерапев-

тической практике. Важность и актуальность данной проблемы обусловлена несколь-

кими моментами. С одной стороны, созависимые отношения мешают полноценной 

жизни человека, лишая его возможности испытывать удовольствие и радость в любви, 

в интимных отношениях, самореализовываться и самовыражаться. С другой стороны, 

склонность к созависимым отношениям является фактором риска в развитии более тя-

желых форм зависимости (в частности, алкоголизма, наркомании, токсикомании) [1, 2]. 

Н. А. Пузырева отмечает, что созависимость может являться базисной зависимостью, 

на фоне которой могут возникнуть и другие аддикции [3, с. 31]. Все это определило ин-

терес к данной проблеме и обусловило выбор темы исследования. 

Цель исследования: изучить особенности склонности к зависимому поведению  

у созависимых женщин. Базой для проведения исследования выступили ГУО «Детский 

сад № 8 г. Добруша», УО «Гомельский государственный университет имени Ф. Скори-

ны». В исследовании приняли участие 106 женщин (в возрасте от 28 до 37 лет). 

Теоретический анализ проблемы и выдвинутая цель исследования определили со-

став психодиагностического инструментария: тест на созависимость (Дж. Уайнхолд, 

Б. Уайнхолд) (адаптирован А. С. Кочарян, Е. В. Фроловой, Н. А. Смахтиной); тест-опросник 
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на межличностную зависимость Р. Гиршфильда (адаптация О. П. Макушиной); методика 

привязанности к близким людям (В. Сабельникова, Д. В. Каширский); методика диагно-

стики склонности к 13 видам зависимостей (Г. В. Лозовой). В качестве методов математи-

ческой статистики использовался критерий φ*-углового преобразования Фишера.  

Анализ результатов исследования созависимого поведения у женщин, полученные 

с помощью теста на созависимость (Дж. Уайнхолд, Б. Уайнхолд) (адаптированного 

А. С. Кочарян, Е. В. Фроловой, Н. А. Смахтиной), показал, что у 45 % женщин выявлен 

низкий уровень созависимого поведения. Данная часть респондентов независима в эмо-

циональном, социальном, физическом плане от другого человека. Смысл их жизни не 

ограничен лишь отношениями с партнером, у них есть свои цели, планы, мечты, которые 

касаются лично их. Они независимы от другого человека и видят свою жизнь вне отно-

шений с партнером. Женщины устанавливают разумные психологические границы, 

имеют свое мнение и готовы его отстаивать. 

У 14 % женщин выявлен средний уровень созависимого поведения. У 41 % женщин 

выявлен высокий уровень созависимого поведения. Женщины поглощены и зависимы  

в эмоциональном, социальном, физическом плане от другого человека, они не способны 

отличить свои мысли и чувства от мыслей и чувств других. Смысл их жизни заключается  

в отношениях с партнером, при этом все их внимание сосредоточено на жизнедеятельно-

сти партнера. Они зависимы от другого человека и не представляют своей жизни вне сло-

жившихся отношений. Они не способны расставлять психологические границы. Им тяже-

ло понять и обозначить, где заканчиваются их границы и где начинаются границы других 

людей. Чужие проблемы воспринимают как свои собственные, при этом испытывают чув-

ство вины за проблемы других людей. Лица с высоким уровнем созависимого поведения 

стремятся производить хорошее впечатление на других, управлять восприятием других 

людей, склонны угождать другим людям вопреки собственным желаниям. Они зависимы 

от чужого мнения, не отстаивают собственные взгляды и мнения. У них отмечается стрем-

ление быть необходимыми другим людям. Ищут внимания и одобрения со стороны окру-

жающих, обеспокоены и переживают чувство вины за проблемы других людей. 

На основании результатов исследования созависимого поведения исследуемые 

женщины были разделены на две группы: созависимые женщины (в общем количестве  

58 человек, в данную группу вошли женщины, у которых в ходе диагностики был выявлен 

высокий и средний уровень созависимосго поведения); женщины, созависимость у кото-

рых отсутствует (в общем количестве 48 человек, данную группу составили женщины,  

у которых в ходе диагностики был выявлен низкий уровень созависимосго поведения). 

Анализ результатов исследования межличностной зависимости созависимых 

женщин и женщин, созависимость у которых отсутствует, полученных с помо-

щью тест-опросника на межличностную зависимость Р. Гиршфильда (адаптация 

О.П. Макушиной), показал, что у 14 % созависимых женщин и у 25 % женщин, у кото-

рых созависимость отсутствует, выявлен низкий уровень эмоциональной опоры на дру-

гих. Они не ориентированы на эмоциональную поддержку других людей, не стремятся 

к получению высокой оценки их деятельности со стороны окружающих. Нечувстви-

тельны к неодобрению и критике окружающих. 

У 27 % созависимых женщин и у 58 % женщин, у которых созависимость отсут-

ствует, выявлен средний уровень эмоциональной опоры на других. У 59 % созависимых 

женщин и у 17 % женщин, у которых созависимость отсутствует, выявлен высокий уро-

вень эмоциональной опоры на других. Они чрезмерно ориентированы на эмоциональную 

поддержку других людей, стремятся получить одобрение с их стороны, высокую оценку 

своей деятельности. Чувствительны к неодобрению и критике окружающих. У них раз-

вита потребность в близких людях, испытывают необоснованную тревогу по поводу их 

возможной утраты. 
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С помощью критерия φ* углового преобразования Фишера выявлены статистиче-
ски значимые различия в следующих уровнях эмоциональной опоры на других людей 
между созависимыми женщинами, и женщинами, созависимость у которых отсутствует: 

– средний уровень (φ*эмп = 3,239 > φ*кр = 2,31 при ρ ≤ 0,01), т. е. доля женщин, со-

зависимость у которых отсутствует, со средним уровнем эмоциональной опоры на других 

людей, статистически значимо больше, чем доля созависимых женщин (при ρ ≤ 0,01); 

– высокий уровень (φ*эмп = 4,623 > φ*кр = 2,31 при ρ ≤ 0,01), т. е. доля созависи-

мых женщин с высоким уровнем эмоциональной опоры на других людей, статистически 

значимо больше, чем доля женщин, созависимость у которых отсутствует (при ρ ≤ 0,01). 

У 14 % созависимых женщин и у 44 % женщин, у которых созависимость отсут-

ствует, выявлен низкий уровень неуверенности в себе. Они верят в свои способности 

справиться с личностными проблемами, с которыми сталкиваются в жизни. Уверены  

в своих силах. 

У 31 % созависимых женщин и у 29 % женщин, у которых созависимость отсут-

ствует, выявлен средний уровень неуверенности в себе. У 55 % созависимых женщин  

и у 27 % женщин, у которых созависимость отсутствует, выявлен высокий уровень не-

уверенности в себе. Они испытывают сомнения в своей способности справиться с лич-

ностными проблемами, с которыми сталкиваются в жизни. Ожидают негативные оцен-

ки со стороны незнакомых людей, не уверены в своих суждениях. Зачастую занимают 

ведомую позицию в коллективе. Испытывают трудности при принятии решения, 

склонны спрашивать совета. Легко уступают в споре, быстро соглашаются с мнением, 

которое ожидается другими.  

С помощью критерия φ* углового преобразования Фишера выявлены статистиче-

ски значимые различия в следующих уровнях неуверенности в себе между созависимы-

ми женщинами, и женщинами, созависимость у которых отсутствует:  

– низкий уровень (φ*эмп = 3,511 > φ*кр = 2,31 при ρ ≤ 0,01), т. е. доля женщин, созави-

симость у которых отсутствует, с низким уровнем неуверенности в себе, статистически зна-

чимо больше, чем доля созависимых женщин (при ρ ≤ 0,01); 

– высокий уровень (φ*эмп = 2,972 > φ*кр = 2,31 при ρ ≤ 0,01), т. е. доля созависимых 

женщин с высоким уровнем неуверенности в себе, статистически значимо больше, чем доля 

женщин, созависимость у которых отсутствует (при ρ ≤ 0,01). 

У 49 % созависимых женщин и у 19 % женщин, у которых созависимость отсут-

ствует, выявлен низкий уровень стремления к автономии. Они не стремятся к обособ-

ленности, самоопределению своих позиций, принятию ответственности за свои дей-

ствия и чувства, свободе выбора способа поведения, уместного в данной ситуации.  

У 27 % созависимых женщин и у 29 % женщин, у которых созависимость отсут-

ствует, выявлен средний уровень стремления к автономии. У 24 % созависимых жен-

щин и у 52 % женщин, у которых созависимость отсутствует, выявлен высокий уровень 

стремления к автономии. Они стремятся к обособленности, самоопределению своих 

позиций, принятию ответственности за свои действия и чувства, свободны в выборе 

своего поседения, уместного в данной ситуации. Они полагаются только на себя, до-

стигают поставленных целей. 

С помощью критерий φ*-углового преобразования Фишера выявлены статистиче-

ски значимые различия в следующих уровнях стремления к автономии между созависи-

мыми женщинами, и женщинами, созависимость у которых отсутствует:  

– низкий уровень (φ*эмп = 3,28 > φ*кр = 2,31 при ρ ≤ 0,01), т. е. доля созависимых 

женщин с низким уровнем стремления к автономии, статистически значимо больше, чем до-

ля женщин, созависимость у которых отсутствует (при ρ ≤ 0,01); 

– высокий уровень (φ*эмп = 3,008 > > φ*кр = 2,31 при ρ ≤ 0,01), т. е. доля женщин, 

созависимость у которых отсутствует, с высоким уровнем стремления к автономии, 

статистически значимо больше, чем доля созависимых женщин (при ρ ≤ 0,01). 
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У 18 % созависимых женщин и у 37 % женщин, у которых созависимость отсут-

ствует, выявлен низкий уровень межличностной зависимости. У них не выражена по-

требность в эмоциональной близости, любви и принятии со стороны значимых других, 

не нацелены на получению помощи и поддержки. Они уверены в себе, самодостаточны. 

У 27 % созависимых женщин и у 37 % женщин, у которых созависимость отсут-

ствует, выявлен средний уровень межличностной зависимости. У 55 % созависимых 

женщин и у 26 % женщин, у которых созависимость отсутствует, выявлен высокий 

уровень межличностной зависимости. У них выражена потребность в эмоциональной 

близости, любви и принятии со стороны значимых других. Отмечается ригидное 

стремление к получению помощи и поддержки на фоне постоянного ощущения себя 

как беспомощного и слабого независимо от конкретной ситуации. Они не уверены  

в себе, несамодостаточны, испытывают чувство беспомощности, тревогу по поводу 

возможного отвержения и одиночества.  

С помощью критерия φ* углового преобразования Фишера выявлены статистиче-

ски значимые различия в следующих уровнях межличностной зависимости между соза-

висимыми женщинами, и женщинами, созависимость у которых отсутствует:  

– низкий уровень (φ*эмп = 2,373 > φ*кр = 2,31 при ρ ≤ 0,01), т. е. доля женщин, со-

зависимость у которых отсутствует, с низким уровнем межличностной зависимости, 

статистически значимо больше, чем доля созависимых женщин (при ρ ≤ 0,01); 

– высокий уровень (φ*эмп = 3,218 > φ*кр = 2,31 при ρ ≤ 0,01), т. е. доля созависимых 

женщин с высоким уровнем межличностной зависимости, статистически значимо 

больше, чем доля женщин, созависимость у которых отсутствует (при ρ ≤ 0,01). 

Анализ результатов исследования эмоциональной привязанности созависимых 

женщин и женщин, созависимость у которых отсутствует, полученных с помо-

щью опросника привязанности к близким людям (В. Сабельниковой, Д.В. Каширского), 

показал, что у 64 % созависимых женщин и у 26 % женщин, у которых созависимость 

отсутствует, выявлен низкий уровень избегания в отношениях с окружающими. Жен-

щины с низким уровнем избегания не испытывают дискомфорта при психологическом 

сближении с другим человеком. Они испытывают приятные чувства, когда рядом с ни-

ми находится человек, к которому они испытывают теплые чувства. С легкостью уде-

ляют ему внимание, обсуждают различные проблемы с ним, получают поддержку от 

него. Им легко доверять людям, к которым им испытывают теплые чувства. 

У 27 % созависимых женщин и у 62 % женщин, у которых созависимость отсут-

ствует, выявлен средний уровень избегания. У 9 % созависимых женщин и у 12 % жен-

щин, у которых созависимость отсутствует, выявлен высокий уровень избегания в отно-

шениях с окружающими. Женщины испытывают дискомфорт при психологическом 

сближении с другим человеком и формирования зависимости от него. Им сложно всту-

пать в близкое общение с человеком, к которому испытывают теплые чувства. Они не 

могут до конца довериться человеку, к которому испытывают теплые чувства, редко об-

ращаюсь к близкому человеку за необходимой помощью, боятся просить об участии, со-

вете или помощи человека, к которому испытывают теплые чувства. Им тяжело разде-

лить свои мысли и чувства с человеком, к которому испытывают теплые чувства.  

С помощью критерия φ*углового преобразования Фишера выявлены статистиче-

ски значимые различия в следующих уровнях избегания в межличностных отношениях 

между созависимыми женщинами, и женщинами, созависимость у которых отсутствует: 

– низкий уровень (φ*эмп = 4,115 > φ*кр = 2,31 при ρ ≤ 0,01), т. е. доля созависимых 

женщин с низким уровнем избегания в межличностных отношениях статистически зна-

чимо больше, чем доля женщин, созависимость у которых отсутствует (при ρ ≤ 0,01); 

– средний уровень (φ*эмп = 3,675 > φ*кр = 2,31 при ρ ≤ 0,01), т. е. доля женщин, со-

зависимость у которых отсутствует, со средним уровнем избегания в межличностных от-

ношениях, статистически значимо больше, чем доля созависимых женщин (при ρ ≤ 0,01). 
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У 12 % созависимых женщин и у 39 % женщин, у которых созависимость отсут-

ствует, выявлен низкий уровень беспокойства в отношениях с окружающими. Они испыты-

вают спокойствие при установлении взаимоотношений с близкими людьми, у них отсут-

ствует страх того, что они могут быть отвергнутыми, брошенными. Женщины уверены  

в теплом отношении к ним со стороны близкого человека, в искренности их чувств. Не ис-

пытывают беспокойства по поводу верности близкого человека во время его отсутствия. 

У 29 % созависимых женщин и у 44 % женщин, у которых созависимость отсут-

ствует, выявлен средний уровень беспокойства в отношениях с окружающими. У 59 % со-

зависимых женщин и у 17 % женщин, у которых созависимость отсутствует, выявлен высо-

кий уровень беспокойства в отношениях с окружающими. Высокий уровень беспокойства 

проявляется в страхе быть отвергнутым, брошенным близким человеком. Женщины испы-

тывают страх того, что тот, к кому они испытывают теплые чувства, не будут так заботить-

ся о них. Они боятся потерять человека, к которому испытывают теплые чувства, боятся, 

что он разлюбит их или же на самом деле не любит вовсе. Они переживают по поводу вза-

имоотношений с близким человеком. В ситуации отсутствия близкого человека они испы-

тывают беспокойство о том, что он (она) мог (могли) заинтересоваться кем-то другим. 

С помощью критерия φ*углового преобразования Фишера выявлены статистически 

значимые различия в следующих уровнях беспокойства в межличностных отношениях 

между созависимыми женщинами, и женщинами, созависимость у которых отсутствует: 

– низкий уровень (φ*эмп = 3,331 > φ*кр = 2,31 при ρ ≤ 0,01), т. е. доля женщин, соза-

висимость у которых отсутствует, с низким уровнем беспокойства в межличностных от-

ношениях, статистически значимо больше, чем доля созависимых женщин (при ρ ≤ 0,01); 

– высокий уровень (φ*эмп = 4,623 > φ*кр = 2,31 при ρ ≤ 0,01), т. е. доля созависимых 

женщин с высоким уровнем беспокойства в межличностных отношениях, статистически 

значимо больше, чем доля женщин, созависимость у которых отсутствует (при ρ ≤ 0,01). 

Анализ результатв исследования склонности к различного рода зависимостям  

у созависимых женщин и женщин, созависимость у которых отсутствует, полученных  

с помощью методики диагностики склонности к 13 видам зависимостей (Г. В. Лозо-

вой), показал, что у 55 % созависимых женщин и у 62 % женщин, у которых созависи-

мость отсутствует, выявлен низкий уровень алкогольной зависимости. У данной части 

женщин сформировано отрицательное отношение к алкоголю, они не успользуют алко-

голь как средства для расслабления и ухода от проблем. У 38 % созависимых женщин  

и у 27 % женщин, у которых созависимость отсутствует, выявлен средний уровень ал-

когольной зависимости. У 7 % созависимых женщин и у 11 % женщин, у которых соза-

висимость отсутствует, выявлен высокий уровень алкогольной зависимости, что свиде-

тельствует о склонности к употреблению алкоголя как способе уйти от проблем, рас-

слабиться, повысить себе настроение. 

У 12 % созависимых женщин и у 10 % женщин, у которых созависимость отсут-
ствует, выявлен низкий уровень интернет и компьютерной зависимости. Они стараются ис-
пользовать интернет в основном в учебных, профессиональных целях, однако предпочита-

ют поддерживать в сети уже имеющиеся отношения. Интернет для них предоставляет уни-
кальную возможность для поиска необходимой информации, использования различных 
программ. В интернете имеют собеседников, удовлетворяющих практически любым по-

требностям, однако при малейшем разочаровании или неудовольствии в интернет-
собеседнике могут прервать общение или найти другого собеседника. У 47 % созависимых 
женщин и у 46 % женщин, у которых созависимость отсутствует, выявлен средний уровень 

интернет и компьютерной зависимости. У 51 % созависимых женщин и у 44 % женщин,  
у которых созависимость отсутствует, выявлен высокий уровень интернет и компьютерной 
зависимости. Временами они испытывает депрессию, подавленность или нервозность,  

будучи вне сети и отмечают, что это состояние проходит, как только оказываются в он-
лайне, чувствуют эйфорию, оживление, возбуждение, находясь за компьютером или теле-
фоном. Используя интернет для учебы, они общаются в это время параллельно в чатах или 
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заходят на сайты, не связанные с учебой, работой, более 2-х раз в день. Виртуальные соци-

альные контакты устанавливаются гораздо легче, чем реальные, чему способствуют ано-
нимность, открытость и легкость общения в интернете. 

У 12 % созависимых женщин и у 37 % женщин, у которых созависимость отсут-
ствует, выявлен низкий уровень любовной зависимости. У 34 % созависимых женщин 
и у 46 % женщин, у которых созависимость отсутствует, выявлен средний уровень лю-

бовной зависимости. У 54 % созависимых женщин и у 17 % женщин, у которых созави-
симость отсутствует, выявлен высокий уровень любовной зависимости. Женщины не-
пропорционально много времени и внимания уделяют любимому человеку, мысли  

о нем доминируют в сознании, становясь сверхценной идеей. Лица, склонные к любов-
ной зависимости, перестают заботиться о себе и думать о своих потребностях вне зави-
симых отношений, они целиком и полностью растворяются в другом человеке. 

С помощью критерия φ*углового преобразования Фишера выявлены статистиче-
ски значимые различия в следующих уровнях любовной зависимости между созависи-
мыми женщинами, и женщинами, созависимость у которых отсутствует:  

– низкий уровень (φ*эмп = 3,111 > φ*кр = 2,31 при ρ ≤ 0,01), т. е. доля женщин, соза-
висимость у которых отсутствует, с низким уровнем любовной зависимости статистически 
значимо больше, чем доля созависимых женщин (при ρ ≤ 0,01); 

– высокий уровень (φ*эмп = 4,085 > φ*кр = 2,31 при ρ ≤ 0,01), т. е. доля созависимых 
женщин с высоким уровнем любовной зависимости статистически значимо больше, чем 
доля женщин, созависимость у которых отсутствует (при ρ ≤ 0,01). 

Таким образом, проведенное эмпирическое исследование позволило охарактери-
зовать особенности склонности к зависимому поведению у созависимых женщин. Соза-
висимые женщины отличаются высоким уровнем межличностной зависимости, прояв-

ляющейся в эмоциональной опоре на других, неуверенности в себе, отсутствии стремле-
ния к автономии, низким уровнем избегания и высоким уровнем беспокойства в меж-
личностных отношениях, а также высоким уровнем развития любовной зависимости. Что 

касается алкогольной зависимости, интернет и компьютерной зависимости, никотиновой 
и пищевой зависимости, то уровень их сформированности статистически значимо не от-
личается от уровня сформированности данных видов химических аддикций женщин, со-

зависимость у которых отсутствует. 
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