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ЛИЧНОСТНЫЕ ОСОБЕННОСТИ  

СТУДЕНТОВ – ВЛАДЕЛЬЦЕВ ДОМАШНИХ ЖИВОТНЫХ 

 

В статье рассматриваются выраженность проявления черт конфликтного пове-

дения, тревожности, одиночества и агрессивности у студентов, имеющих домашних 

животных. Автором приводятся данные, полученные при эмпирическом исследовании  

и анализе результатов по методикам: диагностика предрасположенности личности  

к конфликтному поведению К. Томаса; измерение уровня тревожности Тейлора; диагно-

стика уровня субъективного ощущения одиночества Д. Рассела и М. Фергюсона; диагно-

стика агрессивности А. Ассингера и методике «Личностный дифференциал» у студен-

тов, имеющих домашних животных (кошек или собак), со студентами, не имеющих их. 

Согласно полученным данным, существует различие в выраженности черт конфликтного 

поведения, одиночества и агрессивности у студентов имеющих домашних животных. 
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The article examines the severity of the manifestation of traits of conflict behavior, 

anxiety, loneliness and aggressiveness in students with pets. The author presents the data 
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obtained during the empirical study and analysis of the results of the method of diagnosis of 

personality predisposition to conflict behavior by K. Thomas (adaptation by N.V. Grishina), 

the method of measuring Taylor's anxiety level (adaptation by T.A. Nemchinov), the method of 

diagnosing the level of subjective feeling of loneliness by D. Russell and M. Ferguson, the 

method of diagnosing aggressiveness by A. Assinger and the method of «Personal 

differential» (adapted at the V.M. Bekhterev Research Institute) for students who have pets 

(cats or dogs), with students who do not have them. According to the data obtained, there is a 

difference in the severity of traits of conflict behavior, loneliness and aggressiveness among 

students with pets. 

Keywords: aggressiveness, conflict behavior, loneliness, anxiety, personality 

differential, student, pets. 
 

В настоящее время домашние животные – довольно распространенное явление  

и являются неотъемлемой частью повседневной жизни более половины населения 

нашей планеты. Наличие их в наших жизнях сказывается на поведении и характере. 

Взаимодействие с питомцами уменьшает уровень тревоги, беспокойства и стресса, а также 

благотворно влияет на нервную систему человека. 

Множество исследований показывает, что домашние животные и владельцы 

имеют много одинаковых черт личности. Это явление может быть объяснено общим 

опытом между людьми и их любимыми животными или простым фактом, что людей 

привлекают домашние животные, которые, по их мнению, похожи на них самих [1].  

Для исследования личностных особенностей у студентов – владельцев домаш-

них животных была сформирована выборочная совокупность в количестве 50 человек. 

Возраст испытуемых составлял 17‒25 лет.  

Для исследования личностных особенностей было использовано 5 методик: ме-

тодика диагностики предрасположенности личности к конфликтному поведению 

К. Томаса (адаптация Н. В. Гришиной), методика измерения уровня тревожности Тей-

лора (адаптация Т. А. Немчинова), методика диагностики уровня субъективного  

ощущения одиночества Д. Рассела и М. Фергюсона, методика диагностики агрессивно-

сти А. Ассингера и методика «Личностный дифференциал» (адаптированный в НИИ  

им. В. М. Бехтерева). Данные представлены в таблицах 1–10. 
 

Таблица 1 ‒ Результаты диагностики предрасположенности владельцев и невладельцев 

домашних животных к конфликтному поведению по К. Томасу  
 

Стратегия 

Студенты без  

домашних  

животных 

Студенты –

владельцы 

собак 

Студенты –

владельцы  

кошек 

Соперничество 0 % 14,29 % 16,67 % 

Сотрудничество 10,00 % 14,29 % 0 % 

Компромисс 40,00 % 21,43 % 8,33 % 

Избегание 40,00 % 42,86 % 58,33 % 

Приспособление 10,00 % 7,14 % 16,67 % 

 

https://www.earth.com/news/puppy-dog-eyes-evolved-humans/
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Таблица 2 ‒ Результаты статистического исследования различий в конфликтном 

поведении по К. Томасу у владельцев и невладельцев домашних животных 
 

Стратегия 

Различия между  

студентами –  

владельцами кошек  
и студентами  
без домашних  

животных 

Различия между  

студентами –  

владельцами собак  

и студентами  

без домашних  
животных 

Различия между  

студентами –  

владельцами  

собак и студентами-

владельцами  

кошек 

φ* эмп. 
Усло-

вия 
Н φ* эмп. 

Усло-

вия 
Н φ* эмп. 

Усло-

вия 
Н 

Соперничество 1.964 р ≤ 0,05 1 1.872 р ≤ 0,05 1 0.167 р ≤ 0,01 0 

Сотрудничество 1.503 р ≤ 0,01 0 0.318 р ≤ 0,01 0 1.971 р ≤ 0,05 1 

Компромисс 1.83 р ≤ 0,05 1 0.983 р ≤ 0,01 0 0.958 р ≤ 0,01 0 

Избегание 0.861 р ≤ 0,01 0 0.14 р ≤ 0,01 0 0.79 р ≤ 0,01 0 

Приспособление 0.461 р ≤ 0,01 0 0.247 р ≤ 0,01 0 0.763 р ≤ 0,01 0 

 

Согласно обработанным с применением φ*-углового критерия Фишера данным 

(результаты представлены в таблице 1 и 2), было выявлено различие между студентами 

без домашних животных и студентами-владельцами кошек: у первых выявлены более 

высокие показатели по стратегии компромисса (φ*кр = 1.83 > φ*эмп = 1,64 при р ≤ 0,05), 

и низкие по стратегии соперничества (φ*кр = 1.964 > φ*эмп = 1,64 при р ≤ 0,05), между 

студентами без домашних животных и студентами-владельцами собак: у вторых выяв-

лены высокие показатели по стратегии соперничества (φ*кр = 1.872 > φ*эмп = 1,64  

при р ≤ 0,05); между студентами-владельцами кошек и собак: у владельцев кошек выше 

показатели по стратегии сотрудничества (φ*кр = 1.971 > φ*эмп = 1,64 при р ≤ 0,05). Со-

гласно полученным эмпирическим данным, было выявлено, что всем студентам больше 

свойственно избегание как метод поведения в конфликтной ситуации, также студенты без 

домашних животных в равной степени со стратегией избегания проявляют и стратегию 

компромисса. Было выявлено, что студенты без домашних животных не используют стра-

тегию соперничества, а студенты ‒ владельцы кошек не используют стратегию сотрудни-

чества, и в меньшей степени используют стратегию компромисса. Применение других 

стилей поведения в конфликте в трех выборках приблизительно одинаково. 

Таким образом, владельцы животных чаще используют соперничество как стиль 

поведения в конфликте, что характеризует их как весьма активных субъектов, которые 

предпочитают идти к разрешению конфликта своим собственным путем. Они способны 

на волевые решения. Владельцы кошек чаще, чем владельцы собак, используют страте-

гию сотрудничества, что также характеризует их как активно участвующих в разреше-

нии конфликта и отстаивающих свои интересы субъектов, но при этом стараясь со-

трудничать с этим человеком.  
 

Таблица 3 ‒ Результаты диагностики предрасположенности владельцев  

и невладельцев домашних животных к тревожности по Тейлору 
 

Типы студентов 
Низкий 

уровень 

Ниже  

среднего 

уровень 

Выше 

среднего 

уровень 

Высокий 

уровень 

Очень  

высокий 

уровень 

1 2 3 4 5 6 

Студенты без домаш-

них животных 
0,00 % 42,86 % 28,57 % 28,57 % 0,00 % 
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Окончание таблицы 3 

 

1 2 3 4 5 6 

Студенты ‒ владель-

цы кошек 
0,00 % 35,71 % 35,71 % 28,57 % 0,00 % 

Студенты ‒ владель-

цы собак 
7,14 % 28,57 % 42,86 % 14,29 % 7,14 % 

 

Таблица 4 ‒ Результаты статистического исследования различий уровня  

тревожности по Тейлору у владельцев и невладельцев домашних животных 

 

Уровни  

тревожности 

Различия между 

студентами ‒  

владельцами кошек 

и студентами без  

домашних живот-

ных 

Различия между  

студентами ‒  

владельцами собак  

и студентами без  

домашних животных 

Различия между  

студентами ‒  

владельцами собак  

и студентами-

владельцами кошек 

φ* 

эмп.  

Усло-

вия 
Н 

φ* 

эмп.  

Усло-

вия 
Н 

φ* 

эмп.  

Усло-

вия 
Н 

Низкий  

уровень 
0 р ≤ 0,01 0 1.169 р ≤ 0,01 0 1.432 р ≤ 0,01 0 

Ниже среднего 

уровень 
0 р ≤ 0,01 0 0.762 р ≤ 0,01 0 0.933 р ≤ 0,01 0 

Выше среднего 

уровень 
0.331 р ≤ 0,01 0 0.647 р ≤ 0,01 0 0.387 р ≤ 0,01 0 

Высокий  

уровень 
0.316 р ≤ 0,01 0 0.647 р ≤ 0,01 0 0.405 р ≤ 0,01 0 

Очень высо-

кий уровень 
0 р ≤ 0,01 0 1.169 р ≤ 0,01 0 1.432 р ≤ 0,01 0 

 

Согласно данным, представленным в таблице 3, и обработке их с применением  

φ*-углового критерия Фишера (результаты представлены в таблице 4), не было выяв-

лено различий между выборками. Однако студенты ‒ владельцы кошек и студенты без 

домашних животных более склонны к тревожности. Также были выявлены единичные 

случаи высокой тревожности у владельцев собак. 
 

Таблица 5 ‒ Результаты диагностики предрасположенности владельцев  

и невладельцев домашних животных к субъективному ощущению одиночества  

по Д. Расселу и М. Фергюсону 

 

Типы студентов Низкий Средний Высокий 

Студенты без домашних живот-

ных 
0,00 % 57,14 % 42,86 % 

Студенты ‒ владельцы кошек 0,00 % 85,71 % 14,29 % 

Студенты ‒ владельцы собак 7,69 % 61,54 % 30,77 % 
 

Согласно данным, представленным в таблице 5, и обработке их с применением  

φ*-углового критерия Фишера (результаты представлены в таблице 6), было выявлено раз-

личие, что у владельцы кошек менее склонны к одиночеству чем студенты ‒ владельцы  
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собак (φ*кр = 1.866 > φ*эмп = 1,64 при р ≤ 0,05) и студенты без домашних животных 

(φ*кр = 2.028 > φ*эмп = 1,64 при р ≤ 0,05). По полученным эмпирическим данным, можно 

сделать вывод, что у студентов-владельцев животных менее выражено чувство одиноче-

ства, чем у студентов без животных, они подавляют одиночество при взаимодействии  

и общении со своими питомцами. 

 

Таблица 6 ‒ Результаты статистического исследования различий к субъективному 

ощущению одиночества по Д. Расселу и М. Фергюсону у владельцев и невладельцев 

домашних животных 

 

Уровни  

субъективного 

ощущения оди-

ночества 

Между студентами-

владельцами кошек 

и студентами без  

домашних животных 

Между студентами ‒ 

владельцами собак 

и студентами без 

домашних животных 

Между студентами ‒ 

владельцами собак 

и студентами-

владельцами кошек 

φ* 

эмп.  

Усло-

вия 
Н 

φ* 

эмп. 

Усло-

вия 
Н 

φ* 

эмп.  

Усло-

вия 
Н 

Низкий уровень 1.409 р ≤ 0,01 0 0.536 р ≤ 0,01 0 1.041 р ≤ 0,01 0 

Средний уровень 2.028 р ≤ 0,05 1 0.191 р ≤ 0,01 0 1.866 р ≤ 0,05 1 

Высокий уровень 0 р ≤ 0,01 0 1.199 р ≤ 0,01 0 1.459 р ≤ 0,01 0 

 

Таблица 7 ‒ Результаты диагностики предрасположенности владельцев  

и невладельцев домашних животных к агрессивности по А. Ассингеру 

 

Типы студентов Низкий Средний Высокий 

Студенты без домашних животных 42,86 % 57,14 % 0,00 % 

Студенты ‒ владельцы кошек 28,57 % 64,29 % 7,14 % 

Студенты ‒ владельцы собак 23,08 % 76,92 % 0,00 % 

 

Таблица 8 ‒ Результаты статистического исследования различий в агрессивности 

по А. Ассингеру у владельцев и невладельцев домашних животных 

 

Уровни  

агрессивности 

Различия между 

студентами ‒  

владельцами кошек 

и студентами без 

домашних животных 

Различия между  

студентами ‒  

владельцами собак  

и студентами без  

домашних животных 

Различия между  
студентами ‒  

владельцами собак  
и студентами-

владельцами кошек 

φ* 

эмп. 

Усло-

вия 
Н 

φ* 

эмп. 

Усло-

вия 
Н 

φ* 

эмп. 

Усло-

вия 
Н 

Низкий  

уровень 
0.647 р ≤ 0,01 0 0.907 р ≤ 0,01 0 0.326 р ≤ 0,01 0 

Средний  

уровень 
0.316 р ≤ 0,01 0 0.907 р ≤ 0,01 0 0.724 р ≤ 0,01 0 

Высокий  

уровень 
1.675 р ≤ 0,05 1 0 р ≤ 0,01 0 1.405 р ≤ 0,01 0 

 

Согласно данным, представленным в таблице 7, и обработке их с применением  

φ*-углового критерия Фишера (результаты представлены в таблице 8), было выявлено 

различие, что у студенты без домашних животных менее склонны к агрессивности, чем 
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студенты ‒ владельцы кошек (φ*кр = 1.675 > φ*эмп = 1,64 при р ≤ 0,05). Согласно эмпи-

рическим данным, было выявлено, что большинство студентов имеют средний уровень 

проявления агрессии, больше всех склонны к агрессии владельцы собак и менее –  

студенты без животных. Вероятно из-за того что человек выбирает питомца близкого 

по своему характеру, так, по природе собаки более агрессивные, активные и любозна-

тельные, по сравнению со спокойными и холодными кошками.  
 

Таблица 9 ‒ Результаты диагностики владельцев и невладельцев домашних  

животных по методике «Личностный дифференциал» (в %) 
 

Типы  

студентов 

Оценка Сила Активность 

В
ы

с.
 у

р
. 

С
р

. 
у
р

. 

Н
и

зк
. 
у
р

. 

В
ы

с.
 у

р
. 

С
р

. 
у
р

. 

Н
и

зк
. 
у
р

. 

В
ы

с 
у
р

. 

С
р

. 
у
р

. 

Н
и

зк
. 
у
р

. 

Студенты без  

домашних жи-

вотных 

0,00  71,43 28,57 0,00  28,57 71,43 0,00 28,57 71,43 

Студенты ‒  

владельцы 

кошек 

14,29 35,71 50,00 0,00  42,86 57,14 0,00 14,29 85,71 

Студенты ‒  

владельцы 

собак 

38,46 30,77 30,77 0,00  23,08 76,92 0,00 15,38 84,62 

 

Таблица 10 ‒ Результаты статистического исследования различий по методике 

«Личностный дифференциал» у владельцев и невладельцев домашних животных  
 

Критерии  

измерений 

Различия между  

студентами ‒  

владельцами кошек 

и студентами без  

домашних  
животных 

Различия между 

студентами ‒  

владельцами собак  

и студентами без  

домашних  
животных 

Различия между 

студентами ‒  

владельцами  

собак и студентами-

владельцами  

кошек 

φ* 

эмп. 

Усло-

вия 
Н 

φ* 

эмп. 
Усло-

вия 
Н 

φ* 

эмп. 

Усло-

вия 
Н 

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 

Оценка 

Высокий 

уровень 
1.675 р ≤ 0,05 1 2.854 р ≤ 0,05 1 1.461 р ≤ 0,01 0 

Средний 

уровень 
1.583 р ≤ 0,01 0 1.787 р ≤ 0,05 1 0.273 р ≤ 0,01 0 

Низкий 

уровень 
0.957 р≤ 0,01 0 0.103 р ≤ 0,01 0 1.848 р ≤ 0,05 1 

Сила 

Высокий 

уровень 
0 р ≤ 0,01 0 0 р ≤ 0,01 0 0 р ≤ 0,01 0 

Средний 

уровень 
0.647 р ≤ 0,01 0 0.268 р ≤ 0,01 0 1.104 р ≤ 0,01 0 

Низкий 

уровень 
0.647 р ≤ 0,01 0 0.268 р ≤ 0,01 0 1.104 р ≤ 0,01 0 
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Оканчание таблицы 10  

 

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 

Актив-

ность 

Высокий  

уровень 
0 р ≤ 0,01 0 0 р ≤ 0,01 0 0 р ≤ 0,01 0 

Средний 

уровень 
0.762 р ≤ 0,01 0 0.686 р ≤ 0,01 0 0.08 р ≤ 0,01 0 

Низкий 

уровень 
0.762 р ≤ 0,01 0 0.686 р ≤ 0,01 0 0.08 р ≤ 0,01 0 

 

Согласно данным, представленным в таблице 9, и обработке их с применением  

φ*-углового критерия Фишера (результаты представлены в таблице 10), было выявлено 

различие, что студенты ‒ владельцы кошек и собак имеют более высокий уровень са-

моуважения, чем студенты без домашних животных (φ*кр = 1.675 > φ*эмп = 1,64  

при р ≤ 0,05) (φ*кр = 2,854 > φ*эмп = 1,64 при р ≤ 0,05); студенты без домашних живот-

ных имеют адекватный уровень самоуважения (φ*кр = 1,787 > φ*эмп = 1,64 при р ≤ 0,05). 

Согласно эмпирическому исследованию, можно сделать вывод, что владельцы собак 

имеют более высокий уровень самоуважения, низкий уровень волевых сторон и экстра-

версивности личности. Владельцы кошек имеют низкий уровень самоуважения, экстра-

версивности личности, и средний уровень волевых сторон. Студенты без домашних 

животных имеют нормальный уровень самоуважения, низкий уровень волевых сторон 

и экстраверсивности личности. 

В результате проведенного эмпирического исследования было выявлено, что 

существует различие между студентами – владельцами кошек и собак и студентами без 

питомцев. Владельцы животных менее склоны к одиночеству и тревожности, более 

склонны к агрессивности и самоуважению, предпочитают соперничество. Такие ре-

зультаты вполне вероятны, личности владельцев отражаются в питомцах, мы выбираем 

животных, которые дополняют нашу собственную жизнь, и приписываем животным 

свои личностные черты: общительные и дружелюбные собачники, спокойные и интел-

лектуальные кошатники, творческие и замкнутые владельцы грызунов. 
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АЛКОГОЛЬНО-ЗАВИСИМАЯ ЛИЧНОСТЬ, ЕЕ ОСОБЕННОСТИ  

И ТИП ОТНОШЕНИЯ К БОЛЕЗНИ 

 

Статья освещает результаты эмпирического исследования взаимосвязи между 

психологическими особенностями и типом реагирования на болезнь алкогольно-

зависимых. Выявлены доминирующие типы реагирования на болезнь: эргопатический, 

анозогнозический, тревожный, сенситивный, а также их взаимосвязь с копинг-

стратегиями и волевыми качествами личности.  




