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В условиях высокогорья на организм животных действует целый ком­
плекс геофизических факторов, из которых наиболее активным в физиоло­
гическом отношении является кислородная недостаточность, обусловлен­
ная разреженной атмосферой. В сложном спектре реакций организма, на­
правленных на приспособление к недостатку кислорода, важное место за­
нимают функциональные перестройки в лимфоидных органах. Наиболее 
выраженной компенсаторной реакцией организма на гипоксию является 
стимуляция красного кроветворения (1).

Существует представление об определяющей роли интенсивности синте­
за нуклеиновых кислот в механизме адаптации тканей к гипоксии (2,3). 
Лимфоидные органы в этом отношении, особенно в различные сроки адап­
тации, изучены мало. Имеющиеся в литературе данные получены преиму­
щественно в барокамерных экспериментах (4_6).

В настоящей работе исследован синтез ДНК в костном мозгу, селезенке 
и тимусе крыс в процессе адаптации к высокогорной гипоксии. В опытах 
использованы белые крысы — самцы, весом 250—300 г.

Опыты проводились в четырех вариантах: I — виварный контроль 
(г. Фрунзе); II, III, IV —адаптация на перевале Тюя-Ашу, Киргизская 
ССР, высота 3200 м над уровнем моря, в течение 3, 15 и 35 суток соответ­
ственно. Синтез ДНК изучали по скорости включения метил-3Н-тимидина 
(11,8 мС/ммоль), изотоп вводили внутрибрюшинно из расчета 1 мкС на 
1 г веса, за 1 час до забоя, в одно и то же время суток. При изоляции и 
обработке ткани, а также при экстракции и определении ДНК соблюдали 
все предосторожности, рекомендованные в работах (7,8). Радиоактивность 
определяли на жидкостно-сцинтилляционном счетчике SL-30 («Интертех­
ник») с использованием системы: толуол — РРО — РОРОР — тритон 
Х-100 (’). Результаты выражали в процентах от контроля (вариант I), 
принятого за 100% (9).

На рис. 1 представлены данные по удельной радиоактивности ДНК 
костного мозга, селезенки и тимуса крыс при различных сроках. Из этих 
результатов видно, что через 3 суток после поднятия крыс в горы происхо­
дит значительное (в 2,5—3 раза) увеличение скорости синтеза ДНК во 
всех исследуемых органах. Через 15 суток (вариант III) интенсивность 
синтеза ДНК во всех органах находится на уровне нормы. В селезенке и 
тимусе изменений не обнаруживается и через 35 суток (вариант IV). 
В костном мозгу активация синтеза ДНК, наблюдаемая через 3 суток, 
очевидно, связана со стимуляцией эритропоэза в условиях гипоксии.

Можно считать доказанным, что эритропоэз при гипоксии активирует­
ся эритропоэтинами, которые непосредственно действуют на кроветворные 
органы, стимулируя дифференциацию стволовых клеток в сторону 
эритроидного ряда (*). Однако в тимусе и селезенке, в которых преобла­
дает белое кроветворение, усиление интенсивности синтеза ДНК в ран­
ний срок адаптации выражено по менее, чем в костном мозгу. Слелова-
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ресурсов в клетке,

Удельная радиоактивность 
ДНК лимфоидных органов крыс при 
адаптации к условиям высокогорья. 
а — костный мозг, б - селезенка, в - 
тимус. I, II, III, IV — варианты опы­

тов

тельно, стимуляция синтеза ДНК в этих условиях связана не только с 
эритропоэтической активностью. Можно полагать, что здесь происходит 
также усиление пролиферативной активности клеток белого ряда. Это 
может быть вызвано в условиях тканевой гипоксии, сопровождающейся 
острым дефицитом пластических и энергетических 
усилением специфической трофической 
функции и гибели лимфоцитов. При 
этом быстро делящаяся популяция кле­
ток ■ лимфоидного типа стремится вос­
полнить потери и восстановить нару­
шенное равновесие, что выражается в 
интенсификации синтеза ДНК.

При более длительном пребывании 
организма в горах адаптивные измене­
ния приводят к усилению мощности 
жизненноважных систем. Адаптация 
на тканевом уровне характеризуется 
усилением реутилизации кислорода из 
среды и более экономным расходовани­
ем энергетических и пластических ма­
териалов. Не исключено, что в этих 
условиях участие лимфоидных клеток 
в перераспределительных процессах об­
мена становится менее необходимым и 
интенсивность их регенерации и, сле­
довательно, тотального синтеза ДНК в 
лимфоидных органах падает. Однако при 
кроветворение и скорость включения меченого предшественника в ДНК 

этом в костном мозгу красное

клеток красного мозга остаются повышенными.
Полученные нами результаты согласуются с литературными данными 

об угнетении митотической активности клеток и гипоплазии белого рост­
ка (10-12).
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